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VOORWOORD
Als kind was ik al gefascineerd door de 
voorspellingen in de populaire vrouwen-
bladen van de jaren tachtig. Ik wist al van 
jongs af dat mijn sterrenbeeld Tweelingen 
was en iedere zaterdagochtend las ik in 
Flair mijn weekhoroscoop en die van mijn 
broer. Ik wilde weten wat mij te wachten 
stond en, nog meer, hoe ik precies ineen-
zat, want de Tweelingen in mij liet zich al 
vroeg zien. Ik was nieuwsgierig, enthousi-
ast en leergierig en liep regelmatig rond 
met waarom-vragen. Waarom was ik zo 
leergierig? Waarom was mijn karakter zo 
anders dan dat van mijn broer? Waarom 
hield ik zo van lezen, terwijl mijn beste 
vriendin in haar vrije tijd veel liever sport-
te? Deze antwoorden vond ik al snel in de 
astrologie.

Toen ik twintig was, kende een collega 
een astroloog die geboortehoroscopen 
maakte en zij nodigde me uit om die van 
mij te laten trekken. Dat moment aan de 
keukentafel bij astroloog Jos vergeet ik 
nooit. Het was het moment waarop ik wist 
dat astrologie in mijn leven hoorde, ik wil-
de er alles over leren. Die avond kreeg ik 
al veel antwoorden op mijn waarom-vra-
gen en een fascinerende nieuwe wereld 
ging voor mij open.

Vanaf dat moment stortte ik me in mijn 
vrije tijd op de astrologie. Ik volgde op-
leidingen, cursussen en workshops bij 
diverse astrologiegoeroes en las alle 
boeken die ik over astrologie kon vinden. 
Ik was geobsedeerd. Ik begon iedereen 
in mijn omgeving met een andere bril te 

bekijken en probeerde te begrijpen waar-
om ik het met de ene persoon beter kon 
vinden dan met de andere. Ik begreep 
waarom ik zo leergierig en tegelijkertijd 
zo gevoelig was: het stond in de sterren 
geschreven.

In de jaren erna kreeg ik steeds vaker de 
vraag om geboortehoroscopen te maken 
en kwam uiteindelijk ook het voorstel om 
les te geven. Met veel plezier gaf ik jaren-
lang workshops en cursussen over astro-
logie. Ik lanceerde mijn eerste website en 
liet aan de wereld zien dat ik me met as-
trologie en horoscopen bezighield. Begin 
jaren tweeduizend was dat nog bijzonder. 
Mensen vonden astrologie en horosco-
pen nogal zweverig en konden het niet 
meteen rijmen met mijn eerder prakti-
sche en nuchtere persoonlijkheid. Die 
horoscopen waren toch onzin? Gelukkig 
werden astrologie, horoscopen en spiri-
tualiteit steeds populairder en intussen 
bekijken mensen je niet meer raar wan-
neer je een astroloog bezoekt.

Ik was inmiddels dol op lesgeven en het 
schrijven van astrologisch lesmateriaal. 
En toen contacteerde een Belgisch ma-
gazine me met de vraag of ik het zag zit-
ten om voor hen een maandhoroscoop te 
schrijven. Als enthousiaste Tweelingen, 
ben ik dat avontuur aangegaan. Ik ging 
voor diverse magazines in Nederland 
en België week- en maandhoroscopen 
schrijven en in 2012 kreeg ik de vraag 
om De astrologische almanak over te ne-
men, wat ik tot en met 2019 met plezier 
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gedaan heb. Ik schreef ook de boeken 
Astrologie voor beginners (2013), Tarot 
voor beginners (2015) en Numerologie 
voor beginners (2022). Mijn passie voor 
het schrijven was geboren.

Ik was dan ook verrukt dat Uitgeverij 
Lannoo mij benaderde om dit boek te 
schrijven, Wat je sterrenbeeld je ver-
telt. Hierin heb ik geprobeerd mijn ruime 
kennis en ervaring over astrologie voor 
jou te vertalen: mijn opleidingen, de vele 
persoonlijke horoscopen die ik maakte 
en mijn kennis over de sterrenbeelden. 
Maar ik ga verder dan de bekende tref-
woorden per sterrenbeeld, waarover al 
zoveel boeken geschreven zijn. Ik wil jou 
vanuit je sterrenbeeld opnieuw laten ken-
nismaken met wie je bent en tonen hoe 
je deze inzichten positief in je leven kunt 
toepassen. Hoe je dus, zoals ik heb ge-
daan, volgens je kwaliteiten kunt leven. 
Hopelijk zal die kennis ook jouw leven 
verrijken.

Zie dit boek als een ultiem astrologisch 
zelfhulpboek, waarbij je met behulp van 
praktische informatie dieper kunt ingaan 
op de kwaliteiten en valkuilen van je ster-
renbeeld. Per sterrenbeeld beschrijf ik 
passende studierichtingen, waarop je 
moet letten wat betreft je gezondheid, 
welke job bij je past en welke absoluut 
niet, hoe je je in een relatie of in vriend-
schappen gedraagt, hoe je als ouder 
bent en waarmee je je in je vrije tijd het 
liefst bezighoudt. Ook het sterrenbeeld 
als kind wordt belicht, zodat je als ouder 

of docent kinderen beter kunt begrijpen 
en begeleiden. Aan de hand van zinvol-
le reflectievragen, herkenbare anekdotes 
en mythes die ik ontkracht, nodig ik je uit 
de nieuwe kennis bij jezelf af te toetsen. 
Zo hoop ik dat ook jij de astrologie in jouw 
leven kunt integreren en in harmonie met 
jouw sterrenbeeld leert leven.

hoe je dit boek 
kunt gebruiken

Je kunt dit boek op verschillende 
manieren gebruiken. Wil je vooral 
de betekenis van de sterrenbeel-
den ontdekken? Dan kun je met-
een aan de slag met deel 2 en 3, 
waarin je uitgebreide informatie 
vindt over de kwaliteiten, valkui-
len en mogelijkheden per sterren-
beeld. Maar als je ook zelf jouw 
geboortehoroscoop, of die van je 
partner, familie of vrienden, wilt 
leren maken en begrijpen, begin 
dan bij deel 1. Wat je ook kiest, 
dit boek helpt je om jouw sterren-
beeld, en dat van anderen, op een 
diepgaander niveau te leren ken-
nen. 

7



DEEL 1
DE WERELD VAN 
DE ASTROLOGIE



Om jouw sterrenbeeld of dat van een ander goed te leren kennen is het in 
de eerste plaats belangrijk dat je meer te weten komt over de opbouw en 
de geschiedenis van de astrologie. Geen zorgen, ik zal je niet vermoeien 
met ingewikkelde berekeningen of een ellenlang epistel over vijfduizend 
jaar astrologiegeschiedenis. Wel werp ik een korte blik achter de scher-
men van de astrologie over de eeuwen heen. 

Daarnaast vertel ik je meer over de bouwstenen van je geboortehoroscoop 
en de koppeling tussen de sterrenbeelden, de bijbehorende planeten en 
de huizen. Daarna ga ik dieper in op elk sterrenbeeld, de polariteiten, krui-
zen en elementen. Ook je ascendant, ofwel je rijzende teken, komt kort 
aan bod. Tot slot leer ik je hoe je je eigen geboortehoroscoop kunt inter-
preteren. Zo neem ik je stap voor stap mee in de wereld van de astrologie 
en krijg je steeds meer inzicht in de diepere lagen van ieder sterrenbeeld, 
waardoor ze (hopelijk!) meer tot leven komen. 

Nieuwsgierig? Enthousiast? Mooi! Let’s go!
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de oermens

GESCHIEDENIS
van de westerse astrologie

verschil tussen  
astrologie en astronomie

Voordat we verdergaan, is het belangrijk 
om het verschil tussen astrologie en as-
tronomie te kennen. Hoewel beide dis-
ciplines zich bezighouden met planeten, 
constellaties en hemellichamen, zijn ze 
fundamenteel verschillend.

Astronomie is de wetenschap die zich 
richt op het observeren, beschrijven en 
begrijpen van de fysieke hemellichamen 
zoals de planeten en sterrenstelsels, hun 
oorsprong, evolutie en de onderliggende 
natuurwetten.

Astrologie is een pseudowetenschap 
die ervan uitgaat dat de positie van de 
hemellichamen, onder meer op het mo-
ment van de geboorte, invloed heeft op 
iemands persoonlijkheid, karaktereigen-
schappen en toekomstige gebeurtenis-
sen. 

Planeten en hemellichamen heb-
ben altijd al een belangrijke rol 
gespeeld – vroeger nog meer dan 
nu. Er werd geleefd volgens het 
ritme van de seizoenen, het weer 
en de maanfasen. Er was immers 
geen duidelijke notie van tijd; een 
kalender bestond niet. De mens 
moest het doen met wat hij fysiek 
kon waarnemen. 

Door de zon, maan en planeten aan de 
hemel te observeren vonden mensen al 
snel verbanden tussen de hemellicha-
men en hun invloed op aarde. Zo leerden 
mensen uit ervaring welke maanfasen 
gunstig waren om te zaaien en te oog-
sten, en dat jagen het meest succesvol 
was wanneer de maan in het sterrenbeeld 
Ram stond. Een grote afstand afleggen 
deden ze het best wanneer de zon of de 
maan in de reislustige constellatie Twee-
lingen of Boogschutter stond. Misschien 
wel het bekendste voorbeeld van de in-
vloed van de planeten en hemellichamen 
is eb en vloed, ofwel laag- en hoogwater.
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In en rond de middeleeuwen was de as-
trologie in rijke en machtige kringen erg 
populair en werd ze veelvuldig door vor-
sten ingezet om zicht en grip op de toe-
komst te krijgen. 

ZELFS NAPOLEON
ZOU EEN ASTROLOOG

HEBBEN GEHAD

Zo was Nostradamus in de zestiende 
eeuw een voornaam astroloog, zowel 
beroemd als berucht om zijn voorspel-
lingen, waarin hij elementen uit de as-
trologie, numerologie, geschiedenis en 
symboliek combineerde. Nostradamus 
gebruikte zijn astrologische kennis bij-
voorbeeld om te voorspellen wanneer er 
een oorlog zou uitbreken. Dit zag hij door 
een naderende zonsverduistering of de 
toekomstige intrede van de planeet Mars 
in het sterrenbeeld Ram. 

Hofastrologen keken naar de planeet-
standen en constellaties om te zien of een 
pasgeboren koningskind wel de kwalitei-
ten had om een vorst te kunnen worden, 
of daarentegen gedoemd was om voortij-
dig te overlijden. Ook raadpleegden zij de 
sterren om te voorspellen wanneer een 
bevelhebber bij veldslagen het meeste 
kans had op succes. Zelfs Napoleon zou 
een astroloog hebben gehad.

van het oude 
mesopotamië 

tot nostradamus

Door de eeuwen heen evolueerde de 
astrologie met de mens mee. De wes-
terse astrologie heeft haar wortels in 
het oude Mesopotamië (grotendeels het 
huidige Irak) en dateert van minstens het 
tweede millennium voor Christus. Er zijn 
bewijzen van astrologische observaties 
die teruggaan tot de Babylonische peri-
ode, rond 1800-1600 v.Chr. Zo ontwikkel-
den de Babyloniërs een complex systeem 
van horoscopen, waarbij de positie van 
de planeten op het moment van iemands 
geboorte werd gebruikt om iemands per-
soonlijkheid en lot te voorspellen. 

Het systeem verspreidde zich vervolgens 
via Griekenland naar de rest van de wes-
terse wereld. Griekse astronomen en fi-
losofen zoals Ptolemaeus (tweede eeuw 
na Christus) speelden een cruciale rol 
in het systematiseren en verspreiden 
van astrologische kennis. Ptolemaeus 
schreef een fundamenteel werk, dat de 
astrologie voor eeuwen structureerde: 
Tetrabiblos (‘De vier boeken’). Romeinen 
namen de Griekse astrologie over en 
droegen bij aan de verdere verspreiding 
ervan. De westerse astrologie is dus niet 
op een specifieke plaats of tijd ontstaan, 
maar het resultaat van eeuwenlange ob-
servaties, interpretaties en culturele uit-
wisselingen. 
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andere astrologische 
tradities

Naast de westerse astrologie, waarin de 
stand van de zon centraal staat, ontwik-
kelden zich wereldwijd talloze andere as-
trologische tradities.

Vedische astrologie: ontstaan in India, 
met een lange en rijke geschiedenis. De 
belangrijkste verschillen met de wester-
se astrologie zijn het geloof in karma en 
het grotere belang van de maanstanden.

Chinese astrologie: gebaseerd op de 
beweging van de zon, de maan en de vijf 
elementen (hout, vuur, aarde, metaal, wa-
ter). De Chinese astrologie kent elk jaar 
een dier toe en werkt met een twaalfde-
lige cyclus. 

de invloed van 
freud en jung

Maya-astrologie: gebaseerd op de Ma-
ya-kalender en gericht op cycli, energie-
en en je unieke levenspad.

Egyptische astrologie: bevat relaties 
tussen sterrenbeelden en oud-Egypti-
sche goden en maakt gebruik van de-
canaten (subdelen van elk sterrenbeeld, 
met aparte karakteristieken).

Arabische astrologie: gebaseerd op 
de Griekse traditie, met extra elementen 
die betrekking hebben op de interpretatie 
van planeten en hun invloeden.

Deze astrologische systemen hebben elk 
hun eigen unieke methoden, interpreta-
ties en filosofieën. Ze zijn niet simpelweg 
varianten van elkaar, maar vertegenwoor-
digen verschillende culturele en kosmo-
logische perspectieven. Elk systeem ver-
eist daarom een specifieke studie.

In de negentiende en twintigste eeuw 
zorgden invloedrijke theosofen en intel-
lectuelen voor een heropleving van de 
astrologie. Ook de moderne psychologie 
van Freud en Jung heeft een belangrijke 
rol gespeeld. Zij koppelden de sterren-
beelden aan karakterkenmerken, en de 
planeten aan psychische drijfveren. 

Zo representeerde de zon volgens Freud 
het ego, terwijl de maan het onbewuste 
of de emoties vertegenwoordigde. Jung 
bracht ons de zogenaamde archetypen – 
universele symbolen die diep in de men-
selijke psyche gegrift zijn en perfect bij 
de symbolische taal van de astrologie 
passen. De planeet Mars werd bijvoor-
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beeld niet alleen als een symbool van agressie beschouwd, maar ook 
als het archetype van energie, daadkracht en mannelijkheid. In de 
moderne astrologie vinden we deze visies nog steeds terug.

de opkomst van het internet 
en wekelijkse horoscopen

Door moderne technologische ontwikkelingen zoals het internet is 
astrologie de afgelopen decennia toegankelijker geworden voor het 
grote publiek. De populariteit van de sterrenbeelden is ook te danken 
aan dagelijkse of wekelijkse horoscopen in kranten en magazines, 
al geven deze populaire horoscopen vooral korte voorspellingen op 
basis van de huidige planeetbewegingen, en weerspiegelen ze niet 
de eeuwenoude wijsheid die achter de astrologie schuilgaat. 

HOROSCOPEN IN KRANTEN EN 
MAGAZINES HEBBEN DE INTERESSE IN

MODERNE ASTROLOGIE DOEN TOENEMEN

Een treffend voorbeeld komt uit National Geographic van 1930. Hier-
in voorspelde de Britse astroloog R.H. Naylor de toekomst van de 
pasgeboren prinses Margaret. Volgens haar geboortehoroscoop, die 
in de Sunday Express verscheen, zou ze een ‘bewogen leven heb-
ben’ en zouden rond haar zevende verjaardag ‘belangrijke gebeurte-
nissen voor de koninklijke familie en de hele natie’ plaatsvinden. De 
horoscoop trok zo veel aandacht, dat Naylor een wekelijkse column 
in de krant kreeg.

Om je meer inzicht te geven in hoe dergelijke horoscoopvoorspel-
lingen werken neem ik je eerst mee naar de fundamenten van de 
astrologie.



DE BOUWSTENEN
van een horoscoop

de horoscoop, zodiak  
en dierenriem

Laat ik bij het begin beginnen: wat 
is een horoscoop nu eigenlijk, en 
wat is een zodiak of dierenriem?

Een horoscoop is een astrologische 
kaart of tekening die de positie van de 
zon, maan, planeten en soms ook andere 
hemellichamen weergeeft op een spe-
cifiek moment en plaats. Is dit moment 
iemands geboorte, dan wordt deze teke-
ning een geboortehoroscoop genoemd. 
Deze kaart, tekening of berekening wordt 
in de astrologie gebruikt om iemands 
persoonlijkheid, karaktertrekken, poten-
tie en mogelijk toekomstige gebeurtenis-
sen te interpreteren.
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Een horoscoop wordt doorgaans sym-
bolisch weergegeven als een cirkel met 
twaalf taartpunten, die huizen worden 
genoemd. Deze twaalf huizen vertegen-
woordigen verschillende levensgebieden 
waaronder carrière, relaties en gezond-
heid. De positie van de planeten en ster-
renbeelden in deze huizen vormen de ba-
sis voor de astrologische interpretatie. Op 
blz. 20 ga ik hier uitgebreid op in.

Het woord zodiak betekent dierenriem 
en komt van het Griekse woord zōdiakos 
kýklos, wat ‘cirkel van kleine dieren’ be-
tekent. Dit verwijst naar de twaalf secties 
van de ecliptica, de jaarlijkse baan van de 
zon ten opzichte van de sterren aan de 
hemel. Elk van deze twaalf secties wordt 
geassocieerd met een sterrenbeeld. Dat 
zijn voornamelijk dierenfiguren. De die-
renriem is dus eigenlijk een denkbeeldi-
ge band langs de ecliptica, verdeeld in 
twaalf segmenten van elk 30 graden, die 
ieder een sterrenbeeld en een bijbeho-
rend astrologisch teken vertegenwoordi-
gen.

je sterrenbeeld 

Wat is een sterrenbeeld nu pre-
cies? En hoe kan het iets over jouw 
karakter zeggen?

Een sterrenbeeld is een groep sterren 
die samen een herkenbaar patroon aan 
de nachthemel vormen, de zogenaam-
de constellaties. Deze patronen zijn door 

mensen bedacht en gedefinieerd, vaak 
op basis van mythologische figuren, die-
ren of objecten. De twaalf sterrenbeel-
den zijn: Ram, Stier, Tweelingen, Kreeft, 
Leeuw, Maagd, Weegschaal, Schorpioen, 
Boogschutter, Steenbok, Waterman en 
Vissen.

Het sterrenbeeld waarin de zon op het 
moment van jouw geboorte staat, is je 
zonneteken en wordt in de volksmond 
je sterrenbeeld genoemd. Het is de es-
sentie van wie je bent, onafhankelijk van 
hoe je je aan de wereld presenteert. Zie 
je zonneteken als je innerlijke kompas, je 
fundamentele motivaties en drijfveren. Je 
zonneteken maakt onderdeel uit van je 
geboortehoroscoop, maar het geheel is 
veel groter dan dat ene teken. 

Je hebt niet één, maar een hele lijst ster-
renbeelden. Zo heb je bijvoorbeeld ook 
een maanteken, een ascendant en een 
Venusteken. Alle planeten en sterren-
beelden staan in jouw persoonlijke ge-
boortehoroscoop. Planeten en sterren-
beelden staan op hun beurt allemaal in 
een huis. Dat verklaart meteen waarom je 
je misschien niet altijd in je sterrenbeeld 
herkent. Jij ‘bestaat’ namelijk uit veel meer 
sterrenbeelden en planeetinvloeden. In 
ieders geboortehoroscoop staan dus de 
twaalf sterrenbeelden, elk met specifieke 
eigenschappen. Hoe deze eigenschap-
pen in jouw karakter of leven naar voren 
komen, hangt af van de planeten die in 
deze tekens staan en in welk huis ze zich 
bevinden. Ik geef je alvast een kort, alge-
meen overzicht van de twaalf dierenriem-
tekens of sterrenbeelden.

15 DE BOUWSTENEN
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ram 

Het sterrenbeeld Ram staat als eerste 
op de zodiak. Het is de pionier van de 
dierenriem, de aanvoerder, die moedig, 
direct en ondernemend is. Spontaan, on-
geduldig, eigenzinnig en rechtdoorzee. 

stier 

Dit sterrenbeeld streeft naar zekerheid. 
Een Stier is geduldig, betrouwbaar en lo-
yaal. Een echte bourgondiër, die materia-
listisch, gemakzuchtig en koppig is. 

tweelingen 

Dit sterrenbeeld is leergierig, nieuwsgie-
rig en kan snel schakelen. Legt gemak-
kelijk contact, is onrustig, oppervlakkig, 
flexibel en veelzijdig. 

kreeft 

Een Kreeft is huiselijk ingesteld en voelt 
de behoefte om te zorgen. Houdt van ge-
zelligheid en laat zich leiden door gevoe-
lens en emoties. Stemmingen wisselen 
snel. 

leeuw 

Dit sterrenbeeld is zelfbewust, stelt zich 
graag verantwoordelijk op en neemt de 
leiding. Is creatief, heeft humor en is gul, 
trots en ijdel. 

maagd 

Een Maagd houdt van analyseren, orde-
nen en ontleden. Is gesteld op een hygi-
enische omgeving en is nuchter en ijve-
rig. De perfectionist die lijdt onder (zelf-)
kritiek. 
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weegschaal 

Een Weegschaal houdt van schoonheid, 
kunst en harmonie. De bemiddelaar die 
zeer toegeeflijk kan zijn en eeuwig kan 
twijfelen.

schorpioen 

Dit sterrenbeeld is de detective van de 
dierenriem. Onderzoekt en keert de 
onderste steen boven. Vastberaden, 
scherpzinnig en soms achterdochtig.

steenbok 

Het meest ambitieuze teken van de zo-
diak. Werkt hard, voelt zich zeer verant-
woordelijk en gaat plichten niet uit de 
weg. Praktisch, degelijk en serieus.

waterman 

De excentrieke, onafhankelijke individua-
list. Het sterrenbeeld dat gericht is op de 
toekomst, op vernieuwing en gelijkheid. 
De rebel met originele ideeën.

vissen 

De Vissen heeft veel fantasie, naasten-
liefde en offert zich gemakkelijk op. Beïn-
vloedbaar, artistiek, passief en dromerig. 

boogschutter 

De Boogschutter is de joviale, open en 
eerlijke visionair. Streeft idealen na en is 
ongeduldig, levenslustig en kan zichzelf 
zeer overschatten. 



de planeten of 
'drijfveren' 

Naast de twaalf sterrenbeelden vind je 
in jouw geboortehoroscoop ook tien pla-
neten. Die worden op jouw astrologische 
kaart symbolisch weergegeven.

Elke planeet staat voor een specifieke 
drijfveer. Zo geeft de maanpositie in 
jouw geboortehoroscoop inzicht in hoe 
je met emoties omgaat. De positie van 
planeet Venus laat dan weer zien hoe je 
je tot anderen verbindt en planeet Mer-
curius staat voor de manier waarop je 
communiceert en leert. Iedereen heeft 
dus alle planeten in zijn of haar geboorte-
horoscoop, alleen de plaatsing verschilt. 
Iedere planeet kan in een verschillend 
sterrenbeeld en huis staan. Dit heeft te 
maken met je geboortedatum, -tijd en 
-plaats.

EEN PLANEET
WORDT OOK WEL EEN 
HEERSER GENOEMD

De zon en de maan, officieel geen plane-
ten, worden eveneens als heerser aange-
duid. Ieder sterrenbeeld heeft zijn eigen 
planeet of heerser. Staat een planeet in 
je geboortehoroscoop in zijn eigen teken 
– dus in het sterrenbeeld waarvan de pla-
neet in kwestie heerser is – dan kan de 
energie van de planeet zich optimaal uit-
drukken.

In je geboortehoroscooptekening zul je 
niet alleen planeten en sterrenbeelden 
zien, maar ook lijnen. Deze lijnen geven 
aan welke verbindingen planeten onder-
ling met elkaar maken. In dit boek ga ik 
hier niet dieper op in, omdat ze niet no-
dig zijn om de basis van de astrologie te 
begrijpen. 

Een ander term die ik wil uitlichten, is het 
begrip retrograde. In de astrologie be-
tekent retrograde dat een planeet vanuit 
ons perspectief op aarde achteruit lijkt 
te bewegen. Dit is natuurlijk geen echte 
achteruitgang, planeten bewegen im-
mers altijd vooruit in hun baan om de zon. 
De schijnbare achteruitgang wordt ver-
oorzaakt door de relatieve posities van 
de aarde en de planeet in kwestie. Ter-
wijl de aarde sneller om de zon beweegt 
dan sommige andere planeten, halen 
we ze als het ware in, waardoor het lijkt 
alsof ze even achteruitlopen. De energie 
van de retrograde planeet wordt vaak be-
schreven als minder direct en efficiënt. 
De retrograde periodes worden in de 
astrologie geïnterpreteerd als een tijd 
van innerlijke reflectie, herziening en 
vertraging. 

RETROGRADES ZIJN
PERIODES VAN REFLECTIE

EN VERTRAGING
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de maan

De maan gaat over je gevoel, emoties en 
stemmingen, en over wat je nodig hebt 
om je veilig en thuis te voelen. De maan 
in je geboortehoroscoop laat zien hoe 
je indrukken uit je omgeving selecteert 
en verwerkt, hoe gemakkelijk je emoties 
toont en of je stemmingen snel wisselen. 

De maan is de heerser
van sterrenbeeld Kreeft.

mercurius

In de mythologie werd Mercurius ge-
zien als de boodschapper van de goden 
en deze drijfveer gaat dan ook over de 
boodschap overbrengen en communica-
tie. Over hoe gemakkelijk je leert, contact 
legt en informatie oppikt. Of je commu-
nicatief sterk bent of juist niet. Het geeft 
weer hoe je ordent en analyseert, en hoe 
je je dagelijks leven het liefst inricht. Of je 
gemakkelijk verbanden ziet en oog voor 
detail hebt.

Mercurius is de heerser van
sterrenbeelden Tweelingen en Maagd.

Iedere planeet, behalve de zon en de 
maan, kan retrograde lopen. Het effect 
van een retrograde planeet verschilt per 
planeet en per individu. Mercurius retro-
grade staat vaak bekend om communi-
catieproblemen, vertragingen en tech-
nische problemen. Venus retrograde kan 
gevolgen hebben voor relaties, financiën 
en zelfwaarde. Mars retrograde kan lei-
den tot frustratie, agressie en vertragin-
gen in projecten. Een retrograde planeet 
voorspelt dus geen negativiteit, maar is 
een uitnodiging tot herziening en om be-
wuster te zijn van de mogelijkheden die 
zich tijdens deze tijd voordoen.

de zon

De zon is het hart van ons zonnestelsel 
en geeft dus de kern van iemand weer. De 
zon gaat over je wil en zelfexpressie. Wat 
je hobby’s zijn, waar je energie van krijgt 
en hoe je het liefst je vrije tijd doorbrengt. 
Hoeveel zelfvertrouwen je hebt en hoe 
zelfbewust je bent. Of je graag de leiding 
neemt en creatief bent, en of je jezelf ge-
makkelijk en graag centraal zet. 

De zon is de heerser 
van sterrenbeeld Leeuw.
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venus

Venus was de godin van de liefde, 
schoonheid en harmonie en in de heden-
daagse astrologie is dat nog steeds de 
drijfveer die bij de gelijknamige planeet 
hoort. Deze planeet laat in de astrologie 
zien hoe het met je (eigen)waarde gesteld 
is, hoe je geld verdient en hoe je ermee 
omgaat. Hoe je van het leven en intimiteit 
geniet. Hoe je in contact staat met de an-
der, samenwerkt en balans en harmonie 
creëert. Of je streeft naar schoonheid en 
hoe belangrijk je dat vindt.

Venus is de heerser van
sterrenbeelden Stier en Weegschaal.

mars

Mars is de planeet van vuur en actie. 
Vroeger werd Mars als de god van de oor-
log gezien. Mars laat in de hedendaagse 
astrologie zien hoe assertief jij bent. Of je 
snel in actie komt, en hoe. Of je gemakke-
lijk risico’s neemt en competitief bent. Of 
je ondernemend, spontaan, snel, moe-
dig, avontuurlijk en onafhankelijk bent. 

Mars is de heerser van
sterrenbeeld Ram.

jupiter

Planeet Jupiter haalt de expansiekracht, 
studievaardigheden en de avontuurlijke 
inslag bij iemand naar boven. Ze toont 
je reislust en visie. Vanuit de mythologie 
was Jupiter de god van hemel en donder, 
die de impuls om het goddelijke te be-
leven symboliseert. Jupiter als drijfveer 
laat zien hoe je je horizon verbreedt. Of 
je zoekt naar de waarheid of de werkelijke 
zin van het leven. 

Jupiter is de heerser van
sterrenbeeld Boogschutter.

saturnus

De drijfveer van planeet Saturnus is disci-
pline en ambitie. De astronomische pla-
neet Saturnus heeft een ring en laat een 
begrenzing zien. Saturnus gaat dus over 
grenzen stellen en verantwoordelijkhe-
den nemen. Het laat zien hoe serieus je 
bent en of je bereid bent hard te werken 
om jouw doelen te bereiken. Deze heer-
ser wijst je op je taken en verplichtingen 
in het leven en hoe ernstig je dit oppakt.

Saturnus is de heerser van
sterrenbeeld Steenbok.
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uranus

Planeet Uranus wil door de begrenzingen 
van het leven heen breken. Uranus is een 
grillige drijfveer en gaat over verandering, 
vernieuwing en onafhankelijkheid. In jouw 
geboortehoroscoop laat deze planeet 
zien of je je ware zelf durft te zijn. Of je 
gemakkelijk met veranderingen om kunt 
gaan en behoefte hebt aan vernieuwing. 
Of vrijheid en gelijkheid in je leven be-
langrijk zijn en of je dit nastreeft.

Uranus is de heerser van
sterrenbeeld Waterman.

neptunus

In de mythologie was Neptunus de god 
van de zee, ofwel de god van de onpeilba-
re diepten, die voorbij het fysieke, aardse 
leven gaan. Planeet Neptunus in jouw ge-
boortehoroscoop laat zien of jouw fanta-
sie gemakkelijk gestimuleerd wordt, of je 
je gemakkelijk opoffert en of je sensitief 
bent. Of je over artistieke vaardigheden 
beschikt en hoe inschikkelijk je bent. Ook 
of je spiritueel of religieus ingesteld bent 
en daar tijd en energie in steekt.

Neptunus is de heerser van
sterrenbeeld Vissen.

pluto

De drijfveer van planeet Pluto is trans-
formatie, heling en de onderste steen 
boven keren. In de Griekse mythologie 
was Pluto de god van de onderwereld en 
bewaakte hij de geheimen. Deze planeet 
laat in jouw geboortehoroscoop zien wat 
je in het leven wilt onderzoeken en trans-
formeren. Hoe je met geheimen omgaat 
en of je die gemakkelijk deelt. Hoe je on-
bewust vanuit je innerlijke, al dan niet ver-
borgen, drijfveren handelt.

Pluto is de heerser van
sterrenbeeld Schorpioen.

Het is essentieel om te weten in 
welk sterrenbeeld en huis de pla-
neten zich in jouw geboortehoro-
scoop bevinden, want op die ma-
nier kun je inzicht krijgen in je 
persoonlijke drijfveren. Geen zor-
gen, ik zal je hier later nog uitge-
breid doorheen leiden. Maar eerst 
duiken we dieper in de huizen, 
een andere belangrijke bouwsteen 
van je horoscoop.
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de huizen of 
‘leefgebieden’

Je weet nu dat de planeten in je 
horoscoop allemaal in een ster-
renbeeld staan, en dat ze zo kleur 
geven aan jouw karakter en per-
soonlijkheid. Maar dat is niet al-
les. Een sterrenbeeld en een pla-
neet staan namelijk ook nog in 
een huis. 

Een huis in een geboortehoroscoop komt 
steeds overeen met een van de twaalf 
taartpunten waarin de horoscoop is on-
derverdeeld. Het toont een leefgebied 
aan, waarin altijd één, twee en soms 
drie sterrenbeelden staan en geen, één 
of meerdere planeten. Er zijn twaalf hui-
zen en dus twaalf leefgebieden, thema’s 
waarin een sterrenbeeld en eventueel 
één of meerdere planeten tot uiting kun-
nen komen. In de astrologische cirkel 
vind je de huizen rondom de binnenste 
cirkel van je horoscoop, in de vorm van 
cijfers.

huis   1

‘ik ben’  —  de ascendant

Het eerste huis is het zogenaamde ‘Ik 
ben’-huis, dat alles vertelt over de eerste 
indruk die je achterlaat, je uiterlijke ken-
merken en hoe jij aan iets nieuws begint. 
Dit is de bril waardoor je naar de wereld 
kijkt. In het eerste huis vind je ook steeds 
je ascendant, waar ik later uitgebreider 
op inga. 

Bij het eerste huis hoort het  
sterrenbeeld Ram en heerser Mars.

huis   2  — ‘ik heb’

Dit leefgebied gaat over intimiteit, liefde 
en je relatie met geld. In dit huis lees je 
met welke talenten jij je geld kunt verdie-
nen, of je goed met geld kunt omgaan, 
wat je waardevol vindt en waarvan je ge-
niet. Of je eigenwaarde hebt en of je ze-
kerheid belangrijk vindt. 

Bij het tweede huis hoort het  
sterrenbeeld Stier en heerser Venus.

huis   3  —  ‘ik denk’

Dit leefgebied gaat over praten, leren 
en communiceren. Hoe snel pik je infor-
matie op en leer je gemakkelijk? Vind je 
contact met mensen belangrijk en ben je 
leergierig en nieuwsgierig? Dit huis geeft 
ook informatie over je broers en zussen, 
je directe, dagelijkse omgeving en je be-
hoefte aan afwisseling.

Bij het derde huis hoort het  
sterrenbeeld Tweelingen en heerser 

Mercurius.
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huis   4 
‘ik voel’  —  imum coeli

Dit leefgebied gaat over je verlangens en behoeftes. Waar voel jij je 
fijn bij? Dit huis geeft aan waar je je thuis voelt, hoe het er in je ge-
zin van afkomst aan toe ging en hoe jij als kind je eerste verzorger 
(meestal je moeder) hebt ervaren. IC staat in de astrologie voor Imum 
Coeli, het ‘laagste punt van de hemel’ of de basis in de geboorteho-
roscoop. Het IC vertegenwoordigt je innerlijke wereld, je wortels, je 
familiegeschiedenis en je jeugdervaringen en geeft aan waar je je 
veilig en thuis voelt. 

Bij het vierde huis hoort het sterrenbeeld Kreeft 
en heerser de maan.

huis   5  —  ‘ik wil’

Het vijfde huis gaat over jezelf centraal stellen. Wat wil jij? Het laat zien 
hoe creatief je bent, wat je graag in je vrije tijd doet en het zegt iets 
over de karaktereigenschappen van je eventuele kinderen. Dit leef-
gebied toont of je zelfbewust bent en jezelf in het middelpunt wilt en 
kunt zetten. Of je gemakkelijk de leiding neemt en kunt organiseren. 

Bij het vijfde huis hoort het sterrenbeeld Leeuw 
en heerser de zon.

huis   6  —  ‘ik analyseer’

Het zesde huis gaat over hoe kritisch je bent. Of je van een vaste 
routine houdt of juist niet, en hoe jij je leven structureert. Of je oog 
hebt voor detail, gemakkelijk ordent en analyseert en jezelf graag 
nuttig wilt maken. Of gezondheid en de juiste voeding of levenswijze 
belangrijk voor je zijn. Ook geeft het zesde huis een indicatie van je 
beroep aan, waarmee je je in je dagelijks leven graag bezighoudt en 
waar je goed in bent. 

Bij het zesde huis hoort het sterrenbeeld Maagd  
en heerser Mercurius.

23 DE BOUWSTENEN


