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011Praktische informatie

Praktische  
informatie

Parijs is een fascinerende 
stad en haar bijzondere 
geschiedenis draagt daar zeker 
aan bij. De stad is opgedeeld 
in twintig arrondissementen, 
administratieve en geografische 
districten, die genummerd zijn 
van 1 tot 20. Wat deze indeling 
zo uniek maakt, is de manier 
waarop de arrondissementen 
als een spiraalvormige schelp of 
slakkenhuis zijn georganiseerd. 
Alles begint in het 1ste 
arrondissement, het kloppende 

hart van Parijs bij het Louvre. 
De andere arrondissementen 
draaien vervolgens met de klok 
mee in steeds grotere cirkels naar 
buiten toe. Deze indeling staat 
ook wel bekend als ‘l’escargot 
de Paris’ – de Parijse slak. Elk 
arrondissement sluit naadloos 
aan op het vorige, waardoor 
de stad op een overzichtelijke 
manier is opgebouwd.

Elk arrondissement heeft ook zijn 
eigen sfeer, bezienswaardigheden 
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en stijl. Bijvoorbeeld: de 
Marais (in het 3de en 4de 
arrondissement) staat bekend 
om zijn historische en trendy 
sfeer, met galerieën, musea en 
charmante buurten. Het Quartier 
Latin (5de arrondissement) is 
het intellectuele hart van Parijs, 
met de Sorbonne en pittoreske 
boekhandels. Montmartre 
(18de arrondissement) is een 
bohemienwijk, beroemd om 
de basiliek van de Sacré-Cœur 
en de geplaveide straatjes. Het 
16de arrondissement is chic, 
residentieel, met parken zoals  
het Bois de Boulogne.

Gelukkig is alles in Parijs 
uitstekend met elkaar verbonden 
via een uitgebreid openbaar 
vervoersnetwerk. De metro is de 
snelste en meest efficiënte manier 
om je door de stad te verplaatsen 
en brengt je moeiteloos van het 
ene arrondissement naar het 
andere. Met de Paris Visite-pas 
krijg je toegang tot het volledige 
vervoersnetwerk: metro, tram, 
bus, RER en trein. Deze pas is 
geldig voor een, twee, drie of vijf 
opeenvolgende dagen en laat je 
onbeperkt reizen in Parijs én 
de hele regio Île-de-France. Je 
hebt er ook toegang mee tot de 
luchthavens, Disneyland Paris  
en het kasteel van Versailles.

De Navigo Easy-pas is 
een fysieke kaart en kost 
€ 2. Hij is verkrijgbaar bij 
automaten in stations en bij 
verkoopmedewerkers aan 
sommige balies. Je kunt er 
verschillende vervoersbewijzen 
op laden. Als je de Navigo Easy-
pas kiest, betaal je bij elke rit.  
Dat is voordeliger als je niet van 
plan bent om per dag meerdere 
ritten te maken. Wie besluit om 

wel vaak de metro te nemen, kiest 
dan beter de Paris Visite-pas. 

Let op: elke reiziger heeft een 
eigen Navigo Easy-pas nodig. 
Je kunt er niet met meerdere 
personen tegelijk op reizen. 
Ongeacht welk vervoersbewijs je 
kiest (ook met een forfait), moet 
je dat bij elk traject valideren – bij 
het binnengaan van metro, RER, 
bus of tram, en ook wanneer je 
een controlepost tegenkomt 
tijdens je reis (bijvoorbeeld bij 
een overstap). Valideren doe je 
simpelweg door je vervoersbewijs 
tegen de lezer te houden. Heb je 
een papieren ticket, dan moet je 
dat in de daarvoor bestemde gleuf 
steken. Zo voldoe je altijd aan de 
regels en voorkom je boetes.

Voor wie liever in de openlucht 
en bovengronds reist, zijn er ook 
deelfietsen (Vélib’), waarmee je  
in je eigen tempo door de stad 
kunt fietsen.

Parijs heeft veel beroemde 
bezienswaardigheden, zoals 
de Eiffeltoren, het Louvre, 
Montmartre, de Notre-Dame 
en de Sacré-Cœur. Maar vergeet 
ook de minder toeristische 
wijken niet. Daarom geef ik altijd 
de tip mee om de stad zo veel 
mogelijk te voet te verkennen. 
Op die manier zie je heel veel 
dingen die je niet zou zien als 
je je ondergronds verplaatst. 
Maak een wandeling langs de 
Seine, slenter door de kleine 
straatjes en durf te verdwalen. 
In Parijs heb je wel meer 
adressen waar je misschien 
nooit zou binnenstappen, 
omdat je niet vermoedt dat er 
een bar, restaurant, tuintje, 
kerkhof of kunstwerk achter 
verscholen ligt. Als een deur van 
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een binnenplaats openstaat, 
ga dan naar binnen. Je vindt er 
soms ongelooflijke schatten. 
In het slechtste geval word je 
weggejaagd door een conciërge 
(er zijn er niet meer zo veel 
in Parijs). In het beste geval 
zie je iets waar je anders nooit 
de kans toe kreeg. Wees niet 
bang en zeker niet te bedeesd 
– Fransen zijn dat ook niet. Die 
zijn nieuwsgierig en hebben de 
gewoonte om rond te snuisteren 
en hun neus in andermans zaken 
te steken. Wees een beetje zoals 
de Fransen als je in Parijs bent. 
Dat heet dan acclimatiseren  
of je aanpassen.

Met deze tips kun je optimaal 
genieten van je verblijf in Parijs 
en je onderdompelen in de unieke 
sfeer van de stad. 

Bon voyage!

Profiteer van veel gratis musea  
op de eerste zondag van  
elke maand.

Voor populaire attracties, zoals 
het Louvre of de Eiffeltoren,  
wordt het sterk aanbevolen om 
je tickets online te reserveren om 
lange wachttijden te voorkomen.

Wees voorzichtig met je spullen, 
zoals in elke grote toeristische 
stad, vooral op drukbezochte 
plekken zoals monumenten  
en metrostations.

Wees voorbereid op het weer.  
Dat is in Parijs net zo  
onvoorspelbaar als in België  
en Nederland. Zorg voor  
regenkleding en draag  
comfortabele wandelschoenen.

Hoewel veel Parijzenaars  
ook Engels spreken, wordt het 
altijd gewaardeerd als je een  
klein beetje moeite doet om  
‘bonjour’, ‘merci’ en ‘s’il vous plaît’  
te zeggen.

Geniet van de bistro’s en cafés om 
typische gerechten te proeven. 
Ga even op een terras zitten om 
het dagelijkse leven te observe-
ren. Parijs zit vol kleine geheimen, 
zoals verborgen tuinen, oude 
boekhandels of pittoreske cafés.





Pa
ris

 
fu
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Op citytrip wil je weleens iets anders doen dan 
thuis. In Parijs kan dat: van livemuziek in een 
legendarische jazzkelder tot streetart spotten 
in het 13de arrondissement. Je dineert in een 
rijdende bus of skeelert ’s avonds langs de mooi 
verlichte boulevards van deze legendarische 
lichtstad. Voor wat meer actie zijn er indoor 
skydivesessies en waterskiavonturen op de 
Seine. Wie het liever rustig houdt, geniet van het 
uitzicht op een verborgen rooftop, fietst langs 
highlights of speelt petanque met een drankje 
erbij. Voor elk wat wils.
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01 Beleef een  
avondje jazz in  
een Parijse kelder
Parijs staat samen met New York City bekend 
als een van de grote jazzsteden ter wereld. 
Vooral in de jaren 1920 was Parijs een 
ontmoetingsplaats voor veel Amerikaanse 
jazzmuzikanten, zoals Josephine Baker, 
Sidney Bechet en Django Reinhardt. Op 
nummer 5 van de Rue de la Huchette ligt een 
plek die al eeuwenlang getuige is van zowel 
revolutionaire vergaderingen als van de 
opkomst van de jazz in Parijs. Van geheime 
vrijmetselaarsloges tot bruisende jazzclubs 
na de bevrijding van de stad: Le Caveau de 
la Huchette heeft het allemaal gezien. De 
G.I.’s brachten swing en bebop naar de stad. 
Zo werd Le Caveau de la Huchette de eerste 
Parijse club waar mensen van jazz konden 
genieten. Jazz beluisteren en dansen op 
livemuziek, dat kan vandaag ook nog altijd. 
Elke avond speelt een live jazzband en komen 
beroemde jazzmuzikanten naar de club. Zelfs 
Hollywood gebruikte deze club als decor 
voor de film La La Land. Let op: vooral in 
het weekend staat er een erg lange wachtrij 
voor de deur. Een halfuur voor openingstijd 
aankomen is een aanrader.  

PRAKTI SC H

Le Caveau  
de la Huchette
5 Rue de la Huchette
75005 Paris

 Saint-Michel of Cité
+33 (0)1 43 26 65 05
caveaudelahuchette.fr
@caveaudelauchette 
officiel

FU N FACT

Le Caveau de la 
Huchette heeft de 
oprichter van de 
beroemde Cavern 
Club in Liverpool 
geïnspireerd, de 
club die onlosmake-
lijk verbonden is met 
The Beatles. 
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02 Bewonder  
streetart in het  
13de arrondissement
Als je van streetart houdt, dan is dit 
de place to be. Parijs is sowieso al een 
openluchtmuseum voor streetart, maar 
het 13de arrondissement vormt wel het 
epicentrum van deze kunstvorm. Spot 
13, opgericht in 2017, is een enorme 
openluchtgalerie die gratis tentoonstellingen 
aanbiedt met werk van zowel lokale als 
internationale streetartkunstenaars. 
Je vindt er kunstwerken op muren, 
appartementsgebouwen, perrons en 
braakliggende terreinen. Dat geeft extra kleur 
aan dit arrondissement. Spot 13 heeft twee 
grote ruimtes: een ‘underground’-gedeelte 
met enorme muurschilderingen op verlaten 
terreinen en een figuratieve ruimte onder de 
rails van tram T3a, verspreid over vier zalen. 
De kunstwerken wisselen ook regelmatig: 
sommige muurschilderingen verdwijnen na 
slechts tien dagen, terwijl andere, zoals de 
grootste fresques, wekenlang blijven hangen. 
Dit concept biedt straatartiesten de kans om 
in de openlucht te werken, in plaats van in 
een galerie of museum. De perfecte spot voor 
je volgende Instagrampost.   

PRAKTI SC H

Atelier Spot 13
25 Quai d’Ivry 
75013 Paris

 Avenue de France
+33 (0)7 49 56 96 56
spot13Paris.com
@Spot_13

FU N FACT

Op nummer 41 
van de Avenue 
de Flandre prijkt 
een graffiti van 
Napoleon, helemaal 
in een rode doek 
gewikkeld, gemaakt 
door de mysterieuze 
streetartist Banksy.
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03 Eet tijdens een busrit 
door Parijs

PRAKTI SC H

Bustronome 
2 Avenue Kléber
75016 Paris

 Charles de Gaulle 
Étoile
+33 (0)9 54 44 45 55
bustronome.com
@bustronomeparis

FU N FACT

Van de 37 bruggen  
die zich over 13 km 
langs de Seine in 
Parijs uitstrekken, is 
de Pont Bir-Hakeim 
de absolute favoriet 
van filmmakers en 
de meest gefilmde 
brug voor reclame-
spots, televisieseries 
en films. 

Een lunch op de Seine is leuk, maar de 
hotspots ontdekken vanuit een bus terwijl 
je lekker eet, dat is natuurlijk ook een optie. 
Stap daarvoor aan boord van de Bustronome. 
Dat is een luxe dubbeldekkerbus met een 
volledig glazen dak. Deze gastronomische reis 
vertrekt op nummer 2 van de Avenue Kléber 
en neemt je mee langs de emblematische 
plaatsen van de stad terwijl je geniet van een 
uitgebreide lunch of verfijnd diner bereid 
door getalenteerde chefs. Vanaf het bovenste 
dek heb je een panoramisch uitzicht op de 
beroemde monumenten, pittoreske pleinen, 
majestueuze boulevards en historische 
bezienswaardigheden van Parijs. Lunchen 
kun je alle dagen vanaf 12.15 uur voor een 
duur van 1 uur en 45 minuten. ’s Avonds 
vertrekt de bus om 19.45 uur en/of om 20.45 
uur voor een diner van bijna drie uur. Je kunt 
het best een kwartier van tevoren aankomen.  
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04 Skeeler door  
nachtelijk Parijs

PRAKTI SC H

Pari Roller
Aanwezig: 21 uur  
aan Gare Montparnasse

 Montparnasse
pari-roller.com
@pariroller

Je bent sportief en wilt Parijs eens op een 
andere manier verkennen? Sluit je dan aan 
bij Pari Roller. Dat organiseert op vrijdag 
de officiële tochten door de stad. Al meer 
dan dertig jaar vertrekt deze gratis rit om 
21.30 uur vanaf Gare Montparnasse, tenzij 
het weer te nat is. Deelnemers van alle 
leeftijden, en soms met honden, rollen door 
de straten, langs boulevards en de Seine. Of 
je nu op rolschaatsen, een fiets of skateboard 
rijdt, elke week is er een nieuw parcours 
dat je door verschillende wijken van de stad 
brengt. Je geniet van de levendige sfeer op 
de terrassen en de bewonderende blikken 
van voorbijgangers. Een professioneel 
team begeleidt elke rit en zorgt ook voor 
de veiligheid. De routes worden wekelijks 
bekendgemaakt, meestal op donderdagavond, 
afhankelijk van de vergunning van de 
Prefectuur. Rolschaatsen huren kan bij de 
Nomadeshop in de buurt van Bastille.   

FU N FACT

In slechts 38  
seconden sta je op 
de 56ste verdieping 
van de 210 meter 
hoge Montparnasse- 
toren. Alleen de 
56ste en 59ste 
verdieping zijn 
toegankelijk voor het 
publiek. De overige 
etages zijn kantoren.
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05 Aanschouw Parijs 
vanuit de hoogte

PRAKTI SC H

The People - Paris Nation
28 bis Place de la Nation
75012 Paris
6de verdieping

 Nation
+33 (0)9 78 36 20 28
thepeoplehostel.com
@thepeopleparisnation 

In Parijs zijn er wel meer dakterrassen, maar 
deze steekt voor mij met kop en schouders 
boven de rest uit: de People Hostel-rooftop 
is niet alleen de mooiste, maar ook de minst 
bekende en absoluut de meest originele. 
The People is in de eerste plaats een trendy 
vijfsterrenhostel met zowel slaapzalen als 
privékamers, maar de echte magie vind je op 
de zesde verdieping. Vanaf het terras heb je 
een adembenemend panoramisch uitzicht 
over de stad. In tegenstelling tot rooftops in 
het centrum van Parijs kun je vanaf hier wel 
bijna alle kenmerkende Parijse monumenten 
bewonderen. Aan je voeten ligt de Place de la 
Nation met zijn prachtige bomen. In de verte 
zie je de Montparnasse-toren, de kathedraal 
Notre-Dame, de Sacré-Coeur en natuurlijk 
de Eiffeltoren. Het is de ideale plek om van 
een zomerse zonsondergang te genieten. De 
restaurantbar heeft zowel een binnen- als 
buitengedeelte, maar de stoeltjes op het terras 
zijn het meest gewild. Wie een plekje op het 
terras wil bemachtigen, kan het best al rond 
18.30 uur aanschuiven voor de avondshift.   

FU N FACT

Op de Place de la 
Nation stond ooit de 
meest actieve guillo-
tine van Parijs, waar 
in 1794 – vijf jaar 
na de start van de 
Franse Revolutie –  
in enkele weken 
tijd 1300 mensen 
werden onthoofd.
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06 Ga naar de tempel 
van de musical

PRAKTI SC H

Théâtre Mogador
25 Rue de Mogador
75009 Paris

 Havre-Caumartin/
Chaussée d’Antin  
la Fayette/Trinité-
d’Estienne d’Orves
+33 (0)1 53 32 32 32
theatremogador.com
@theatremogadorparis

Je hoeft niet naar Londen om een goede 
musical te zien. Dat kan ook in Parijs in het 
Théâtre Mogador. Dit theater ligt vlak bij de 
beroemde warenhuizen de Galeries Lafayette 
en het Palais Garnier. De Engelse impresario 
Alfred Butt nam in 1913 het initiatief om een 
theater te bouwen op de plaats waar ooit oude 
stallen lagen. De bouw verliep moeizaam 
door de Eerste Wereldoorlog en sleepte 
daardoor jaren aan. Bovendien werd de 
werf in 1918 gebombardeerd door de Duitse 
‘Pariser Kanonen’. Ondanks deze tegenslagen 
opende de Amerikaanse president Woodrow 
Wilson in 1919 het theater officieel. Hij was 
toen in Parijs voor de ondertekening van het 
Verdrag van Versailles. Oorspronkelijk droeg 
het de naam Palace Théâtre. Pas later kreeg 
het de naam Mogador, naar de straat waarin 
het zich bevindt. Het theater is gebouwd 
in Italiaanse stijl, waarbij alle zitplaatsen 
naar het podium gericht zijn. Het ontwerp is 
vergelijkbaar met dat van het Palace Theatre 
in Londen. Vanaf november 2025 kun je er 
de musical Chicago gaan zien. Wie komt mee 
met mij?   

FU N FACT

Het Nederlandse 
bedrijf Stage 
Entertainment nam 
in 2005 het Théâtre 
Mogador over.
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07 Vlieg als Superman 
door de lucht

PRAKTI SC H

iFLY Paris
30 Avenue Corentin 
Cariou
75019 Paris

 Porte de La Villette
+33 (0)1 80 49 94 00
Iflyfrance.com
@iflyparis

Droom je ervan om als een superheld te 
zweven? Bij iFLY Paris wordt je droom 
werkelijkheid. Deze spectaculaire indoor 
vrijevalsimulator ligt in La Villette. Of je nu 
9 of 99 jaar oud bent, beginner of ervaren, 
hier kun je vliegen in een glazen windtunnel 
van maar liefst 18 meter hoog. Voordat je de 
lucht in gaat, vul je een risicoverklaring in, 
trek je comfortabele kleding aan en draag 
je sportschoenen met veters. Heb je lang 
haar? Neem dan een elastiekje mee. Kom 
45 minuten van tevoren. Dan krijg je eerst 
een korte briefing en vervolgens ontvang je 
je vlieguitrusting: helm, vliegpak en bril. De 
instructeur begeleidt je naar de windtunnel, 
waar je, met wat hulp, gaat zweven. De 
instructeur blijft tijdens je vlucht bij je en 
zorgt voor een maximale zweefervaring. Met 
vier krachtige motoren – die een luchtstroom 
van 270 km/u creëren – voelt het alsof je 
echt uit een vliegtuig springt. Een ware 
adrenalineboost dus. Na de vlucht ontvang je 
een officieel certificaat van je prestatie en kun 
je foto’s en/of video’s van je avontuur kopen.   

FU N FACT

Als je liever wandelt 
dan vliegt, kun je 
in Parijs ook drie 
officiële Grote 
Routepaden (GR) 
volgen, zonder de 
stad te verlaten. 
Voor geoefende 
wandelaars zijn er 
trajecten van meer 
dan 20 kilometer.
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08 Sla alles kort en klein

PRAKTI SC H

Fury Room
23 Rue Blondel
75002 Paris

 Strasbourg-St-Denis
+33 (0)1 73 71 39 27
furyroom.fr
@thefuryroom

Zin om je helemaal te laten gaan? In Parijs 
kan het in de Fury Room. Dit is dé plek waar 
je – met z’n tweeën of in een groepje – zonder 
schuldgevoel alles kort en klein mag slaan. 
Je krijgt een beschermend pak, stevige 
schoenen en een veiligheidsbril. Dan begint 
de pret: flessen, servies, een computer en 
nog veel meer spullen liggen in een apart 
lokaaltje klaar om aan diggelen geslagen te 
worden. Pure ontlading gegarandeerd. Het is 
een geweldig idee voor een vrijgezellenavond, 
een originele groepsactiviteit of gewoon als 
je eens even al je frustraties kwijt wilt. Ik heb 
het zelf geprobeerd en geloof me: ik kwam 
er moe maar héérlijk ontspannen uit! In het 
begin voel je je een beetje ongemakkelijk, 
omdat je al je hele leven hebt geleerd om niks 
kapot te maken en nu mag het ineens zomaar. 
Een kleine sessie kost € 25 pp en voor een 
groep van vier personen betaal je € 35.   

FU N FACT

De Belgische rapper 
Damso en acteur 
Will Smith kwamen 
al eens incognito 
naar de Fury Room 
om zich er volledig 
uit te leven.
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09 Duik de Seine  
in met een ludieke 
amfibiebus

PRAKTI SC H

Les Canards de Paris
Vertrek: Place  
Jacques Rueff

 École Militaire
+33 (0)1 84 60 61 00
canardsdeparis.com
@canardsdeparis

Ontdek Parijs op een unieke manier met 
Marcel, de amfibiebus die zowel door de 
straten rijdt als over de Seine vaart. Je 
avontuur begint bij Place Jacques Rueff, vlak 
bij de Eiffeltoren, waar de vrolijke blauwe bus 
met zijn mascotte Marcel op je wacht. Onder 
leiding van een enthousiaste gids verken je 
de Eiffeltoren, de Champs-Élysées, de Arc 
de Triomphe en Trocadéro. Wanneer de bus 
bij Porte de Saint-Cloud aankomt, wordt het 
spannend: Marcel maakt een spectaculaire 
splash in de Seine en verandert in een boot. 
De gidsen spreken Frans en Engels en maken 
elke rondleiding niet alleen informatief, 
maar ook levendig en leuk. Ze zorgen voor 
een gezellige sfeer met verhalen, quiz- en 
prijsvragen. Na twintig minuten varen komt 
de bus weer aan land en keert ze terug naar 
het startpunt. Dit avontuur van ongeveer 
anderhalf uur is ideaal. Vergeet niet van 
tevoren te reserveren, want de bus is vaak 
snel volgeboekt. Een praktische tip: zorg 
ervoor dat je van tevoren een sanitaire stop 
maakt. Er zijn geen toiletten aan boord.   

FU N FACT

Wist je dat  
‘boulevard’ van  
het Nederlandse 
woord ‘bolwerk’ 
komt? Via het 
middeleeuwse  
Frans evolueerde 
het tot het moder- 
ne ‘boulevard’.
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10 Loop eens  
in je leven de  
Marathon van Parijs

PRAKTI SC H

Start: Champs-Élysées
+33 (0)9 69 36 88 21
schneiderelectricparis 
marathon.com

Een marathon lopen stond al jaren op 
mijn bucketlist en enkele jaren geleden 
zette ik de stap. Het was best lastig, maar 
ik vond het super! De sfeer, de perfecte 
organisatie, de muziekbandjes langs de weg, 
de mensen die je naam roepen om je aan te 
moedigen, ook al kennen ze je niet. Als je 
graag loopt, van uitdagingen houdt of als je 
al een marathonloper bent, dan raad ik je de 
Marathon van Parijs zeker aan. 
De inschrijving voor de Marathon van 
Parijs gebeurt online via de officiële website 
van het evenement. Als je zeker wilt zijn 
van deelname, kun je je het best vroeg 
inschrijven. Naast persoonlijke en medische 
gegevens zul je ook een medisch attest of 
bewijs van je fysieke geschiktheid moeten 
voorleggen om te kunnen deelnemen.  
Staat de volgende Marathon van Parijs op 
jouw bucketlist?   

FU N FACT

55.499, dat is het 
aantal lopers dat 
de Marathon van 
Parijs 2025 heeft 
uitgelopen. Dat 
komt neer op maar 
liefst 97,4% van alle 
deelnemers die aan 
de start verschenen.
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