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Deel jullie lijstjes via #diditlist



D ank je dat je de inleiding van dit boek leest, niet heel veel mensen
   doen dat. 

Net zoals niet veel van ons ooit een DID IT-list gemaakt hebben. 

En laat dat nu net een van de mooiste cadeaus zijn die jullie 
elkaar kunnen geven. Want zo’n lijst is een geweldige manier om 
herinneringen op te halen, avonturen te herbeleven en alles wat jullie 
al bereikt en beleefd hebben in het leven te vieren. 
Het zou zelfs een van de geheimen van geluk zijn, dat is toch minstens 
het proberen waard!

Laat dit boek een hulpmiddel zijn bij het maken van jullie gezamenlijke 
DID IT-list. Zodat het, als een souvenir van papier, een verzameling 
wordt van bijzondere momenten, geplukte dagen, grote avonturen, 
dagelijks geluk en alles daartussenin. Het zal jullie doen nadenken 
over dingen die jullie vergeten waren, het helpt jullie gemotiveerd te 
blijven en het geeft jullie de kans om elkaar schouderklopjes te geven 
wanneer niemand anders dat deed. Sommige herinneringen zullen 
jullie in de schoot geworpen worden; voor andere zullen jullie dieper in 
je geheugen moeten graven. 

En als jullie eenmaal jullie DID IT-list hebben, zullen jullie verrast zijn 
dat jullie samen een behoorlijk verbazingwekkend leven leiden. 

Elise
CO-auteur* van dit boek

*de anderen zijn jullie

Jullie wel!  

Jullie binnenkort wel
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maar toch gedaan hebben



Waar hebben jullie elkaar ontmoet? Waar gingen jullie voor 
het eerst samenwonen? Wat is jullie favoriete restaurant of 

vakantiebestemming? Noteer al deze bijzondere plekken hier! 
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dingen DIE we van elkaar geleerd hebben  
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TREED IN JULLIE EIGEN 
VOETSPOREN!

Wat hebben jullie zoal onder 
jullie voeten gevoeld?

Een bevroren meer, 
een rode loper of

hete kolen?



Als jullie weleens in een boom 
geklommen zijn, boven op een berg 
gestaan hebben of het uitzicht 
vanaf de hoogste verdieping van 
een wolkenkrabber bewonderd 
hebben, dan is dit het moment om die 
herinneringen op te halen.

HoogtepuntenS



Hielden jullie ooit een limbowedstrijd, 
gingen jullie weleens duiken of een grot 
bezoeken? Hebben jullie elkaar ingegraven 
op het strand of is de kelder van jullie 
huis de laagste plek die jullie ooit bezocht 
hebben? Denk eens diep na!

Hoogtepunten

DieptepuntenS



    DE LEUKSTE 
WEEKENDJES WEG 

 BELEEFDEn we 
      HIER:





manieren waarop we



elkaar verrast hebben


