
Alles over mijn lichaam 

TEEN
TOP

TOT
VAN



Zo begint het
Het hart pompt bloed door  
je lichaam. In dat bloed zit zuurstof.  
Zonder zuurstof kunnen we niet leven.

Eerste orgaan
Het hart wordt al na  
drie weken gevormd.  
Het is het eerste orgaan 
dat zich ontwikkelt. 

Pompend hart
Om bloed door je lichaam 
te pompen, knijpt je hart 
samen. Daarna ontspant 
het. Zo gaat dat de hele 
tijd door.

Kijk 
hieronder!

Een hart slaat 
ongeveer 70 tot 

120 keer per 
minuut.

Zo ziet 
mijn hart 
eruit.

Het 
hart

Slagader

Hartwand

Ik ben  
een rode 
bloedcel!

Ons hart klopt zonder 
dat we daaraan 

hoeven te denken!

Ader

Slagaders  
voeren bloed  
weg van het hart.

Aders voeren bloed 
naar het hart.
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Het hart  
is een grote 

spier.



Hart in nood
Soms werkt een hart niet 
perfect. Hartproblemen zijn 
gelukkig vaak op te lossen  
met medicijnen of een operatie.

Vinger aan de pols
Je kunt je hartslag op  

veel plaatsen in je lichaam 
voelen, vlak bij de huid.

Is een hart gevoelig?
Bij sterke gevoelens   
klopt je hart anders.  
Soms klopt het sneller  
of slaat het een slag over.  
Dat voel je in je borstkas.

Wat zit er 
in het 

bloed?

Voel je me 
kloppen?

Polsslag-
punt

Boe!

Elke bloedcel 
heeft zijn 

eigen taak.
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Bloed is m
eer dan een zacht, kleverig
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