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7

Inleiding

D aar stond ik, in de supermarkt. Nog één tientje in mijn 
portemonnee, maar twintig euro aan boodschappen in 

mijn mandje. Het eten voor het laatste weekend tot mijn sa-
laris maandag gestort zou worden, maar ook het hoognodige 
 wc-papier, dat nu niet in de aanbieding was. Op dat moment 
nam ik een beslissing: deze keus wilde ik nooit meer hoeven 
maken.

Het was ook net die tijd dat het tv-programma Extreme Cou-
poning een enorme hit was op tlc. En terwijl ik net nog de volle 
mep had moeten betalen voor het wc-papier, zag ik hoe ze op 
televisie zelfs geld toe kregen om het wc-papier mee naar huis 
te nemen. Wat?! Dat wilde ik ook. En daarom dook ik op YouTube 
in een rabbit hole van Amerikaanse bespaargoeroes. Al snel 
kwam ik erachter dat het in Nederland in de meeste gevallen 
niet gaat lukken om niets te hoeven betalen bij de kassa, laat 
staan om geld toe te krijgen. Maar ik leerde wel heel veel van 
de video’s waaraan ik lichtelijk verslaafd raakte.
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DEEL 1 
INZICHT KRIJGEN 
IN JE UITGAVEN

Het belangrijkste als je van start 
gaat met besparen is om inzicht 
te krijgen in wat je uitgeeft en 
vooral waarom. In dit hoofdstuk 
vind je een inleiding over bespa-
ren, waarbij ook sleutelbegrip-
pen worden geïntroduceerd, en 
krijg je meer inzicht in je eigen 
koopgedrag.
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15

Introductie tot besparen

A ls je dit boek in handen hebt, vind je het waarschijnlijk wel 
interessant om je financiën eens onder de loep te nemen. 

Of je nou helemaal nieuw bent in de wondere wereld van geld 
besparen of daar al langer mee bezig bent, er valt altijd iets te 
leren. Of te herontdekken, want soms zit kennis er wel maar 
moet het even worden opgefrist. Besparen gaat verder dan 
alleen maar een paar regeltjes volgen. Het ene moment van je 
leven zul je het best kunnen besparen op de ene manier en in 
een andere periode past een andere tactiek beter.

Het zou kunnen dat je begint met besparen omdat het nood-
zaak is, net zoals dat bij mij het geval was. Maar uiteindelijk 
ben ik ermee verdergegaan omdat ik mijn droom waar wilde 
maken en voor mezelf wilde beginnen. Ik ging er echter ook 
mee door omdat ik er inmiddels gewoon heel veel lol in heb. Ik 
was apetrots toen ik eens de supermarkt uit liep met een bon 
met daarop méér dan 100 euro korting, terwijl ik maar 16 euro 
had hoeven betalen!
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Zelf aan de slag:  
Bonnen verzamelen

Het is heel belangrijk om, als je minder geld wilt uitgeven, te we-
ten wat je nú uitgeeft, wat de belangrijke aankopen op je lijstje 
zijn en waarop je zou willen besparen. Daarvoor nodig ik je uit 
om een maand lang al je bonnen te bewaren. Start daarbij het 
liefst tijdens een ‘doorsneemaand’, want je kunt wel je bonnen 
van december bewaren, maar deze cadeau- en feestmaand is 
geen realistische afspiegeling van de andere maanden.

Op de bonnen kun je goed zien wat je nou eigenlijk uitgeeft 
aan boodschappen. Vergeet ook niet de bonnen van de drogist 
en warenhuizen waar je ook wel eens een aankoop doet, want 
die tellen ook gewoon! Als je een boodschappenbudget op gaat 
stellen kun je dat prima opsplitsen in bijvoorbeeld etenswaren, 
huishouden en persoonlijke verzorging. Het is namelijk onre-
alistisch om geen budget vrij te maken voor deze producten; 
dit zijn namelijk dé producten waarop je het allermeest kunt 
besparen. Ook voor andere variabele uitgaven kun je verschil-
lende potjes maken. Zo heb ik naast mijn boodschappenbudget 
en een potje vrij te besteden geld ook een potje voor kleding 
en voor hobby’s.
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DEEL 2  
HAAL ALLES UIT 
JE UITGAVEN

Deel 2 beslaat het grootste deel 
van dit boek. Hierin zet ik uiteen 
hoe je het best kunt besparen 
en waar je voor moet oppassen. 
Soms lijkt het of bepaalde uit-
gaven noodzakelijk of juist gun-
stig zijn, terwijl dat niet altijd het 
geval is. Van nu af aan ben jij de 
baas over je eigen uitgaven!
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DEEL 3 
GELD (BE-)
SPAREN EN 
VERDER GAAN 
MET JE SLIMME 
VOORRAAD 

Met deel 1 en deel 2 heb je ho-
pelijk al meer grip gekregen op 
je uitgaven en er zo veel mogelijk 
uit gehaald. Het gaat er nu om 
dat je scherp blijft op het geld 
dat binnenkomt en eruit gaat, en 
vooral wáár het heen gaat en of 
het daar nodig is. En zo komen 
we aan bij het laatste deel!

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31


