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Hyaluronzuur
Hyaluronzuur, dat in alle soorten bindweefsel, maar vooral in 

mucoïd bindweefsel aanwezig is, heeft nog een bijzondere 

functie: het trekt water aan, aan de randen van het bind-

weefsel. Je kunt het vergelijken met de werking van een luier 

of maandverband. Het trekt vocht aan en bindt het vocht 

vervolgens. Door deze eigenschap ontstaan zogenoemde 

waterlijnen of nadi’s (Sanskriet voor rivierbedding), ook wel 

meridianen genoemd. Over de meridianen lees je verderop 

in dit hoofdstuk meer. Hyaluronzuur zorgt ervoor dat ons 

lichaam geen zak met water is, maar een mooie compacte 

vorm heeft.
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Om
Vande Gurunam Charanaravinde

Sandarshita Svatma Sukava Bodhe
Nih Sreyase Jangal ikayamane

Samsara Halahala Mohashantyai
Abahu Purushakaram

Shankhacakrsi Dharinam
Sahasra Sirasam Svetam

Pranamami Patanjal im
Om
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