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Kop op

Snap out of it

Morgen weer een dag

Wees blij met wat je hebt

Het zit allemaal tussen de oren

Denk aan iets leuks
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Verfrissend en creatief, een 
boek dat je dag opvrolijkt

Dit boek kan jou niet gelukkig maken. Dat weet je vast zelf al: geen 

enkel zelfhulpboek kan dat. Maar diep vanbinnen weet je mis-

schien ook dat jij dat zelf wél kunt. Je weet meer over je eigen ge-

luk dan je denkt, al heb je dat misschien nog niet ontdekt, of ben 

je het vergeten.

Gelukkig zijn van de Engelse illustrator, ontwerper en auteur Lee 

Crutchley staat vol praktische opdrachten om te tekenen en te 

schrijven. Spelenderwijs doe je ontdekkingen en denk je terug aan 

goede ervaringen. Daardoor ga je je gelukkiger voelen (of in ieder 

geval een beetje minder sip).

‘Verfrissend... 
Een geweldig boek.’

Publishers Weekly
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