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Zweden staat voor lief�
de voor de natuur en 
een sterk gevoel van 
vrijheid. Als je de lan�
ge, donkere winters 
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onder in de Zweedse 
steden Stockholm,  
Göteborg of Malmö, 
voor Scandinavisch de�
sign, hippe nachtclubs 
en heerlijke eettentjes.
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194 Handige woorden en zinnen

1 en/ett
2 två
3 tre
4 fyra
5 fem
6 sex
7 sju
8 åtta
9 nio
10 tio
11 elva
12 tolv

13 tretton
14 fjorton
15 femton
16 sexton
17 sjutton
18 arton
19 nitton
20 tjugo
21 tjugoen/tjugoett
22 tjugotvå
30 trettio
40 fyrtio

50 femtio
60 sextio
70 sjuttio
80 åttio
90 nittio
100 hundra
110 hundratio
200 tvåhundra
300 trehundra
1000 tusen
miljoen en miljon 

GETALLEN

räkor garnalen
ren(kött) rendier(vlees)
röding zalmforel
rödspätta schol
saft limonade (van siroop)
sallad salade
salt zout
senap mosterd
sill haring
skinka ham
smör boter
smörgås boterham
socker suiker

strömming Oostzeeharing
surströmming gegiste Oostzeeharing
svamp paddenstoel(en)
svarta vinbär  zwarte bessen
sylt jam
te thee
tonfisk tonijn
torsk kabeljauw
vaniljkräm bakkersroom
vatten water
vin wijn
vispgrädde slagroom
vitlök knoflook

HULP NODIG

Kunt u me helpen?  Kan du hjälpa mig?  
Wilt u het alarmnummer bellen?  Kan du ringa larmnumret?  
Ik spreek geen Zweeds  Jag talar ingen svenska  
Kan ik een dokter spreken?  Kan jag få tala med en läkare?  
Ik voel me niet goed  Jag mår inte bra  
Ik gebruik medicijnen  Jag äter mediciner  

PRAKTISCH

Hoe laat is het?  Hur mycket är klockan?
Waar is het toilet?  Var är toaletten?
Kan ik hier pinnen?  Kan jag betala med kort här?
Waar is het VVV-kantoor?  Var finns turistbyrån?
Hoeveel moeten we hiervoor betalen?  Vad kostar det?
Graag een tafel voor twee personen  Ett bord för två personer, tack
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36 Zuid-Zweden

Even oriënteren
Terwijl Noren en Finnen voor een vakantie het ruigere 
noorden van hun land opzoeken, trekken Zweedse 
vakantiegangers juist naar het zuiden. De stranden van Skåne, 
Halland en Blekinge zijn geliefd, net als het eiland Öland voor 
de zuidoostkust. Daartussen ligt Zweden in het klein, 
Småland, met bossen, meren en historische boerderijtjes.

Het is zwaar bevochten land, het zuiden van Zweden. Pas na 
de Vrede van Roskilde in 1658 stond Denemarken de 
provincies Skåne, Halland en Blekinge af aan Zweden. Dat 
verklaart de soms wat wisselende stijlen van historische 
gebouwen in deze regio, en ook het ontstaan van de 
universiteit in Lund in 1666, waarmee Zweden direct zijn 
positie in het zuiden wilde verstevigen. 

Sinds de opening in 2000 van de Öresundbrug tussen 
Kopenhagen en Malmö zijn de banden tussen Denemarken en 
Zweden aangehaald, en dat heeft de positie van Malmö 
versterkt. Deze derde stad van Zweden is internationaal 
georiënteerd, maar het oude stadshart maakt Malmö 
tegelijkertijd intiem. 

Vanuit hier kun je de kuststroken verkennen: noordelijk 
richting Halmstad met tussendoor mooie natuurgebieden als 
Kullaberg, of oostelijk richting de artistieke fruitstreek 
Österlen, marinestad Karlskrona, Kalmar – bekend van het 
slot – of Öland, waar de Zweedse koninklijke familie ’s zomers 
vakantie viert.

Kenmerkend voor Småland: oude boerderijen

37Even oriënteren
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� Hoogtepunten
B Malmö P40
C Lund P43
D Vimmerby P45
E Öland P47
F Kalmar slott P50

Verder ontdekken
G Glasriket P52
H Hallands kustväg P52
I Huseby Bruk P53
J Karlskrona P54
K Kåseberga P54
L Linnés Råshult P55
M Österlen P56
N Västervik P57
O Visingsö P57

De kern van Zuid-Zweden wordt gevormd 
door Småland, een gebied met tussen de 
bossen en meren vooral veel historie. Oude 
boerderijen staan hier nog overeind, je kunt 
wandelen door glooiende weilanden uit de 
tijd van botanicus Carl Linnaeus en 
ontdekken waarom schrijfster Astrid Lindgren 
zich liet inspireren door de Smålandse natuur.

De kapel in Kalmar slott



36 Zuid-Zweden

Even oriënteren
Terwijl Noren en Finnen voor een vakantie het ruigere 
noorden van hun land opzoeken, trekken Zweedse 
vakantiegangers juist naar het zuiden. De stranden van Skåne, 
Halland en Blekinge zijn geliefd, net als het eiland Öland voor 
de zuidoostkust. Daartussen ligt Zweden in het klein, 
Småland, met bossen, meren en historische boerderijtjes.

Het is zwaar bevochten land, het zuiden van Zweden. Pas na 
de Vrede van Roskilde in 1658 stond Denemarken de 
provincies Skåne, Halland en Blekinge af aan Zweden. Dat 
verklaart de soms wat wisselende stijlen van historische 
gebouwen in deze regio, en ook het ontstaan van de 
universiteit in Lund in 1666, waarmee Zweden direct zijn 
positie in het zuiden wilde verstevigen. 

Sinds de opening in 2000 van de Öresundbrug tussen 
Kopenhagen en Malmö zijn de banden tussen Denemarken en 
Zweden aangehaald, en dat heeft de positie van Malmö 
versterkt. Deze derde stad van Zweden is internationaal 
georiënteerd, maar het oude stadshart maakt Malmö 
tegelijkertijd intiem. 

Vanuit hier kun je de kuststroken verkennen: noordelijk 
richting Halmstad met tussendoor mooie natuurgebieden als 
Kullaberg, of oostelijk richting de artistieke fruitstreek 
Österlen, marinestad Karlskrona, Kalmar – bekend van het 
slot – of Öland, waar de Zweedse koninklijke familie ’s zomers 
vakantie viert.

Kenmerkend voor Småland: oude boerderijen

37Even oriënteren

34

34

E4

E
22

E
22

E22

19

E
22

E
4

26

40

40

25 25

40

27

E4

E
6 

- 
E

20

E20

Kopenhagen

1
2

3

4

5

7
8

9

10

11

12

13

14

6

Mjölby

Motala

Skövde

Nyköping

Norrköping

Jönköping

Linköping

Helsingborg

Kristianstad

Karlshamn

Ystad

Hässleholm

OOSTZEEKattegat

Hal land

Skåne

Blekinge

Småland

Österlen

Hallands kustväg

Öland

Glasriket

Gotland

Visingsö

Vättern-
meer

Lund

Kalmar

Västervik

Oskarshamn

Karlskrona

Kåseberga

Linnés
Råshult

Kosta
Grimslöv Huseby 

Bruk

Gränna

Växjö

Halmstad

Falkenberg

Vimmerby

Malmö

DK

0 100 km

� Hoogtepunten
B Malmö P40
C Lund P43
D Vimmerby P45
E Öland P47
F Kalmar slott P50

Verder ontdekken
G Glasriket P52
H Hallands kustväg P52
I Huseby Bruk P53
J Karlskrona P54
K Kåseberga P54
L Linnés Råshult P55
M Österlen P56
N Västervik P57
O Visingsö P57

De kern van Zuid-Zweden wordt gevormd 
door Småland, een gebied met tussen de 
bossen en meren vooral veel historie. Oude 
boerderijen staan hier nog overeind, je kunt 
wandelen door glooiende weilanden uit de 
tijd van botanicus Carl Linnaeus en 
ontdekken waarom schrijfster Astrid Lindgren 
zich liet inspireren door de Smålandse natuur.

De kapel in Kalmar slott



6 Het magazine

Beschermde wildernis
Zweden was in 1910 het eerste Europese land dat een aantal 

natuurgebieden als nationaal park bestempelde, om zo planten 

en dieren extra te beschermen. Dat wil overigens niet zeggen 

dat je deze gebieden niet mag betreden. Dankzij het allemans-

recht kun je vrij door de natuur trekken en mag je zelfs 

wildkamperen.

Het Zweedse allemansrätten – het allemansrecht – is ideaal voor natuurlief-
hebbers. Het recht vindt zijn oorsprong in middeleeuwse, provinciale wetten 
en geeft iedereen het recht om vrij in de natuur rond te zwerven, bessen te 
plukken, een tent op te zetten of te kanoën. Er zijn uitzonderingen – zoals 
beschermde natuurgebieden, vogelbroedweides en privétuinen – maar het 
biedt bijzonder veel mogelijkheden om een mooie route uit te stippelen of je 
op letterlijk onbetreden paden te begeven. Niet alleen in het ongerepte hoge 
noorden, maar ook in het dichtbevolktere zuiden van het land. Er is wel een 
‘tegenprestatie’: je dient de natuur niet te verstoren en de plek netjes en 
schoon achter te laten. Zo blijft de natuur natuur en worden dieren zo min 
mogelijk gestoord. 

Grappend worden ze in Noord-Zweden 

ook wel de ‘Luchtmacht van Lapland’ 

genoemd, maar feit is dat muggen in 

de zomer voor behoorlijk wat ongemak 

kunnen zorgen. Vooral in het noorden 

van het land en aan meren, rivieren en 
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Veel dieren leiden sowieso een teruggetrokken bestaan. Vooral de eland is 
schuw. Er bevinden zich in heel Zweden tussen de 300.000 en 400.000 
elanden, maar zelfs na een lange reis is het mogelijk om er niet één gezien te 
hebben. Door het hele land vind je elandboerderijen waar je tamme elanden 
kunt bekijken, maar niets is zo speciaal als een spontane ontmoeting met de 
‘koning van het bos’. Het einde van de dag, tijdens de schemering, is vaak de 
periode waarin je de meeste kans maakt om er een te spotten. 

Anders dan de elanden zijn de rendieren in het midden en noorden van 
het land lang niet zo schuw, en moet je de motor soms een paar minuten uit-
zetten omdat de dieren de weg blokkeren en op hun gemak naar de overkant 
sjokken. De rendieren lijken in het wild te grazen, maar zijn vrijwel allemaal 
eigendom van de Samen (P157) in het midden en noorden van het land. Al 
zo’n tienduizend jaar vormen de rendieren hun belangrijkste bron van inkom-
sten en reisden de Samen als nomaden met hun dieren mee. Sinds de vorige 
eeuw heeft er een moderniseringsslag 
plaatsgevonden en zijn steeds meer 
Samen overgegaan op andere beroe-
pen en hebben zich permanent in 
Zweedse dorpen gevestigd. De ren-
dierhouders die hun kuddes nog 
naar andere graasgebieden verplaat-
sen, doen dat tegenwoordig op 
moderne manieren: met de sneeuw-
scooter, motor of zelfs met behulp 
van een helikopter.

Dieren die zich meer verdekt 
opstellen zijn de wolf – die de laat-

• Zweden bestaat voor 53% uit bos en 

voor 12% uit bergen en rotsen
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38 Zuid-Zweden

In zeven (of meer) 
dagen

Zuid-Zweden is prima bereikbaar vanuit Nederland en België: met 
de auto ben je in circa negen uur in Malmö. Vanuit het vlakke land-
schap in het zuiden rijd je al snel over goede wegen door de bossen 
van Småland. Of neem iets langer de tijd en rijd van vuurtoren naar 

vuurtoren op het eiland Öland.

Dag 1
Begin je bezoek aan het zuiden van Zweden met een stedentrip naar BMalmö 
(P40) of CLund (P43). Beide steden hebben een mooi oud stadscentrum 
en bieden voldoende musea en parken om er meerdere dagen te verblijven. 

Dag 2
Volg de E6 richting het noorden en sla af bij Halmstad. Vanuit daar kun je 
langs de kust HHallands kustväg (P52) volgen richting Falkenberg. Onder-
weg kom je veel musea en mooie natuurgebieden tegen.

Dag 3
Rijd vanuit Falkenberg richting het Vätternmeer, waar je in Gränna een veer-
boot kunt nemen naar het eiland OVisingsö (P57). 

Huiskamer in museum Kulturen in Lund

  
39In zeven dagen

Dag 4
Breng een bezoek aan DVimmerby (P45), de geboorteplaats van kinderboe-
kenschrijfster Astrid Lindgren (P17). Hier vind je niet alleen het beroemde 
themapark Astrid Lindgrens Värld, maar ook een museum over haar leven en 
het voormalige boerderijtje van de familie. Maak ’s middags een boottocht door 
de archipel van NVästervik (P57).

Dag 5
Vanuit Oskarshamn kun je met de veerboot in drie uur overvaren naar Gotland 
(P105), waar je zeker een paar dagen nodig hebt om alle hoogtepunten te 
bekijken. Blijf je aan wal, bezoek dan FKalmar (P50) met het slot dat een 
belangrijke rol heeft gespeeld in de Zweedse geschiedenis. Via de brug steek 
je gemakkelijk over naar EÖland (P47). Ook voor dit eiland kun je het beste 
een paar dagen uittrekken.

Dag 6
Bezoek GGlasriket (P52), een gebied waar veel glasblazerijen en glasont-
werpers zijn gevestigd. Of volg de zuidelijke kust naar marinestad JKarlskrona 
(P54). In Råshult (P55) kun je vervolgens een wandeling maken door de 
glooiende weides van de boerderij waar botanicus Carl Linnaeus is geboren. 
Of wandel over het landgoed van IHuseby Bruk (P53), een voormalige ijzer-
fabriek.

Dag 7
Rijd op de terugweg door het zuiden van de provincie Skåne, door de artis-
tieke fruitstreek MÖsterlen (P56), met het bijzondere stenen schip in 
KKåseberga (P54). Van daaruit ben je binnen een uur weer in Malmö.

Moderna Museet in Malmö, gevestigd in een industrieel pand
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