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INLEIDING

De grootste aantrekkingskracht van Normandié ligt in de verschei-
denheid van het gebied. Aan de noordoostkust liggen ouderwetse
badplaatsen, compleet met midgetgolfbanen en viskramen. Aan de

| centraal gelegen Cote Fleurie lopen chique zonaanbidders te pron-

ken met hun juwelen, en in het westen vind je verlaten duinen en

wilde rotskusten. In het binnenland kun je mooi wandelen, kanoén

: en paardrijden. En liefhebbers van architectuur en geschiedenis

: komen aan hun trekken in de middeleeuwse kloosters, oude kerken,
kasteelruines en prachtige chateaus. Je hoeft alleen nog te beden-
ken waarin voor jou de essentie van Normandié ligt.
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LANDSCHAP

B 14.500 km rivieren en beken.

B | angste rivier: de Seine.

B 600 km kust.

B Hoogste heuvels: Mont des Avaloirs en de Signal
d'Ecouves (beide 417 m).

B Regionale parken: Parc naturel régional des bou-
cles de la Seine Normande, Parc naturel régional
Normandie-Maine, Parc naturel régional des Marais du
Cotentin et du Bessin, Parc naturel régional du Perche.
B QOpperviakte Normandié: 29.906 km2.

BESTUUR EN BEVOLKING
m Vijf departementen:
Seine-Maritime, Eure, Manche,
Ormne, Calvados.

B Hoofdstad: Rouen

® Bevolking: 3,3 miljoen.

B Belangrijkste religie: rooms-
katholicisme

ECONOMIE

B Belangrijkste economische
activiteiten: landbouw, visserij,
toerisme, textiel, olieraffinage.

10 OVER NORMANDIE
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| Belangrijkste ferryhavens: Cherbourg,
Dieppe, Le Havre en Quistreham.

® Belangrijkste bruggen over de Seine:
Pont de Normandie (1995), 2141 m lang;
Pont de Tancarville (1959), 1400 m; Pont
de Brotonne (1977), 1280 m.
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PLAATSNAMEN

Veel Normandische plaats- en familie-
namen vertonen sporen van Scandinavi-
sche, Engelse en Frankische invioeden.
De

taal die de Noormannen hier ooit spraken

wordt nu alleen nog maar door een kleine
minderheid
op de Kanaaleilanden gebruikt. Volgens taal-
kundigen heeft het dialect een hardere, meer
gutturale klank (keelklank) dan het standaard
Frans. Het gebruikt uitdrukkingen die aan het
Engels en Scandinavisch zijn ontleend.

IN HET KORT 11



Mensen die willen afvallen zullen het moeilijk krijgen

in Normandié. Rijke zuivelproducten, vers zeebanket,

rund- en varkensvlees en plaatselijke cider zijn slechts
enkele van de vele culinaire verleidingen.

ZUIVELPRODUCTEN

In Normandié worden de lekkerste Franse kazen gemaakt.
De zachte en romige Pont-I'Evéque wordt gemaakt van
verse warme melk en verkocht in vierkante stukken. De
sterkere en geuriger Livarot is gemaakt van gestremde
melk en wordt standaard aangeboden in cilindervorm.
Neufchatel is een roomkaas en is twaalf dagen na produc-
tie te eten, hoewel hij na enkele maanden lekkerder is.
Maar Camembert is toch wel de bekendste Normandische
kaas, ook al wordt er tegenwoordig overal in Europa kaas
onder deze naam geproduceerd. De Normandische is
beschermd en de beste zijn geclassificeerd als VCN (Vérita-
ble Camembert de Normandie). Vanwege de rijke veeteelt
hebben de Normandiérs een grote liefde voor room en
boter ontwikkeld, met name in het Pays d'Auge, waar
vrijwel elk gerecht geserveerd wordt met een Sauce a la
Vallée d'Auge.

ANDIE
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ZEEBANKET

In Normandische havenrestaurantjes eet je de lekkerste vis die je
ooit geproefd hebt. Het aanbod is adembenemend: kreeft, mos-
selen, oesters, krab en talloze vissoorten. Marmite dieppoise is
een heerlijke viscombinatie: een kruidige stoofpot van garnalen,
mosselen en witvis. Maar bestel ook eens een assiette de fruits
de mer, een uitgebreide schotel met mosselen, oesters, schelp-
dieren, kokkels, langoustines enz. De beste eettentjes vind je
langs de kades van Dieppe, Honfleur en Granville.

ETEN EN DRINKEN 13



VLEES EN INGEWANDEN
Kieskeurige eters moeten niet te veel vragen stel-
len bij de plaatselijke menu’s, vooral niet in Rou-
en, waar de eend van de canard Rouennais ten
behoeve van de fijnproever allerlei behandelingen
heeft ondergaan. Om het aroma van het bloed
ten volle tot zijn recht te laten komen, wordt de
vogel gewurgd of verstikt; een andere manier is
hem door een pers te halen, zodat het sap van de
botten de bijbehorende saus extra smaak geeft.
In Normandié zul je weinig vegetariérs tegen-
komen. Wat wil je ook, in een streek waar ze
prat gaan op boudin noir (zwarte bloedworst) uit
Mortagne-au-Perche, andouilles (worst) uit Vire
en tripes a la mode de Caen (pens).

DRANK EN DESSERTS

De Normandiérs maken heerlijke dingen met
appels en peren, waaronder cider en calvados.
Calvados, genoemd naar het departement, is

e
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| gemaakt van gefermenteerde en
gedistilleerde appels en moet tot
tien jaar rijpen op eikenhout. Een
trou normande is het gebruik om
halverwege de maaltijd een klein
glaasje calvados achterover te slaan,
om de spijsvertering te helpen.
Tegenwoordig wordt daar vaak een
calvados-appelsorbet voor gebruikt.
Poiré is een perenlikeur en wordt op
dezelfde wijze bereid als calvados.
Populaire desserts zijn douillon
(perentaartje) en bouillon (een soort
appelbeignet).

ETEN EN DRINKEN 15



Als je weinig tijd hebt maar toch een
paar mooie herinneringen aan Norman-
dié wilt overhouden, doe dan iets
typisch lokaals.

B Bezoek de Mont Saint-Michel (» 50-51).
Het is een lange klim naar het hoogste punt,
maar het uitzicht over de baai is prachtig, vooral
als de heuvel bij eb zijn schaduw op het zand
werpt.

m Koop een plaatselijke lekkernij bij een patis-
serie: in vrijwel elk dorp en elke stad is er een, en
alles wat je kiest is altijd verrukkelijk.

B \Wandel door de beukenbossen, zoals het
Forét de Lyons (» 109), en geniet van hun gra-

tie en het zilverachtige licht.

16 OVER NORMANDIE




’ B Bestel in een haven-
H restaurantje een assiette
de fruits de mer, bijvoor-
beeld in Dieppe (» 118-
119) of Honfleur (» 161).

u Verlaat de gebaande
paden en bezoek het bin-
nenland: kloosters, kaste-
len e.d. zijn goed aange-
geven. Maar vergeet ook
niet de kleine dorpjes met
vakwerkhuizen en de rijke
landhuizen met schilder-
achtige torentjes.

Y i
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