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INLEIDING

Het is wetenschappelijk bewezen: kamerplanten maken ons
gelukkiger en gezonder. Als uit onderzoek blijkt dat planten in
staat zijn om de lucht te zuiveren, onze stemming te verbeteren
en stress te verminderen, hebben wij alle reden om onze huizen
te vullen met prachtige, gelukkig makende planten in alle
vormen, maten en kleuren.

Met zo'n groot aanbod aan soorten zit er voor iedereen wel een
plant (of twintig) bij: sierlijke, bloeiende orchideeén, schattige
fcactusjes en vetplantjes, verfijnde hangplanten, staande
palmen en bladplanten ... de lijst is eindeloos. Het is moeilijk
om de verleiding te weerstaan om eenvoudigweg elk
beschikbaar plekje te vullen met een willekeurige combinatie
van groen, maar de beste presentatie van kamerplanten gaat
een stap verder: doordachte, georganiseerde combinaties die
een bepaalde sfeer in huis kunnen scheppen, van een gezellige
kleine oase tot een enorme, qua architectuur verantwoorde

uitstalling van planten. ."




Hoe graag we dat ook zouden willen, we kunnen niet allemaal
onze huizen veranderen in een grote botanische tuin. In plaats
daarvan moeten we wat vindingrijker zijn. Weinig licht? Ga op
zoek naar eenvoudige bladplanten, zoals aspidistra’s of
sanseveria's, die op een schaduwrijke plek overleven. Geen
vrije oppervlakten in je ruimte? Maak een minituintje in een
glasterrarium, of ga helemaal los en maak een hangende tuin
met macraméhangers en kokedama'’s.

En als je het ontwerp af hebt en je huis staat vol planten, hoe
houd je ze dan precies in optimale conditie? Met dit boek kun
je elke plant van je keuze verzorgen en gezond en sterk
houden, en ze stekken om met familie en vrienden te delen of
je eigen verzameling te kweken. Behandel je planten goed en
je zult, hoe groot of klein je verzameling ook is, beloond
worden met een binnentuin waar je jarenlang van kunt
genieten.
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DE KUNST VAN
HET ONTWERPEN MET
KAMERPLANTEN

Op zichzelf is een plant maar een plant. Het wordt pas interessant als je planten met elkaar

gaat combineren. Maar wat maakt een willekeurige combinatie van planten anders dan een
stukje design dat in het oog springt en je woonruimte sfeer geeft? Het antwoord is: breng een
visueel verband aan tussen je planten. Gebruik daarvoor de volgende vier ontwerpelementen.

VERHOUDING p. 14-17 VORM p. 18-21

Maak gebruik van grootte en verhouding als je planten  Als je planten kiest met dezelfde vorm, kun je prachtige,

DE KUNST VAN HET ONTWERPEN MET KAMERPLANTEN ‘ ONTWERPEN MET KAMERPLANTEN

gaat combineren. Kies planten met dezelfde grootte natuurlijke patronen creéren. Contrasterende vormen
voor balans en symmetrie, of gebruik planten van kunnen J:UiSt gebruikt worden om combinaties van
verschillende groottes om de aandacht te trekken en planten iets spectaculairs te geven.

voor actie en beweging te zorgen.



“Denk over je ontwerp na
vanuit elke hoek, alsof het
een driedimensionaal
levend kunstwerk is.”

KLEUR p.22-25

Kleuren combineren kan tot een prachtig
resultaat leiden. Gebruik het samenspel voor
zachte, evenwichtige kleurschakeringen of maak
een levendiger, contrasterend kleurenpalet.

STRUCTUUR p.26-29

i
3

De structuur van een plant kan naast een zichtbare ook
een tastbare aantrekkingskracht hebben, omdat de
structuur bepalend is voor de wisselwerking tussen het
blad en het licht. Combineer verschillende structuren om
een combinatie van planten diepte te geven.

1"
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DE REGELS VOOR
HET ONTWERPEN
MET KAMERPLANTEN

Hoe jij je kamerplanten neerzet, hangt af van je persoonlijke smaak, je

fantasie en de beschikbare woonruimte. De mogelijkheden zijn bijna

eindeloos, maar houd je aan een paar belangrijke principes.

EERST VERZORGING,
DAN STIJL

Een gezonde plant is een mooie plant.
Als je ontwerpt voor een bepaalde ruimte,
kies dan altijd planten waarvan je weet dat

ze goed gedijen in de licht-, temperatuurs-

en vochtigheidsomstandigheden van die
ruimte. Het heeft geen zin om veel tijd te
steken in het ontwerpen van de perfecte
combinatie als de planten verwelken en
doodgaan omdat ze niet op de goede
plek staan.

DENK AAN DE
NATUUR

Laat je inspireren door de natuur. Bedenk
waar en hoe een plant in de natuur zou groeien en
probeer dat na te bootsen. Als een plantin
halfschaduw groeit op een vochtige bodem van
een bos, zet hem dan in een vergelijkbare
omgeving. Als de plant aan hoge takken hangt, zet
hem dan in een hangmand. Heeft de plant vanwege
zijn luchtwortels geen grond nodig, maak dan
gebruik van dit gegeven. Gebruik de natuurlijke
omstandigheden van een plant als inspiratie.




HARMONIE EN

CONTRAST

Vind een evenwicht tussen
harmonieuze en contrasterende
ontwerpelementen. Maak jezelf vertrouwd
met de vier belangrijkste ontwerpprincipes
(zie p. 10-11), en zorg voor harmonie of
contrast in deze principes, afhankelijk van het
effect dat je wilt bereiken. Met harmonie
creéer je balans en eenheid, terwijl je met
contrast voor spanning en dynamiek zorgt.

13
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PLANTEN

ANDERE MATERIALEN

GEREEDSCHAP

OPEN TERRARIUM
IN FLES

Een terrarium is een halfgesloten glazen bak met een warm, vochtig microklimaat
voor de planten die erin groeien. Voor dit open flesterrarium kies je een aantal
bladplanten met verschillende bladvormen en -kleuren. Kies een grote
‘blikvanger’, een plant die boven de rest uitsteekt. Pas wel op dat je de fles niet

te vol zet met planten en dat ze allemaal ruimte hebben om te groeien.

WAT HEB JE NODIG?

Verschillende vochtminnende
bladplanten (inclusief een grotere
blikvanger), zoals kleine varens,
peperomia’s en mozaiekplanten

Decoratieve mossen (optioneel)

Brede, zware glazen fles of pot die aan
de bovenzijde open is

Fijn grind
Actieve kool
Multifunctionele potgrond

Decoratieve kiezels (optioneel)

Pootstok
Kleine gieter met sproeikop
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Doe een laag grind van ongeveer 2,5 cm onder in de
fles (voor drainage). Meng er een paar lepels actieve
kool door om de groei van schimmels te voorkomen.

Bedek het grind-koolmengsel met een gelijkmatige
laag potgrond van 5-7,5 cm. Maak een gatin de
potgrond zo groot als de wortelkluit van de centrale plant.

Haal de centrale plant uit de pot en maak de wortels los
om een gezonde groei te bevorderen. Zet de plant
voorzichtig in het gat.



P N e
3 R R
Druk de potgrond rond de voet van de plant aan met
behulp van de pootstok. Herhaal stap 3 en 4 voor de
overige planten.

Indien gewenst kun je de potgrondlaag bedekken met
decoratieve mossen of kiezels. Veeg de binnenkant van
de vaas voorzichtig schoon.

ONDERHOUD

WATER GEVEN Gebruik een kleine gieter met sproeikop om
de planten water te geven. De dicht op elkaar staande planten
en de halfgesloten ruimte zorgen voor een vochtige omgeving
die vocht vasthoudt, dus zorg dat je niet te veel water geeft.
Geef de planten alleen water als de potgrond uitdroogt.

ONDERHOUD EN VERZORGING Zet het terrarium op een
zonnige plaats, maar wel uit de buurt van direct zonlicht,
waardoor de bladeren zouden kunnen verschroeien.
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VETPLANTEN ‘ PLANTENPROFIELEN

VETPLANTEN

Deze planten houden van droogte. Het is
vooral het opvallende blad, dat je in alle
soorten en maten hebt, van hoog en stekelig
tot klein, rond en fluweelachtig, dat de plant
aantrekkelijk maakt. Als er bloemen
verschijnen, wat dan vaak een verrassing is,
zorgen de felle kleuren voor een levendig
contrast met de vlezige bladeren. Vetplanten
zijn gemakkelijke planten, want omdat hun
bladeren een perfecte wateropslag zijn, hoef
je er weinig naar om te kijken. Zet ze gewoon
op een zonnige plek en geef ze af en toe

water, dan zijn ze helemaal gelukkig.

AEONIUM

Aeonium haworthii*

TEMPERATUUR 10-24 °C

LICHT Zon/gefilterd zonlicht
VOCHTIGHEID Laag

VERZORGING Eenvoudig

HOOGTE EN BREEDTE tot 60 x 45 cm

Met deze kunstige vetplant geef je een
gemengde groep planten op een
vensterbank hoogte en karakter.
Bovenaan de vertakte stengels zitten
rozetten met grijsgroene, vlezige
bladeren, en in het late najaar komen er
kleine lichtgele of rozige bloemen boven
het blad uit.

WATER GEVEN Geef de plant van de
herfst tot de lente water als de bovenkant
van de potgrond droog aanvoelt; houd de
grond in de zomer, als de plant in warme
periodes in rust kan gaan, bijna droog.

VOEDING Geef de plant van de winter tot
het einde van de lente elke maand vloei-
bare mest, /2 deel van de concentratie.

PLANTEN EN VERZORGING Plant de
aeonium in een pot met een doorsnede
van 15 cm, in cactusgrond. Zet de plantin
de zomer op een plek met veel, gefilterd
licht, uit de buurt van direct zonlicht. Als
de plantis uitgebloeid, sterft de bladrozet
af, maar groeien er nieuwe stengels om
deze rozet te vervangen. Verpot de plant
elke 2-3 jaarin de lente.



AEONIUM "ZWARTKOP’

Aeonium "Zwartkop"™

TEMPERATUUR 10-24 °C
LICHT Zon/gefilterd zonlicht
VOCHTIGHEID Laag
VERZORGING Eenvoudig

HOOGTE EN BREEDTE tot 60 x 60 cm \‘

Deze statige aeonium heeft
rozetten met donkerpaarse, bijna
zwarte bladeren op lange, vertakte
stengels. In het vroege voorjaar zitten er
aan de volwassen planten kleine,
sterachtige gele bloemen. Zet hem het
hele jaar binnen als kamerplant, of of

's zomers op een terras.

WATER GEVEN Geef de plant van de
herfst tot de lente water als de bovenkant
van de potgrond droog aanvoelt; houd de
grond in de zomer, als de plant bij warm
weer mogelijk in rust gaat, bijna droog.

VOEDING Geef de plant van de winter tot
het einde van de lente elke maand vloei-
bare mest, 2 deel van de concentratie.

PLANTEN EN VERZORGING Laat de
aeonium groeien in een pot met een
doorsnede van 15 cm, in cactusgrond.
Zet de plant op een plek uit de buurt van
direct zonlicht. Als de plant is uitgebloeid,
sterft de bladrozet af, maar er groeien
nieuwe planten om de rozet te vervangen.

HONDERDJARIGE ALOE

Agave americana*®

TEMPERATUUR 10-30 °C

LICHT Zon/gefilterd zonlicht
VOCHTIGHEID Laag

VERZORGING Eenvoudig

HOOGTE EN BREEDTE tot 90 x 90 cm
WAARSCHUWING! Het sap is giftig

In droge gebieden groeit deze stekelige
plant uit tot een enorme,
indrukwekkende plant. Hij siert parken
en landschappen met zijn stekelige
blauwe bladeren, die allemaal een witte
streep richting het midden hebben. Als
je hem binnen in een pot laat groeien,
blijft hij compacter, maar kan hij alsnog
een grote plant worden. Geef zijn brede

bladeren dus de ruimte om te schitteren.

WATER GEVEN Geef de agave van de
herfst tot de lente water als de bovenkant
van de potgrond droog aanvoelt; houd
de potgrond in de winter bijna droog.

VOEDING Geef de plant van het begin
van de lente tot het begin van de herfst
elke twee weken vloeibare mest.

PLANTEN EN VERZORGING Plant deze
agave in cactusgrond, in een pot waar de
kluit precies in past. Zet de plantin de
volle zon of in gefilterd zonlicht. Verpot
de plant elk jaar of om het jaar. Draag
hierbij handschoenen om je handen te
beschermen. Om de plant compact te
houden, haal je hem uit zijn pot en snoei
je de wortels. Vervolgens verpot je hem
met aangevulde potgrond in dezelfde
pot of in een pot die een maat groter is.

.. KONINGINNE-AGAVE

Agave victoriae-reginae*

- TEMPERATUUR -5-30 °C
LICHT Zon/gefilterd zonlicht
VOCHTIGHEID Laag
VERZORGING Eenvoudig
HOOGTE EN BREEDTE tot 60 x 60 cm
WAARSCHUWING! Het sap is giftig

De dikke, driehoekige bladeren van deze
agave hebben witte randen en zwarte
topjes, die je alleen van dichtbij ziet. Zet
de plant dus op een plek waar deze details
kunnen worden bewonderd. Deze vetplant
is eenvoudig te verzorgen en door zijn
artistieke bol van bladeren is hij heel goed
te combineren met echeveria’s, aeoniums
en huislooksoorten (sempervivum).

WATER GEVEN Geef de plantvan de
herfst tot de lente water als de bovenkant
van de potgrond droog aanvoelt; laat de
potgrond in de winter uitdrogen en geef
slechts een of twee keer water.

VOEDING Geef de plant in de groei-
periode, van de lente tot de herfst, twee
tot drie keer vloeibare mest, 12 deel van
de concentratie.

PLANTEN EN VERZORGING Plant de
agave in cactusgrond, in een pot waar de
kluit precies in past. Zet de plantin de
volle zon of in gefilterd licht, op een diepe
vensterbank. Verpot de plant elke 2-3 jaar,
of als de wortels geen ruimte meer

hebben.
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HAAL DE NATUUR NAAR BINNEN

Houd je van planten maar heb je geen tuin?

Wil je je huis in een groene oase veranderen,

met frisse, schone lucht en een rustgevende
sfeer?

In dit boek vind je handige ontwerptrucjes
voor het inrichten met planten; ontdek wat aansluit
bij jouw smaak. Kies de beste soorten die bij
je huis passen of ga creatief aan de slag met de
12 stap-voor-stap projecten.

Om de keuze te vereenvoudigen vind je handige
profielen van meer dan 175 topplanten, met
deskundige tips voor de verzorging. Met een * bij planten
die zich in de praktijk bewezen hebben als extra
gezond en gemakkelijk — dus ook voor mensen
die nog geen groene vingers hebben!
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