
Plukuitrusting

Tips voor de oogst

Penseel

Mes

Mand

Uitdraaien van  
eekhoorntjesbrood

Snede in de hoed van 
een staande padden-
stoel om op maden te 
controleren

Verwijderen van de hoedhuid van 
een slijmige spijkerzwam

Paddenstoelen
  gids 

ANWB

 alles over het 
vinden, herkennen, 

verzamelen en gebruik

Markus Flück

Sleutel voor het determineren van paddenstoelgroepen
Onderzijde hoed (op een uitzondering na) met buisjes – buisjeslaag gemakke-
lijk van hoed los te maken

Onderzijde hoed met lamellen – lamellen licht, duidelijk uiteen staand,  
wasachtig en buigzaam

Onderzijde hoed met lamellen – lamellen licht, vaak bros; vlees niet 
langsvezelig

Donkere 
boleten

Blz. 116-117

Lichtsporige 
boleten

Blz. 118-119

Geschubde 
boleten
Blz. 120

Ringboleten
Blz. 121-128

Veldridder- 
zwammen
Blz. 220

Collybia’s,  
Collybia-achtige

Blz. 221-228

Weidekringzwammen, 
levertraanzwam, 

mycena’s
Blz. 229-233

Molenaars
Blz. 234

Fluweelboleten
Blz. 129-133

Dikke boleten
Blz. 134-144

Dwergboleten
Blz. 145

Ruwsteelboleten
Blz. 146-148

Plaatjes-
boleten
Blz. 149

Taaiplaten
Blz. 235-236

Satijnzwammen
Blz. 237-239

Hertenzwammen
Blz. 240

Mestzwammen
Blz. 241

Slanke 
amanieten

Blz. 242-245

Slijmkoppen
Blz. 150-156

Weidewas- 
platen

Blz. 157-158

Wasplaten
Blz. 159-161

Russula’s
Blz. 162-175

Melkzwammen
Blz. 176-191

Onderzijde hoed met lamellen – lamellen relatief licht; steel zonder ring

Schijn-
trechterzwammen,  

fopzwammen
Blz. 192-194

Trechter- 
zwammen

Blz. 195-198

Pronkridder- 
zwammen,  

schijnridderzwammen
Blz. 199-204

Ridderzwammen
Blz. 205-217

Bundelridder- 
zwammen

Blz. 218-219

In deze veldgids vind je de 270 in West- en Midden-Europa 
meest voorkomende soorten paddenstoelen. Met groot for-
maat foto’s en heldere tekeningen worden alle kenmerken in 
beeld gebracht, waardoor je ze gemakkelijk kunt herkennen. 

• �� exacte beschrijvingen en ruim 600 gedetailleerde illus-
traties

• �� geïllustreerde determinatiesleutel en kleurcodering voor 
snelle herkenning

• �� bijzondere aandacht voor de bomen die paddenstoelen 
als partner hebben, waardoor je ze sneller kunt vinden

• �� met aanduiding of ze eetbaar, oneetbaar of giftig zijn en 
tips voor het verzamelen en bereiden

• �� met leuke ideeën om kinderen voor paddenstoelen te 
interesseren

NUR 420
Kosmos Uitgevers, Utrecht/Antwerpen

Alles over het vinden, 

herkennen, verzamelen  

en gebruik

www.kosmosuitgevers.nl
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De bouw van paddenstoelen

laag dakpanachtig van vorm met 
verschillende lagen boven elkaar. In te-
genstelling tot de buisjes van de buisjes-
zwammen zijn die van de gaatjeszwam-
men meestal korter en bijna altijd 
vergroeid met het vlees van de hoed, zo-
dat ze niet kunnen worden losgetrokken 
van de hoed.
Vaak staan de buisjes heel dicht op el-
kaar, maar soms tonen ze wijdmazig en 
honingraatachtig.
De buismondjes van de gaatjeszwam-
men worden ook poriën genoemd. Ze 
hebben dezelfde verscheidenheid van 
vormen als die van de boleten. De groot-

te van de poriën bedraagt 0,1–2 mm. 
Zeer weinig soorten zijn eetbaar.

LAMELLEN
Verreweg de meeste plaatjeszwammen 
vormen bladvormige lamellen. Deze 
bevinden zich net als de buisjes aan de 
onderzijde van de hoed. Een grondige 
kennis van de verschillende lameldelen is 
bijzonder belangrijk.

KLEUR: lamellen zijn er in een veelheid 
van kleuren. Omdat op de lamellen de tal-
rijke sporen worden gevormd, kunnen 
donkergekleurde sporen als ze in de loop 

Brosse stekels (geschubde stekelzwam, Sarcodon 
imbricatus), ca. 5x vergroot.

Tralieachtige stekels (stekeltrilzwam, Pseudohydnum 
gelatinosum), ca. 5x vergroot.

Bijna aflopende buisjes, mondjes zwak ruitvormig 
(peperboleet, Chalciporus piperatus).

Buisjes bij de steel uitgebocht, mondjes rond en klein 
(roodpurperen boleet, Boletus rhodopurpureus).
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len verticaal gerangschikte buisjes te vin-
den. In de buisjes rijpt een groot aantal 
sporen. De buisjeslaag is breed aange-
hecht of iets aflopend aan de steel, diep 
uitgebocht of bijna vrij.
Jonge, onvolwassen vruchtlichamen heb-
ben in doorsnede vaak witachtig ge-
kleurde buisjes. Met het ouder worden 
veranderen ze van kleur door het rijpen 
van de sporen en worden dan, afhanke-
lijk van de soort geel, grijsbruin of groen. 
De gehele buisjeslaag kan gemakkelijk 
van de hoed worden afgepeld. De buis-
mondjes zijn meestal rond, maar ook wel 
honingraatachtig of veelhoekig van vorm 
en ze hebben vaak een andere kleur dan 
de rest van de buisjeslaag. Meestal zijn 
de mondjes of poriën geel, gevolgd door 

rood, oranje, beige en olijf. Bij slechts 
een paar soorten zijn ze donkerbruin of 
grijs. Rode en roze buismondjes bij vol-
groeide exemplaren van de boleten (Bo-
letus) kunnen worden opgevat als waar-
schuwingskleur. Die boleten zijn giftig of 
in ieder geval oneetbaar. Bij de champig-
nons (Agaricales), gaatjeszwammen (Po-
lyporaceae) en andere paddenstoelgroe-
pen bestaat zo’n regel niet. Veel 
buismondjes verkleuren onder druk van 
blauw naar groen, sommige zelfs naar 
bruin.
Alle gaatjeszwammen vormen ook buis-
jes. Deze zijn echter vrij kurkachtig en 
taai. De meeste gaatjeszwammen heb-
ben geen steel en zitten direct op het 
substraat. Bij veel soorten is de vrucht-

Schema van een buisjeszwam (links: bittere boleet, Tylopilus felleus) en een plaatjeszwam (rechts: groene 
knolamaniet, Amanita phalloides).

Let op dat de verschillende kenmerken niet altijd zo uitgesproken en duidelijk zijn gevormd als in deze tekening. 
Ook de kleuren variëren in werkelijkheid.

Hoedvlees

Buisjeszwam Plaatjeszwam

Buisjes

Buismondjes/poriën

Netwerk Gezoneerd

Schede

Ring

Lamellen

Hoedhuid

Top van steel

Hoed

Steel

Steelbasis

Mycelium 
(ondergronds)

Lamelsnede
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Welke paddenstoel is dat?

In dit boek beschrijf ik voor natuur- en 
paddenstoelliefhebbers meer dan 270 
van de meest voorkomende soorten pad-
denstoelen in West-Europa. Voor pad-
denstoelverzamelaars zijn veel eetbare 
soorten afgebeeld en beschreven, maar 
er wordt ook gewezen op giftige dubbel-
gangers. Ook de meest voorkomende 
giftige en niet-eetbare paddenstoelen 
worden getoond. In een apart hoofdstuk 
(vanaf blz. 28) wordt in detail verwezen 
naar het op de juiste manier verzamelen 
en (voor)bereiden van paddenstoelen, 
met recepten en tips om ze te bewaren. 
Vanaf blz. 77 vind je een overzicht van de 
belangrijkste gekweekte paddenstoelen 
die tegenwoordig in de handel te krijgen 
zijn.
Paddenstoelen spelen een belangrijke rol 
in de natuurlijke cyclus. Sommige zijn vi-
tale partners van bepaalde planten, zoals 
van veel bomen, andere leven op rottend 
materiaal en zorgen voor het afbreken 
van dood organisch materiaal en de recy-
cling van grondstoffen in de natuurlijke 
cyclus, of leven als parasiet. In een apart 
hoofdstuk (zie blz. 32) en in de rubriek 
‘Wetenswaardig’ bij elke soortbeschrij-
ving wordt in detail verwezen naar deze 
interessante ecologische relaties en ande-
re bijzonderheden. De leefwijze van elke 
paddenstoelsoort wordt aangegeven 
door een icoon bij de soortbeschrijvin-
gen.
De kennis van de bomen en hun respec-
tievelijke paddenstoelpartners kan een 
grote hulp zijn bij het determineren. 
Daarom vind je in het boek determinatie-
gegevens voor de meest voorkomende 
boomsoorten en hun schimmelpartners 
(vanaf blz. 37). Alle foto’s bij de soortbe-
schrijvingen en de meeste in de inleiden-
de hoofdstukken werden in de vrije na-
tuur en op de echte vindplaats gemaakt.
Zeldzame paddenstoelsoorten verdienen 

het om beschermd te worden. Deze zijn 
bij de soortbeschrijvingen aangeduid met 
de kwalificatie waarmee ze op de Rode 
Lijst Paddenstoelen staan. Op lange ter-
mijn moet echter worden gestreefd naar 
het behoud van habitats, immers, alleen 
dan kan de verscheidenheid van padden-
stoelsoorten behouden blijven.
Nieuw voor deze editie is het hoofdstuk 
‘Kinderen en paddenstoelen’ (blz. 102). 
Het is de bedoeling om ouders te voor-
zien van de nodige kennis om met hun 
kinderen het verzamelen en ontdekken 
van paddenstoelen in de vrije natuur tot 
een belevenis te maken. Ik wil graag Er-
win Widmer bedanken voor zijn fraaie 
aquarellen die perfect passen bij dit nieu-
we hoofdstuk. 
Er zijn nu 21 jaar verstreken sinds het 
boek voor het eerst werd gepubliceerd. 
Met deze editie kan ik je een geheel her-
ziene druk volgens de laatste stand van 
de wetenschap presenteren. Ik hoop dat 
vele paddenstoel- en natuurliefhebbers 
zich aangesproken blijven voelen door 
het boek. Het heeft de opzet om de be-
ginner de nodige kennis te verschaffen, 
de natuurliefhebber dichter bij de ecolo-
gische relaties te brengen en de doorge-
winterde paddenstoelliefhebbers uit te 
dagen met de vele speciale opnamen van 
paddenstoelen in hun natuurlijke habitat.
Voor de spontane overname van de her-
ziening van de eerste editie van dit werk 
in 1995, wil ik graag Josef Breitenbach 
bedanken. Helaas is hij inmiddels overle-
den. De inmiddels gepensioneerde foto-
graaf Albert Römmel heeft mij jarenlang 
op fotografisch gebied geadviseerd. Ook 
hem wil ik van harte bedanken. Ik dank 
ook mijn vrouw Susanne en onze zoon 
voor hun begrip. Tot slot wil ik iedereen 
bedanken die mij in mijn werk heeft ge-
steund.

Markus Flück
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Over het gebruik van dit boek

Met de determinatiesleutel aan het 
begin van het boek (op de voorste flap) 
kun je een gevonden paddenstoel ruw-
weg determineren. De paddenstoelen 
zijn ingedeeld in zeven hoofdgroepen 
volgens de vorm van het vruchtlichaam 
en enkele gemakkelijk herkenbare ken-
merken. Deze worden aangegeven met 
een kleurcode. Door de beschrijving van 
de algemene kenmerken en de contour-
tekeningen is een snelle determinatie van 
de paddenstoel mogelijk. Binnen de be-
langrijkste paddenstoelgroepen kunnen 
ze met de contourtekeningen verder in-
gedeeld worden (met verwijzing naar de 
soortbeschrijvingen in het boek).
Alle kenmerken van de gevonden pad-
denstoel moeten overeenstemmen met 
de tekst en de foto. In het hoofdstuk 
‘Hoe paddenstoelen zijn gebouwd’ (zie 
blz. 9) en aan het begin van het boek (op 
de voorflap) worden deze getoond in fo-
to’s en tekeningen en in detail uitgelegd. 
Echter, ook de meest gedetailleerde diag-
nose in een paddenstoelgids kan de uit-
gebreide ervaring niet vervangen die een 
paddenstoelenplukker in de loop van de 
tijd opdoet. Laat daarom je zelf gedeter-
mineerde paddenstoelen bij de geringste 
twijfel over de determinatie door een 
specialist controleren. In geval van twijfel 
gebruik je de soort in kwestie niet.

OVER DE SOORTBESCHRIJVINGEN
Vanaf blz. 116 vind je de beschrijvingen 
van de soorten. De maat in de rubriek 
‘hoed’ verwijst naar de diameter van de 
hoed van de paddenstoel. In de werk-
balk en in de rubriek ‘voedingswaarde’ 
vind je over elke paddenstoel informatie 
over de voedingswaarde. Alleen echt 
goed te verteren paddenstoelen worden 
als ‘eetbaar’ geclassificeerd. Deze infor-
matie over de eetbaarheid verwijst, mits 

niet expliciet vermeld, alleen naar vol-
doende verhitte paddenstoelen. In de 
groep ‘niet eetbaar’ zijn ook de padden-
stoelen ingedeeld die mogelijk giftig zijn. 
Het symbool ‘giftig’ omvat ook de dode-
lijk giftige paddenstoelen.

VERKLARING VAN DE SYMBOLEN
In de werkbalk bij elke soortbeschrijving 
staat vooraan als eerste het symbool 
voor de eetbaarheid:

Eetbaar  Niet eetbaar Giftig

De verschillende habitateisen worden 
weergegeven met vier pictogrammen: 

Bij loofbomen 
of op loofhout

Bij naaldbomen 
of op naaldhout

Bij naald- en loofbomen 
of op naald- en loofhout 

In weilanden en graslanden, 
niet aangewezen op bomen 

Meer informatie is te lezen over de 
leefwijze van de paddenstoelen. We 
onderscheiden in dit boek tussen pad-
denstoelen die een leefgemeenschap 
aangaan met planten (mycorrhizaschim-
mels), saprotrofe schimmels en parasitai-
re schimmels: 

Partnerschimmel van planten 
(mycorrhizaschimmel)

Saprotroof levende schimmel 
(saprofyt)

Parasitair levende schimmel 
(parasiet) 
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De bouw van paddenstoelen 

Vooral in de herfst kun je in het bos een 
grote verscheidenheid van vruchtlicha-
men van grote paddenstoelen (macromy-
ceten) ontdekken. Deze vruchtlichamen 
worden slechts voor korte tijd gevormd. 
Het werkelijke schimmellichaam bestaat 
uit een grote ondergrondse zwamvlok 
(mycelium) van schimmeldraden (hyfen). 
De vruchtlichamen bestaan uit met el-
kaar verweven schimmeldraden. Zij vor-
men en verspreidien de sporen, waar-
door de schimmel zich kan 
vermeerderen. Meestal ontstaan de 
vruchtlichamen één keer per jaar uit het 
mycelium, waarmee de soort kan wor-
den gedetermineerd. Als de klimatologi-
sche omstandigheden door droogte of 
kou niet voldoen, kunnen de vruchtlicha-
men jarenlang wegblijven. Het mycelium 
wordt daardoor niet beïnvloed.

GROTERE PADDENSTOELEN
De vruchtlichamen van grotere padden-
stoelen, die in dit boek worden beschre-
ven, zijn voor het blote oog zichtbaar. 
Voor verzamelaars zijn ze van bijzonder 
belang. De meeste vruchtlichamen zijn 
kenmerkend paddenstoelvormig, dus on-
derverdeeld in hoed en steel, en deze 
behoren, op enkele na, tot de steeltjes-
zwammen (Basidiomycetes).
Aan de onderzijde van de hoed is de 
sporenvormende vruchtlaag te vinden. 
Andere vertegenwoordigers van de 
steeltjeszwammen, zoals koraalzwam-
men (Ramaria), sponszwammen (Sparas-
sis), korstzwammen (Thelephoraceae), 
trilzwammen (Tremellales), stuifzwam-
men (Lycoperdales), buikzwammen (Ge-
astraceae) en knotszwammen (Clavu-
linaceae) zijn vaak gemakkelijker te 
determineren dan de paddenstoelen met 
hoed door hun ongebruikelijke gevorm-
de vruchtlichaam. Dit geldt ook voor de 
klasse van zakjeszwammen (Ascomyce-

tes). Daartoe behoren de bekerzwam-
men (Peziza, Aleuria), morieljes (Morchel-
la), kluifzwammen (Gyromitra, Helvella), 
echte truffels (Tuberales) en houtzwam-
men (Xylariaceae). 

DETERMINATIE VAN PADDENSTOELEN
Voor het determineren van paddenstoe-
len is het belangrijk om bijzondere aan-
dacht te besteden aan de verschillende 
vormen van de hoed en de steel. Andere 
belangrijke determinatiekenmerken zijn 
geur en smaak, die van sommige pad-
denstoelen zeer sterk kunnen zijn. De 
kleuren van de hoed en steel zijn slechts 
van beperkt belang bij de determinatie, 
omdat ze bij veel soorten voortdurend 
veranderen tijdens de korte groeiperiode. 
De kleuren van de lamelsnede, buis-
mondjes, ring en netwerk op de steel zijn 
zinvol omdat ze meestal constant blijven 
of alleen veranderen op oudere leeftijd. 
Het vlees en de melk veranderen vaak 
van kleur wanneer ze worden blootge-
steld aan lucht. Ze worden beschouwd 
als redelijk betrouwbare eigenschappen 
voor een betrouwbare determinatie. 

Gewoon eekhoorntjesbrood
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Ivoorboleet (Suillus placidus)
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36

Hoe paddenstoelen leven

wikkelt op dit substraat, evenals breek-
steeltjes (Conocybe), stropharia’s (Strop-
haria) en de vlekplaten (Panaeolus).

SCHIMMELS ALS PARASIETEN
Parasitaire schimmels krijgen hun voe-

Het werk van een parasitaire schimmel: rot in een spar 
door de dennenmoorder (Heterobasidion annosum)

Het werk van een parasitaire schimmel: dennenmoor­
der (Heterobasidion annosum) op een sparrenstam

dingsstoffen uit een levende gastheer, 
zoals een boom. Meestal leidt dit parasi-
tisme tot een directe schade aan de gast-
heer.
De meerderheid van de parasitair levende 
schimmels is gespecialiseerd in hout. 
Vooral oudere, zieke of beschadigde bo-
men worden aangetast. Meestal dringen 
de schimmels door verwondingen van de 
schors in de boom, waar ze cellulose of 
lignine afbreken.
Wanneer de schimmels cellulose afbre-
ken, wordt dat bruinrot genoemd; hierbij 
wordt het bruine lignine niet aangetast. 
Witrot wordt veroorzaakt door de af-
braak van lignine, waarbij het aangetaste 
hout een witte kleur krijgt.
Een strikte scheiding van parasitaire en 
saprotrofe schimmels is niet altijd moge-
lijk. Veel parasieten gedragen zich na de 
dood van de waardplant in de tweede 
fase als saprofyten, zoals de overwegend 
op naaldbomen parasiterende sombere 
honingzwam (Armillaria ostoyae). Maar 
ook op andere planten en organismen, 
zoals mens en dier, kunnen schimmels 
parasiteren.

Dode sparrenstam met de roodgerande houtzwam 
(Fomitopsis pinicola)
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aangrenzende gebieden en de daaruit 
volgende eutrofiëring van moerassen is 
deze habitat echter in gevaar. Daardoor 
is een grote achteruitgang van de biodi-
versiteit te verwachten.
In de Alpen komen tot een hoogte van 
meer dan 2000 m de boleten Suillus 
plorans en Suillus sibiricus var. helveticus
voor. Beide leven in symbiose met al-
pendennen, die deel uitmaken van de 
aaneengesloten bossen in de Alpen. 
Ook de opvallende lichtgekleurde ivoor-
boleet (Suillus placidus) met zijn jong 
witte, later ivoorkleurige hoed is een 
mycorrhizaschimmel van de alpenden.

DOOR MENSEN ONTSTANE HABITATS
Op schraalgraslanden met hun rijkdom 
van grassen en kruiden groeien vaak 
wasplaten (Hygrocybe) en (Camarophyl-
lus). Op uitgestrekte schapen- en 
koeienweilanden kun je ook schijnrid-
derzwammen (Lepista), veldridder-
zwammen (Melanoleuca) en satijn-
zwammen (Entoloma) ontmoeten. 
Champignons (Agaricus) en stropharia’s 
(Stropharia) komen vaak in grote aan-
tallen voor op bij voorkeur met koeien- 
of paardenmest bemeste bodems. Ook 
de grootsporige champignon (Agaricus 
macrosporus) en de reuzenbovist (Lan-
germannia gigantea) groeien in weilan-
den. Ze vormen grote vruchtlichamen 
die een omvang van ongeveer 30 cm 
kunnen bereiken. Beide soorten komen 
vaak voor in hele of halve heksenkrin-
gen. Niet zelden vind je daar ook groe-
pen eetbare gewone weidechampig-
nons (Agaricus campestris) en giftige 
karbolchampignons (Agaricus xantho-
derma) naast elkaar.
De met zijn gele vruchtlichamen opval-
lende zwavelzwam (Laetiporus sulphu-
reus) parasiteert voornamelijk op oude 
kersen- en andere fruitbomen. Omdat 
hij alleen invloed heeft op de buitenste 
lagen van het hout (spint), kunnen de 

bomen vaak decennialang overleven.
Vooral in op ongeschikte locaties en als 
monocultuur aangeplante sparrenbos-
sen, maar ook in andere wat zwakkere 
bossen, verspreiden parasitaire schim-
mels als echte honingzwam (Armillaria 
mellea) en dennenmoorder (Heterobasi-
dion annosum) zich grootschalig. De 
honingzwam kan verbindingsmycelia, 
zogenoemde rizomorfen vormen. Dit 
zijn hyfenbundels met een aanzienlijke 
diameter, die lengten van meerdere me-
ters kunnen bereiken. Deze rizomorfen 
kunnen door de aanleg van wegen of 
het kappen van bomen worden geschei-
den door het scheuren van het bovenste 
bosgrondlaag. Op de ontstane sneden 
ontstaan dan tot 20 nieuwe hyfenstren-
gen. Zo kan de honingzwam zich onbe-
doeld nog meer verspreiden. Goed be-
schermd tegen dergelijke parasitaire 
schimmels zijn alleen de bomen die in 
een symbiotische relatie leven met hun 
bijbehorende mycorrhizaschimmels.

BIOTOOPVERANDERINGEN
Veel paddenstoelen worden bedreigd 
door de verandering van natuurlijke loof-
bossen in eenzijdige sparrenbossen en 
drainagemaatregelen. Door het kappen 
van zogenaamd onrendabele loofbomen 
zoals berk, wilg, haagbeuk en esp wor-

Naaldbos
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Paddenstoelen en bomen
Haagbeuk   
(Carpinus betulus)

De haagbeuk bereikt een hoogte van 
5–25 m. Zijn naam is misleidend, omdat 
hij niet tot de beuken behoort, maar tot 
de berken. De stammen van de haag-
beuk zijn niet recht, maar meestal enigs-
zins gebogen en gedraaid. De met over-
langse groeven en richels bedekte stam 
heeft een gladde, lichtgrijze bast. Die 
breekt pas op oudere leeftijd een beetje 
open, maar vormt geen echte schors. De 
bladeren staan verspreid in twee rijen, 
zijn afgerond ovaal aan de basis en lopen 
breed uit naar de punt.
Met de bladeren verschijnen ook de bloe-
men; slap afhangende, 4–7 cm lange kat-
jes. In het najaar komen dan de afgeplat-
te eivormige nootjes die zijn ingebed in 
hangende tot 15 cm lange bloeiwijzen.
Boven de 800 m wordt de haagbeuk zel-
den aangetroffen. Hij geeft de voorkeur 

aan diepe, voedselrijke en vochtige 
grond. In het bos staat hij als gedeeltelijk 
schaduwminnende boom vaak in de om-
geving van eiken. De haagbeuk wordt 

Bladeren met vruchten 

Vrijstaande haagbeuk Stam
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Waar vind je paddenstoelen? 

Overal waar zaadplanten gedijen, zijn 
ook paddenstoelen (Macromyceten) aan 
het werk met hun uitgebreide onder-
grondse schimmeldraden, de mycelia. Al-
leen voor de soortbehoudende sporen-
productie komen ze met hun gevarieerde 
vruchtlichamen voor korte tijd in het dag-
licht. Omdat schimmels voor hun voedsel 
afhankelijk zijn van andere organismen 
en geen suikers kunnen opbouwen met 
behulp van chlorofyl en zonlicht zoals de 
planten, hebben ze slechts beperkt direct 
zonlicht nodig voor hun groei.
Sommige schimmels kunnen bij tempera-
turen tot 60 °C en andere in extreme kou 
overleven. Paddenstoelen gedijen in alle 
klimaten van de wereld. Van de zoute 
duinen in de kustgebieden via de bossen 
en weiden tot de gletsjerregio’s van de 
Alpen hebben schimmels alle leefgebie-
den gekoloniseerd. Elke schimmelsoort 
stelt specifieke eisen aan de temperatuur 
en de dankzij neerslag verkregen vochtig-
heid. Vooral beschutte plaatsen met af-
wisselende begroeiing zijn rijk aan schim-
melsoorten.

NATUURSTANDPLAATSEN
De grootste soortenrijkdom aan pad-
denstoelen is te vinden in onze bossen. 
Een groot aantal schimmelsoorten leeft 
samen met de wortels van de bomen in 
een symbiose (mycorrhiza). In deze ge-
meenschap gedijen behalve giftige pad-
denstoelen ook gewilde eetbare pad-
denstoelen. Veel schimmels zijn echter 
afhankelijk van bepaalde boomsoorten. 
Zo kunnen de verschillende boleten on-
der meer door hun vindplaats bij ver-
schillende boomsoorten, bijvoorbeeld 
sparren, eiken, dennen en beuken, ge-
determineerd worden. Waarschijnlijk 
wordt de meest voorkomende boleet, 
Boletus edulis, vaak gevonden in de on-
middellijke nabijheid van de vliegen-
zwam (Amanita muscaria). Beide schim-
mels hebben de spar als partner en 
vormen op hetzelfde moment van het 
jaar vruchtlichamen.
Saprotrofe schimmels groeien op den-
nennaalden, gevallen bladeren, vruch-
ten en dood hout. Het gewoon fluweel-
pootje (Flammulina velutipes) komt in 
zachte winters vaak in bundels op dood 
loofhout voor. De sparrenkegelzwam 
(Strobilurus esculentis) verschijnt onmid-
dellijk nadat de sneeuw is gesmolten. 
Hij gedijt alleen op sparrenkegels, die 
meestal iets begraven in de grond lig-
gen.
In de ongewone levensomstandigheden 
van moerassen kunnen alleen enkele 
gespecialiseerde planten gedijen en 
overleven. Het is dan ook niet verwon-
derlijk dat ook bijzondere schimmel-
soorten zich in deze habitat hebben ge-
vestigd. Een vertegenwoordiger is de 
moerashoningzwam (Armillaria ectypa), 
die niet groeit op hout, maar comforta-
bel in het veenmos in zeer natte veen-
gebieden. De moerasringboleet (Suillus 
flavidus) verschijnt bij dennen. Veel zak-
jeszwammen (Ascomycetes) groeien in 
moerassen. Door agrarisch gebruik van Loofbos
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vaak aangeplant als haag, omdat hij 
snoeien goed verdraagt zonder verlies 
van groeikracht. Het hout van de haag-
beuk, dat bijzonder stevig is, heeft zijn 
vroegere betekenis als hout voor gereed-
schappen grotendeels verloren door de 
introductie van kunststoffen.

SCHIMMELPARTNERS 
De haagbeukboleet (Leccinum griseum) is 
een mycorrhizaschimmel van de haag-
beuk. Hij is eetbaar en lekker, maar niet 
erg algemeen. De scherpe, niet-eetbare 
haagbeukmelkzwam (Lactarius circella-
tus) is ook te vinden bij de haagbeuk.

Haagbeukboleet (Leccinum griseum)

001-114-Flueck-NL.indd   53 04-08-17   10:18

132.0 x 193.0 mm
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Slijmkoppen

VOORKOMEN Augustus–oktober. Bij spar-
ren, op kalkrijke gronden.
WETENSWAARDIG Hij komt vaak voor in 
grote (tapijtvormende) groepen met veel 
vruchtlichamen. Is zeer vergelijkbaar met de 
roze slijmkop (H. russula), maar die komt in 
loofbossen voor, vooral bij eiken. In tegenstel-
ling tot de H. erubescens vergeelt zijn vlees 
niet. Deze twee roodachtige slijmkoppen (Hy­
grophorus) kunnen lichte vergiftigingen veroor-
zaken.

HOED 4–8 cm, wittige tot roze grondkleur, 
bedekt met roodachtige tot paarsroze vezels, 
naar de rand toe meer wittig blijvend. Jong bij-
na halfbol, dan gewelfd tot vlak, oud ook inge-
deukt.
LAMELLEN Wit, roze of rood gevlekt, soms 
vergelend. Uiteen staand, aangehecht, nauwe-
lijks aflopend.
STEEL Grondkleur als van hoed, bijna over de 
gehele lengte bezet met roze vlekken en vezels. 
Cilindrisch, soms gebogen en vergelend.
VLEES Wittig, vergelend. Geur aangenaam, 
smaak bitter.
SPOREN Sporee wit.
EETBAARHEID Giftig.

Hygrophorus erubescens
— Hygrophorus erubescens

150-161-Flueck-NL.indd   152 04-08-17   10:29
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JAN FEB MRT APRIL MEI JUNI JULI AUG SEPT OKT NOV DEC

SPOREN Sporee wit.
EETBAARHEID Geen eetbare paddenstoel.
VOORKOMEN Augustus–november. Op 
sparren, op kalkrijke gronden.
WETENSWAARDIG Zijn zacht oranje kleur 
en indrukwekkende afmetingen maken het een 
heel mooie paddenstoel. Door de groeiplaats 
bij sparren en de onaangename, maar niet altijd 
even uitgesproken geur kan hij nauwelijks wor-
den verward met een andere paddenstoel. Toch 
wordt hij soms gegeten.

HOED 5–15 (20) cm, zacht crème-oranje, naar 
het midden toe geeloranje. Jong halfbol, dan 
gewelfd tot afgevlakt met stompe bult, glad, 
bijna vettig, droog iets plakkerig. Rand lange 
tijd ingerold, dan soms zwak gekerfd.
LAMELLEN Wittig, vooral naar de rand met 
zalmroze zweem. Uiteen staand, zacht en met 
voor deze soort kenmerkende wasachtige con-
sistentie. Recht aangehecht tot iets aflopend.
STEEL Wit, soms met gele tot oranje zweem. 
Cilindrisch, vochtig licht slijmig, droog tegen 
top melig tot schubbig. Basis taps toelopend.
VLEES Wit, onder de hoedhuid meestal oran-
je. Geur van terpentijn, smaak mild, onaange-
naam harsachtig.

Terpentijnslijmkop
— Hygrophorus pudorinus
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EETBAARHEID Geen eetbare paddenstoel.
VOORKOMEN Juli–november. In loof- en 
naaldbossen.
WETENSWAARDIG Met maximaal 20 cm 
grote vruchtlichamen is het de grootste melk-
zwam (Lactarius). Gebakken in zeer dunne 
plakjes wordt hij in sommige streken gegeten. 
Is zeer vergelijkbaar met de witte russula (Rus-
sula delica, zie blz. 162), die echter geen melk 
afscheidt. De gepeperde melkzwam (L. pipera-
tus) is vergelijkbaar in kleur, gestalte en scherp-
te van het vlees. Zijn hoedoppervlak is echter 
niet viltig.

HOED 10–20 cm, oppervlak fijn viltig, wollig, 
pluizig, meestal met aanhangende grond, bla-
deren en naalden, wit, later vaak met okerkleu-
rige vlekken. Jong gewelfd, vervolgens in het 
centrum ingedeukt, later sterk trechtervormig 
tot komvormig. Rand lang ingerold.
LAMELLEN Wit, later okergeel. Uiteen 
staand, vaak gevorkt en dik, recht aangehecht 
tot kort aflopend.
STEEL Wit tot lichtgeel, na kneuzing licht 
okerkleurig, kort en dik, fijn viltig.
VLEES Wit, crèmegelig verkleurend, stevig. 
Geur aangenaam, smaak scherp.
MELK Wit, niet overvloedig, scherp.
SPOREN Sporee wit.

Schaapje
— Lactarius vellereus

Melkzwammen

162-191-Flueck-NL.indd   176 04-08-17   10:35
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JAN FEB MRT APRIL MEI JUNI JULI AUG SEPT OKT NOV DEC

Scharlaken wasplaat
— Hygrocybe coccinea

VOORKOMEN September–november. Op 
magere graslanden en weilanden, langs bosran-
den en op open plekken, zeldzaam.
WETENSWAARDIG Jong kan deze zeldzame 
paddenstoel bijna niet over het hoofd worden 
gezien door zijn rijke rode tinten. Regen, zon en 
kou doen het prachtige rood snel verbleken, 
waarbij hij strogeel en plotseling onopvallend 
is. Alleen enkele rode vlekken op de rand getui-
gen van zijn vroegere kleuren. Sterk gelijkend is 
de granaatbloemwasplaat (H. punicea), die ech-
ter grotere vruchtlichamen heeft met witachtig 
vlees.

HOED 2–6 cm, oppervlak glad, vochtig glan-
zend, helder kersenrood, later door weersom-
standigheden verblekend, dan oker- tot stro-
geel. Jong halfbol, later stomp kegelvormig, 
dun vruchtvlees.
LAMELLEN Roodoranje, later geeloranje. 
Breed aangehecht en soms iets aflopend.
STEEL Kersenrood tot oranjerood, naar de ba-
sis toe lichter. Cilindrisch, oppervlak glad, 
langsvezelig en bros.
VLEES Kersenrood tot oranjerood, waterig. 
Bijna reukloos, smaak mild.
SPOREN Sporee wit.
EETBAARHEID Geen eetbare paddenstoel, 
liever ontzien.
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Plukuitrusting

Tips voor de oogst

Penseel

Mes

Mand

Uitdraaien van 
eekhoorntjesbrood

Snede in de hoed van 
een staande padden-
stoel om op maden te 
controleren

Verwijderen van de hoedhuid van 
een slijmige spijkerzwam

Paddenstoelen
  gids

ANWB

 alles over het 
vinden, herkennen, 

verzamelen en gebruik

Markus Flück

Sleutel voor het determineren van paddenstoelgroepen
Onderzijde hoed (op een uitzondering na) met buisjes – buisjeslaag gemakke-
lijk van hoed los te maken

Onderzijde hoed met lamellen – lamellen licht, duidelijk uiteen staand, 
wasachtig en buigzaam

Onderzijde hoed met lamellen – lamellen licht, vaak bros; vlees niet 
langsvezelig

Donkere
boleten

Blz. 116-117

Lichtsporige 
boleten

Blz. 118-119

Geschubde 
boleten
Blz. 120

Ringboleten
Blz. 121-128

Veldridder-
zwammen
Blz. 220

Collybia’s, 
Collybia-achtige

Blz. 221-228

Weidekringzwammen, 
levertraanzwam, 

mycena’s
Blz. 229-233

Molenaars
Blz. 234

Fluweelboleten
Blz. 129-133

Dikke boleten
Blz. 134-144

Dwergboleten
Blz. 145

Ruwsteelboleten
Blz. 146-148

Plaatjes-
boleten
Blz. 149

Taaiplaten
Blz. 235-236

Satijnzwammen
Blz. 237-239

Hertenzwammen
Blz. 240

Mestzwammen
Blz. 241

Slanke 
amanieten

Blz. 242-245

Slijmkoppen
Blz. 150-156

Weidewas-
platen

Blz. 157-158

Wasplaten
Blz. 159-161

Russula’s
Blz. 162-175

Melkzwammen
Blz. 176-191

Onderzijde hoed met lamellen – lamellen relatief licht; steel zonder ring

Schijn-
trechterzwammen, 

fopzwammen
Blz. 192-194

Trechter-
zwammen

Blz. 195-198

Pronkridder-
zwammen, 

schijnridderzwammen
Blz. 199-204

Ridderzwammen
Blz. 205-217

Bundelridder-
zwammen

Blz. 218-219

In deze veldgids vind je de 270 in West- en Midden-Europa 
meest voorkomende soorten paddenstoelen. Met groot for-
maat foto’s en heldere tekeningen worden alle kenmerken in 
beeld gebracht, waardoor je ze gemakkelijk kunt herkennen. 

•   exacte beschrijvingen en ruim 600 gedetailleerde illus-
traties

•   geïllustreerde determinatiesleutel en kleurcodering voor 
snelle herkenning

•   bijzondere aandacht voor de bomen die paddenstoelen 
als partner hebben, waardoor je ze sneller kunt vinden

•   met aanduiding of ze eetbaar, oneetbaar of giftig zijn en 
tips voor het verzamelen en bereiden

•   met leuke ideeën om kinderen voor paddenstoelen te 
interesseren

Alles over het vinden, 

herkennen, verzamelen 

en gebruik
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