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Een gewetensvraag: je collega vraagt je om het nummer van je vaste oppas. Geef
jedat? Een goede oppas die niet vlak van tevoren afzegt, die liefis en betrouwbaar,
niet te streng maar ook niet onverschillig, die deel je niet zomaar. Maar hoevind
jezoiemand? Ja, via via meestal.

Voor je op zoek gaat, moet je eerst wat zelfonderzoek doen: wat verwacht je van
een oppas? Wil je iemand die alleen’s avonds de wacht houdt terwijl jekind ligt
teslapen® Of heb je iemand nodig die er de hele dag is, voorlezen leuk vindt, een
beetje opruimt en op pad kan met je kind? In dat laatste geval moet je je afvragen
of je dat wil overlaten aan je buurmeisje van twaalf. Waar je uiteindelijk op selec-
teert is: kan iemand adequaat handelen in het geval dat eriets misgaat? Dat hoeft
niet meteen iets ergs tezijn, het kan ook een kinderruzie zijn die moet worden be-
slecht. Heb je een oppas die helpt met huiswerk, meedenkt en ook nog een bood-
schap doet? Dan betaal je die zonder met je ogen te knipperen het hoogste tarief.
Er zijn natuurlijk officiéle oppasbureaus, en ook online zijn er sites waar je zelfs
last minute een oppas kunt boeken. Maar het best ben je af met een eigen arse-
naal aan oppassen. Een leuke oppas die goed klikt met jouw kinderen heeft vast
ook leuke vrienden. Woont de oppas in een studentenhuis? Bingo.
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Laat de oppas tijdens vakanties geen

lange, lege dagen met je kinderen ach-
ter. Koop van tevoren een kaartje voor
het theater of de dierentuin.

Voordeel van online kennismaken met

een oppas, is dat afspraken maken over -

tarieven en betaling voor beide partijen
makkelijker zijn dan face-to-face.

Begin een appgroep met alle oppassen. |;

Hoefje maar één keer te vragen wie er
wanneer kan,
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LBuitenspelenop vakantic
Je hoeft niet je zware Kubb-spel of croquetkoffer mee te slepen op vakantie om
buiten te kunnen spelen. Voor flessenvoetbal heb je alleen twee plastic flessen
en een bal nodig. Vorm twee teams, vul de flessen met water en probeer de fles
van de tegenstander omver te schieten. Zet je eigen fles zo snel mogelijk weer
rechtop om zo min mogelijk water te verliezen. Is je fles leeg, dan ben je af.
Een ander spel waar je de kinderen het (vakantie)huis mee uitkrijgt is Jacht-
seizoen van StukTV. Dit populaire spel heeft een gratis app. Spannend om
rennend door de straten uit handen van de kinderen te blijven. Vorm teams die
op zoek gaan naar elkaar of naar één ontsnapte boef. De boef krijgt een aantal
minuten voorsprong op de jagers. Daarna wordt de locatie van de boef door-
gegeven en mogen de jagers hun zoektocht beginnen. Om de zoveel minuten
wordt de locatie van de boef weer doorgegeven. Lukt het de boefom tijdens de
duurvan het spel verstopt te blijven, of wordt hij gevonden? Het spel kent vier
verschillende levels: easy, normal, hard en StukTV.
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Mayonaive Fetehup

 Boeken zijn ervolgeschreven over Franse kinderen die in smetteloze kleertjes, INGREDIENTEN INGREDIENTEN tomaten en paprikain stukken. = Super Family Kookboek, € 20,99
converserendin hun kinderstoel gulzig alles opeten wat ze voorgeschoteld krijgen. 4eierdooiers 100 g suiker Doe alles bij de pruttelende suikeren : Verkrijgbaar via: boekhandel,
Zitjouwkind aan tafel met de volwassenen, geefje het wat de pot schaft, maak jeer 1eetlepel azijn 1ui il laat enkele minuten stoven. Voeg de * online of www.kosmosuitgevers.nl
geen machtsstrijd van, en spuugt het alsnog alles uit? Wanhoop niet. De ergste eet- 1eetlepel lauw water 6 grote tomaten cayennepepet, kruidnagel, steranijs
weigeraars ontpoppen zich soms tot ware culi’s die hun neusjes ophalen voorwat 1 eetlepel mosterd 1rode paprika en korianderzaadjes toeen laateen
onze generatie stiekem nog best een traktatie vindt. Afslaan bij die grote M langs de 400 ml zonnebloemolie 200 ml sherryazijn halfuurtje koken. Voeg de geconcen-
snelweg, of een ouderwets avondje patatten. Kroketje of kaassoufflé erbij, een milk- peperen zout 1 snufje cayennepeper treerde tomatenpuree toe en laat de
shake en, welja, voor de doorgewinterde snacker een frikandel. 1 kruidnagel saus nog enkele minuten koken. Zeef
Hebben onze kinderen dan betere smaakpapillen dan wij vroeger? Welnee, we BEREIDING 1steranijs ¢ hetmengsel en breng het zachtjes aan
hebben ze gewoon zelf verpest met al die gezonde, zelfgekookte maaltijden diewe ze | Klop de eierdooiers los. Voeg azijn, 1theelepel korianderzaadjes de kook. Los een lepeltje maizena op
voorzetten en onze ‘toe-probeer-eens’-hapjes sushi, wagyu-biefstuk en slokjes groe- £ wateren mosterd toe. Voeger 80 g tomatenpuree (geconcentreerd) in wat water en meng het door de saus. £
ne smoothie. Vind je het gek dat ze dan ook eisen gaan stellen aan hun comfortfood? § druppelsgewijs olie aan toe terwijl je maizena Roeren laat de saus even koken. Zodra

Er zit niets anders op dan thuis voor snackbar te spelen. Met frietjes uit de ovenen blijft kloppen. Voeg peper en zout naar die de gewenste dikte heeft, giet je de

hamburgers van linzen of nepvlees. Het broodje eronder is uiteraard volkoren, smaak toe. Als de mayonaise te dik BEREIDING sausin een paar flesjes. Laat de ket-

. . . . . - . . . okE 15 e T el
en de mayonaise en de ketchup maken we zelf. Minder suiker, minder vet, minder wordt, voeg dan nog wat extra azijn, Breng de suiker met een scheutjewater [| chup goed afkoelen en bewaar in de Bepiosbiinds s e
calorieén, maar met smaak. water of citroensap toe. aan de kook op matig vuur. Snijd ui, koelkast. e T 4
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TIPS
Handige tips
van andere ouders

de schoolvakantie

VYAKANTIESTICKER
Plak op de dagen van

ZAKGELDVAKIE
Vink dit af als het wekelijlkse

AL15 jaan
EEN ROTS IN DE BRANDING

vee duukke gezinnen

Alles wordt makkelijker met de Super Family Planner.
Alle afspraken van alle gezinsleden overzichtelijk op
één plek. Zie in één oogopslag wie wanneer waar moet
zijn. Handig voor ouders en pubers en door de stickers
achterin zelfs voor kinderen die nog niet kunnen lezen.
Begin het schooljaar of het nieuwe jaar met plakken
en plannen. Zet vrije dagen, verjaardagen en alle
schoolvakanties er vast in, dan kan dat in elk geval
niet meer misgaan.

EN DIT ZIIN DE MAKERS:
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RINSKJE KOELEWIIN
is redacteur bij
NRC Handelsblad
en moeder van twee.

Freb op aiagl

NANJA TOEBAK
is grafisch ontwerper
en moeder van één.

TONI WESTENBERG
is internet project-
manager en moeder
van drie.

SPORTSTICKER 7

Laat elk gezinslid e

een kleur kiezen £
BIBLIOTHEEKSTICKER
Reminder inleverdag voor

de geleende boeken

zakgeld is uitgekeerd
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LOGEERSTICKER
Dubbel te gebruiken: uit logeren
of logeerpartij bij jou thuis

Wal ANDEREN winden:

‘Sinds wij de Super Family Planner gebruiken in ons gezin,
worden afspraken écht veel minder vergeten.’

‘Eerste hulp bij gezinsorganisatie, wij kunnen niet zonder.
‘De enige planner die groot genoeg is.’

‘Ook handig voor de oppas en oma en opa.’

- MEER dan 1250 STICKERS!
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