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elke dag een goed gevoel

Ingeborg TM Sergeant & Inge Jacobs
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zaterdag
1 januari

WEEK 52

wie ben jij?




Welkom in onze kalender.

Wijj zijn Inge en Ingeborg.
Onze namen betekenen engel en engelbewaarder.

En dat willen we in 2022 zijn, voor jou.
Elke dag een vleugje ‘zijn’ in plaats van te rennen,
te doen, nog meer te doen en nog wat verder
van jezelf te rennen.

We zijn zo blij dat jij er bent.
En vandaag mag je écht ‘zijn’...
Net zoals de 364 dagen die nog komen gaan.
Ontdek samen met ons dag voor dag
een heel jaar lang hoe dat kan.
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Vandaag kun je heel bewust aandacht besteden aan de grond
onder je voeten.

Door het contact met de aarde te herstellen kunnen we overtollige,
geladen en vermoeiende energie loslaten.

De aarde zorgt ervoor dat onze plomb niet springt, onze zekering...
je weet wel.

De wereld van elektriciteit is eenvoudig: de bedoeling is om

de elektrische stroom die kan ontsnappen af te leiden naar een kabel
die loopt naar een pin die in de grond geslagen is.

In het reglement van elektrische installaties staat dat de aanwezigheid
van aarding verplicht is.

Hoe zit dat eigenlijk met 6nze aarding?

Heb je ooit gemerkt dat we met zijn allen soms heel elektrisch
geladen rondlopen?

Heb je gezien en gevoeld dat sommige goed geaarde mensen

vaak ook heel dardig zijn?

Wat denk je ervan om daar in 2022 even aandacht voor te hebben?
Klaar?

Ga bewust, via het contact met je voeten, naar het hart van de aarde.
En laat los wat je niet nodig hebt.

Stuur vervolgens, voor alle geschenken die we elke dag van haar mogen
ontvangen, dankbaarheid naar de aarde.

Op deze wijze kun je ontladen en opladen.

Geniet van je dag!
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groeien naar spiritueel inzicht
een nieuwe aarde
leven in vreugde
omdat het kan

GROEIEN NANR SPIRITUEEL IN2iCHT]

de moed van imperfectie
laat je hart spreken
alles komt goed
tekens zijn overal
het universum staat achter je

geef flow aan je leven

i alles komt Qoed heel je leven

tekens zijn overal §

het universum staat achter je

het antwoord: de weg naar geluk
ontdek je beschermengel
hoog in de hemel
liefde van de ziel

uiteindelijk komt alles goed
zielsgelukkig

HET ANTWOORD : DE WEG NARR GELUK

ONTRER JE PESCHERMENGEL

HOOG IN DE HEMEL
[ LIEFDE VAN OF ZieL |
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|UITEINDELIK KaMT ALLES GOED
A ZIELSGELUKKIG [N




Ja, er is heel veel literatuur.
Het is zo waardevol om te lezen,
te weten...

En vandaag beslissen we samen met jou
om het in de praktijk om te zetten.

Goed plan.

Kies een titel uit de stapel
en breng hem vandaag in de praktijk.

Nu al zielsgelukkig! ©

PS: Gelukkige verjaardag, Robin’

*Robin is de zoon van Roland en Ingeborg. Tja, ik kon het niet laten.
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