
THOMAS GOYVAERTS

PLANTEN  SOIGNEREN KAN JE LEREN

PLANTTREKKER



© 2022 Manteau / Standaard Uitgeverij nv, 
Franklin Rooseveltplaats 12, B-2060 Antwerpen  
en Thomas Goyvaerts

www.standaarduitgeverij.be
info@standaarduitgeverij.be

www.planttrekker.com
Instagram: @planttrekker

Vertegenwoordiging in Nederland
New Book Collective, Utrecht
www.newbookcollective.com

Fotografie: Thomas Goyvaerts (p. 18); Ymke Dirikx (p. 50-51); Mieke Stymans (p. 5, 
7, 10-11, 12, 15, 16, 20, 27, 32, 39, 44, 47, 52, 63, 68, 71, 76-77, 78, 83, 86, 93, 94, 97, 104, 
109, 113, 114-115, 116, 125, 126, 130, 140, 143, 144, 147, 148, 151, 163, 164, 168, 172-173, 
174, 187, 192-193, 194, 201, 205, 215, 216, 224); Shutterstock (overige foto’s)
Foto omslag: Mieke Stymans 
Symbolen p. 24-26, 80 en 92: © FloraHolland
Omslag en vormgeving binnenwerk: Dominic Van Heupen

Met dank aan Tuincentrum Van Uytsel en De Ceuster Meststoffen nv (DCM) 
voor het ter beschikking stellen van hun locatie en materiaal. 

Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd, 
opgeslagen in een geautomatiseerd gegevensbestand of openbaar gemaakt, in 
enige vorm of op enige wijze, hetzij elektronisch, mechanisch, door fotokopieën, 
opnamen of op welke wijze ook, zonder voorafgaande schriftelijke toestemming 
van de uitgever.

Ondanks alle zorg die aan de samenstelling van de uitgave werd besteed, 
kan de redactie of de auteur noch de uitgever aansprakelijkheid aanvaarden 
voor eventuele schade die zou kunnen voortvloeien uit enige fout die in deze 
publicatie zou kunnen voorkomen.

ISBN 978 90 223 3850 6
NUR 420 / 422
D/2022/0034/4



3

Inhoud

I N H O U D

 6 V O O R W O O R D

 13 Een groen begin
HET AANKOPEN VAN JE PLANT

 14 Waar koop je je groene huisgenoot?

 17 Hoe herken je een gezonde kamerplant?

 22 Hoe kies je de juiste kamerplant?

 24 Plantenlabels lezen en begrijpen

 28 Plantennamen identificeren en begrijpen

 33 Makkelijke en moeilijke kamerplanten

 38 Giftige en veilige kamerplanten

 46 Variegata-planten

 53 Planten plaatsen
EEN EIGEN HUIS, EEN PLANT ONDER DE ZON

 54 Voldoende zonlicht voor je kamerplant

 62 Goede luchtvochtigheid voor je kamerplant

 79 Planten verzorgen
OM GROOT EN STERK TE WORDEN

 80 Je kamerplanten water geven

 92 Extra voeding voor je kamerplanten

 98 Op vakantie zonder kamerplanten 

 100 Verhuizen met kamerplanten

 102 Eerste hulp bij plantenproblemen

 105 Kriebelende kruipers 

 112 Snoeien en groeien 



4

 Inhoud

 117 Planten verpotten
RUIMTE OM GOED TE GROEIEN

 118 Wanneer verpot je je kamerplanten?

 127 Welke pot kies je voor je kamerplant?

 138 De juiste potgrond zoeken en verrijken

 150 Je kamerplanten verpotten

 165 Je kamerplanten op water houden

 175 Kamerplanten stekken
MEER GROEN VOOR JE JUNGLE

 176 Verschillende soorten stekjes

 185 Een goede basis voor je stekje

 188 Verzorg je stekje

 190 Eerste hulp bij stekjesproblemen

 195 Terrariums bouwen
KAMERPLANTEN ONDER GLAS 

 196 De oorsprong van onze terrariums

 199 Soorten terrariums

 200 Het juiste gereedschap om je terrarium te bouwen

 202 Een goede bodem kiezen voor je terrarium

 204 Planten kiezen voor je terrarium

 208 Decoratie

 212 Je terrarium onderhouden en verzorgen

 213 Eerste hulp bij terrariumproblemen

 214 N A W O O R D

 217 M E R C I

 218 M O E I L I J K E - W O O R D E N L I J S T

 220 ( H E R ) K E N  J E  P L A N T

 221 I N D E X





6

Voorw
oord

Voorwoord

K amerplanten zijn populairder 
dan ooit; je vindt ze terug in 

haast iedere woonkamer. Hun 
populariteit kende een enorme piek 
in 2020. Je weet wel, het jaar dat we 
allemaal gezellig binnen moesten 
blijven. Veel mensen begonnen 
toen pas aan hun plantenavontuur 
en kregen al snel een urban jungle, 
zonder echt te weten hoe ze hun 
kamerplanten moesten verzorgen. 

Precies daarom begon ik met het 
schrijven van dit boek, zodat je goed 
voor je dierbare kamerplanten kan 
zorgen. Ik geef je alle tips en tricks 
die ik zelf door de jaren heen leerde, 
zodat jij thuis niet hoeft te stressen 
wanneer je kamerplanten plots 
een dipje hebben. Zo kan je volop 
genieten van je groene interieur, en 
zal je je planten alsmaar meer zien 
groeien en bloeien.

In Planttrekker leer je waarop je 
moet letten wanneer je planten 
aankoopt en waar je ze het best kan 
plaatsen in je huis, appartement of 
studentenkamer. Ik neem je mee 
naar de magische wereld van plan-
ten verzorgen en verpotten, en leer 
je meer over welke planten giftig 
zijn, welke de lucht in je woning zui-
veren of waar al die gekke planten-
namen nu eigenlijk vandaan komen.

Groeien de planten in je groene 
jungle al lekker snel? Neem dan 
zeker ook een kijkje wat verderop 
in dit boek. Vanaf pagina 175 vind je 
namelijk een hoofdstuk vol tips over 
hoe je je kamerplanten kan stekken. 
Zo breid je je eigen collectie lekker 
uit, of deel je je groene vingers met 
al je vrienden door hen je zelf-
gekweekte stekjes te bezorgen.

En ben je klaar voor nog een 
extraatje? Aan het einde van dit 
boek krijg je nog een hoofdstuk over 
het bouwen en onderhouden van 
terrariums. Want een goedgebouwd 
terrarium kan jarenlang groeien 
voordat je het zelfs maar een beetje 
water hoeft te geven. Gebruik je een 
terrariumpot met een deksel? Dan is 
het ook nog eens veilig voor kleine 
kinderhanden en nieuwsgierige huis-
dieren, dus dubbel gewonnen.

En wie ben ik dan, dat ik al deze 
plantengeheimen met je deel? 
Wel, noem mij maar Thomas, 
oftewel de Planttrekker.
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H et zaadje voor mijn groene 
avontuur werd geplant te 

midden van de Vlaamse velden, 
in een klein dorpje met de naam 
Sint-Katelijne-Waver. Hier groeide 
ik op en speelde dagenlang in de 
hoge velden, tussen de honderden 
kilometers aan serres. ’s Avonds 
keerde ik moe en iets minder schoon 
huiswaarts naar de bloemenwinkel 
van mijn ouders, waar bloemen-
pracht en heerlijk zoete geuren me 
altijd verwelkomden. Een groene 
start van een groen verhaal.

Tijdens mijn tienerjaren was ik een 
echte puber, en planten verloren 
plots hun magie. Ik ruilde de 
boerenbuiten in voor de grote 
stad Antwerpen. Hier studeerde ik 
grafische vormgeving en sociaal-
cultureel werk. Na mijn studies 
trok ik verder de wijde wereld in en 
backpackte ik zeven maanden lang 
door Zuid-Amerika, trotseerde het 
Amazonewoud en woonde daarna 
nog een tijdje in het zonnige en 
immer groene Barcelona.

Weer aangekomen in Antwerpen 
voelde mijn appartement erg leeg 
en kil aan. Mijn drang naar planten 
was opnieuw aangewakkerd en 
ik verlangde naar jungles, regen-
wouden, groene parken en… 
de bloemenwinkel van mijn ouders.

Zo bracht ik een bezoek aan 
het dichtstbijzijnde tuincentrum 
en begon ik mijn collectie met 
10 kamer  planten. Op datzelfde 
moment leerde ik mijn vriend 
Robbert kennen. Toen we ons 
eerste jaar samen vierden, was mijn 
col lec tie al uitgegroeid tot iets meer 
dan 400 kamer planten. Het eerste 
jaar van onze relatie begon dus vol 
liefde met heel veel groen.

Mijn meer dan 400 planten 
palmden ons appartement van 
zo’n 80 vierkante meter in. Ik moet 
bekennen dat het voor mij een 
paradijs op aarde was, en ook onze 
Britse korthaar Apple kon het prima 
vinden in haar eigen privéjungle. 
Robbert had nog iets meer 
overtuiging nodig. Hij hield namelijk 
niet zo van planten, maar gelukkig 
wel van mij.

Ondertussen heb ik mijn passie 
voor planten kunnen ontwikkelen 
tot een voltijdse job. Met mijn 
onder neming Planttrekker help ik 
de vingers van mensen wat groener 
te maken door plantenworkshops 
en -lezingen te geven in België en 
Nederland. Daarnaast schrijf ik ook 
voor kranten en magazines en doe 
ik huisbezoeken om je een op een 
te leren hoe je je planten blij kan 
houden.
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En al mij n kamerplanten? Die heb ik helaas moeten 
inperken. Met meer dan 400 kamerplanten was ik 
wekelij ks immers zo’n 12 tot 15 uur bezig met verpot-
ten, water geven, sproeien, stekken… In combinatie 
met het opstarten van Plantt rekker bleek dit iets te 
uitdagend. Opdat ik mij n planten voldoende liefde 
en aandacht zou kunnen geven, heb ik mij n collectie 
daarom teruggebracht tot een kleinere verzameling 
van zo’n 200 planten.

Deze planten staan nu grotendeels samen in mij n 
atelier in Antwerpen, waar ik bij na dagelij ks aan het 
werk ben en waar mij n workshops en teambuildings 
doorgaan. Het is mij n eigen hof van Eden, heerlij k 
rustiek en vol groen. Ik kan me geen beter 
hoofdkwartier wensen.

En sinds 2020 werd onze familie ook uitgebreid 
met een extra partner in crime. Robbert en ik zij n nu 
immers ook de trotse papa’s van Ficus, een flinke 
corgi cardi gan met een heerlij k vrolij ke kop. Haar 
naam kreeg ze trouwens van mij n absolute favoriet 
in de plantenwereld: de Ficus lyrata oft ewel de 
vioolbladplant.

Robbert, Apple, Ficus, de planten en ikzelf wensen 
je alvast veel plezier toe met dit boek, en tintelende, 
groeiende groene vingers.
je alvast veel plezier toe met dit boek, en tintelende, 
groeiende groene vingers.




