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SLOW LIVING  EN HET ONTSTAAN 

VAN MIJN BLOEMENTUIN

D e	term	slow living	is	bij	ons	in	ons	
gezin	wel	van	toepassing.	Het	ge-

luk	zien	in	de	traagheid	van	dingen.	
’s	Morgens	koffiebonen	malen	en	met	
een	kan	kokend	water	en	een	filter	die	
eerste	heerlijk	geurende	kop	koffie	op-
gieten.	Elke	dag	ons	vers	brood	bakken	
waarmee	we	in	de	namiddag	al	starten	
met	het	maken	van	een	poolish.	Pizza	
of	focaccia	waarbij	het	deeg	een	dag	op	
voorhand	de	tijd	krijgt	om	langzaam	te	
rijzen.

Die	kleine	gelukjes	en	die	traagheid	vind	
ik	ook	terug	in	de	tuin.	De	schoonheid	
van	bloemen	zien	groeien.	Met	mijn	
handen	in	de	aarde	wroeten,	een	zaadje	
planten,	het	zien	kiemen	en	de	tijd	en	
aandacht	geven	om	het	te	verspenen	en	
planten.	Met	mijn	vergiet	vroeg	in	de	
ochtend	bloemen	gaan	plukken	voor	het	
lunchpakket	van	de	meisjes.Het	knippen	
en	drogen	van	bloemen	om	ze	daarna	
te	verwerken…	Dat	zijn	zoveel	kleine	
geluksmomentjes	die	de	dag	mooier	
maken.	Die	me	doen	beseffen	en	appre-
ciëren	hoe	belangrijk	nu	is.	Vandaag.

In	2008	kreeg	ik	uit	het	niets	een	hart-
stilstand	op	straat.	Zomaar.	Dankzij	de	
juiste	mensen	op	de	juiste	plaats	werd	ik	
gedurende	45	minuten	gereanimeerd	en	
kreeg	ik	vier	elektroshocks	toegediend.	
Als	alleenstaande	mama,	met	een	doch-
ter	van	bijna	vier	jaar,	was	dit	een	schok.	
Voor	mezelf	en	mijn	omgeving.	Mijn	
ouders	werden	in	een	kamertje	geroe-
pen	en	het	enige	wat	de	dokters	konden	
zeggen	was	dat	ik	nog	leefde.	Hoe,	dat	
konden	ze	niet	voorspellen.	Na	enkele	
dagen	in	een	kunstmatige	coma	en	vele	
onderzoeken	later	werd	er	een	defibril-
lator	ingeplant.	Als	parachute,	voor	het	
geval	het	nog	eens	zou	gebeuren.	De	oor-
zaak	van	mijn	levensbedreigende	hart-
ritmestoornis	konden	ze	niet	achterha-
len.	De	maanden	daarna	leefde	ik	in	een	
roes,	tussen	dankbaarheid,	pijn	en	angst	
in.	Net	zes	maanden	na	de	eerste,	kreeg	
ik	opnieuw	een	hartstilstand.	Gelukkig	
redde	mijn	icd	–	mijn	‘Implanteerbare	
Cardioverter	Defibrillator’	–	me	door	me	
een	shock	toe	te	dienen	op	een	hartslag	
van	313.	Het	ene	moment	zat	ik	in	de	ze-
tel	en	een	fractie	van	een	seconde	later	
vloog	ik	eruit.	Ik	zag	de	bliksem	in	mijn	
lijf	voorbij	flitsen.
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Al	het	vertrouwen	dat	ik	het	halfjaar	
daarvoor	had	opgebouwd	was	weg.	De	
angst	begon	stilaan	alles	te	overscha-
duwen.	Maar	dapper	ging	ik	verder	en	
zocht	ik	momentjes	van	rust.	Door	de	
lange	reanimatie	had	ik	problemen	met	
mijn	geheugen	en	concentratie.	Nieuwe	
dingen	leren	kreeg	mijn	brein	niet	meer	
verwerkt.	Gaan	werken	was	fysiek	niet	
meer	haalbaar.

De	jaren	die	daarop	volgden	traden	er	
heel	wat	complicaties	op	en	moest	ik	
nog	enkele	risicovolle	ingrepen	onder-
gaan.	Ondertussen	werd	ontdekt	dat	
mijn	hartritmestoornissen	uitgelokt	wer-
den	door	een	erfelijke	hartaandoening.	
Het	nieuws	dat	mijn	dochter	hiermee	
ook	erfelijk	belast	is,	haalde	de	grond	
onder	mijn	voeten	uit.	Op	zoek	naar	
rust	in	mijn	hoofd	en	balans	zocht	ik	
de	natuur	op,	samen	met	mijn	camera.	
Durven	stilstaan,	kijken	vanuit	de	lens	
van	mijn	camera	leerde	me	genieten	van	
de	kleine	dingen	dichtbij.	Een	vlinder,	
een	veld	vol	papavers,	een	mooie	zons-
ondergang.	Dit	was	mijn	veilige	cocon,	
het	leven	dichtbij.	Zo	leerde	ik	genieten	
van	bloemen,	aarden	en	de	combinatie	
hiervan.	Ontdekken	dat	als	je	gouds-
bloemen	knipt,	er	snel	weer	nieuwe	
bloemen	groeien.	Dat	de	blaadjes	niet	
alleen	eetbaar	zijn,	maar	dat	ik	er	ook	
zalf	en	zeepjes	van	kan	maken.	Ik	leerde	
alles	door	het	te	doen,	want	het	stude-
ren	lukte	me	niet.	Maar	alles	wat	ik	zelf	
uitdokterde	en	soms	goed	ging	of	totaal	
mislukte,	kon	ik	beter	onthouden.

Zo	is	ook	mijn	bloementuin	ontstaan.	
Een	stukje	grond,	in	de	buurt	van	mijn	
ouderlijke	huis	werd	omgetoverd	tot	
een	kleurrijk	paradijs.	Mijn	mama	stond	
helemaal	achter	mijn	droom	en	zij	over-
tuigde	op	haar	beurt	mijn	papa,	met	wie	
ik	samen	onze	bloementuin	opstartte.	
Een	stukje	tuin	waar	iedereen	welkom	
is	voor	een	momentje	stilte.	Om	te	ge-
nieten	van	de	kleuren	en	de	vrolijkheid.	
Even	ontsnappen	uit	de	dagelijkse	sleur	
of	ratrace.






