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voorwoord

opmerking
Gebruik de hashtag #hejminimodejulesnaht  
op Instagram en laat ons je projecten zien.

Dankbaar. Ik begin dit boek met de woorden waarmee veel boeken eindigen. Dat 
is een bewuste keuze, want dit is het gevoel dat overheerst nu ik hier zit en dit 
voorwoord schrijf.

Al zo lang als ik me kan herinneren heb ik een passie voor naaien die afhankelijk 
van de levensfase waarin ik zit sterker of minder sterk is.

Het maken van een kledingstuk is iets bijzonders waarbij je creatie verschillende 
stadia doorloopt. Ik heb dit ook weleens omschreven als: ‘Wanneer je vingers krie­
belen en je je verstand uitschakelt.’ En zo voelt het nog steeds.

Het gaat om dit creatieve proces, de gedachten en ideeën vooraf – elk kledingstuk 
ontstaat vanuit allerlei ideeën en emoties, soms in de stoffenwinkel, soms als ik 
iets in de winkel zie hangen en soms in de tuin als ik mijn kinderen zie spelen. 
Opeens heb je een idee dat je niet meer loslaat. Dan wil ik het liefst naar mijn 
naaimachine rennen en daar pas weer achter weg kruipen als het kledingstuk 
klaar is. Het is regelmatig voorgekomen dat ik mijn kinderen ’s ochtends uit bed 
heb gehaald om ze snel de projecten te laten passen die ik de avond ervoor had 
gemaakt, voor ze naar het kinderdagverblijf of naar school gingen. Zulke 
momenten geven enorm veel voldoening, heerlijk gewoon.

Wat is mooier dan je eigen kleintjes vrolijk buiten te zien ravotten in kleding die je 
met hart en ziel zelf hebt gemaakt? Ik word er in elk geval erg blij van en ik weet 
zeker dat jij dat ook zult worden – je hebt per slot van rekening dit boek in 
handen.

Mijn boek – het is onwerkelijk en bijna niet te bevatten. Ik ben ontzettend trots op 
dit liefdesproject en hoop je mee te mogen nemen op reis door de wereld van 
prachtige stoffen en naaitechnieken, en je blij te maken.

HEJ. Leuk dat je van de partij bent!
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stofkeuze
Mousseline, linnen, geweven katoenen stof

Het voorbeeld op de foto is gemaakt van gemengde 
stof met linnen.

benodigdheden
Stofverbruik:

 � 98-116: 55 cm

 � 122-152: 60 cm

 � Elastiek van 2 of 3 cm breed voor de tailleband

 � Optioneel: 30 cm katoenen koord

Patroondelen: Broek met knoopbies, korte variant

knippen
Voeg overal een naadtoeslag van 0,75 cm toe.

Zoomtoeslag onderkant: 6 cm

 � 2x Voorpand broek gespiegeld (PB3)

 � 2x Achterpand broek gespiegeld (PB3)

 � 1x Taillestrook aan de stofvouw (PB3)

 � 2x Zakdeel voor gespiegeld (PB3)

 � 2x Zakdeel achter gespiegeld (PB3)

De benodigde aanpassing om dit kledingstuk zonder 
zakken te naaien staat beschreven op blz. 35.

Lengte van het elastiek

Maat		  Omvang taille

98-104		  48 cm

110-116		  50 cm

122-128		  52 cm

134-140		 54 cm

146-152		  56 cm

(Alle maten gelden slechts als richtlijn;  
probeer de maat bij voorkeur op het kind uit.)

» �Een short voor warme dagen, van linnen, mousseline of een andere stof, wat 
je maar mooi vindt. Laat de zomer maar komen, want met deze luchtige 
korte broek is je kind op de warme dagen voorbereid. Een mooi basisstuk voor 
in de zomergarderobe, eenvoudig zonder zakken of iets uitgebreider met 
zakken – jij bent de ontwerper, dus de keuze is aan jou.

linnen short
Eenvoudig te maken!

Patroondelen

Hej Minimode 2-001-144_NL.indd   49Hej Minimode 2-001-144_NL.indd   49 02-06-2022   11:1402-06-2022   11:14



5150

linnen shortlinnen short

1

2

3

4

1.	 Leg de voorpanden van de broek met de goede 
kanten op elkaar en sluit de voorste kruisnaad. Als 
je de short zonder zakken wilt maken, sla je de 
volgende stappen over.

2.	 Neem nu de voorste zakdelen. Leg ze steeds met 
de goede kant op de bijbehorende zakopening en 
stik aan beide kanten vast. Een uitgebreidere 
beschrijving hiervoor vind je op blz. 34-35.

3.	 Vouw beide zakdelen naar achteren om en stik de 
naad langs de zakopening vlak langs de rand 
door.

4.	 Vouw de voorste zakdelen naar opzij, leg de 
achterste zakdelen erop, met de goede kanten op 
elkaar, speld vast en stik langs de ronde buiten­
rand vast.
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5.	 Leg de zakken nu zorgvuldig in vorm. Pers de 
voorste kruisnaad. Dit deel van de broek is nu 
klaar.

6.	 Leg de achterpanden van de broek met de goede 
kanten op elkaar en sluit de achterste kruisnaad.

7.	 Strijk de achterste naad glad (pers de naadtoe­
slag open of kies bij een locknaad één kant) en 
stik de naad aan één kant vlak langs de rand 
door. Ook het achterste deel van de broek is nu 
klaar.

8.	 Leg de voorkant van de broek op de achterkant, 
met de goede kanten op elkaar, speld de randen 
voor de zijnaden en binnenbeennaden op elkaar 
en stik de naden.
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9.	 Vouw de taillestrook langs de stofvouw dubbel, 
met de goede kanten op elkaar, en stik de korte 
kanten op elkaar.

10.	Vouw de taillestrook in de lengte dubbel, met de 
goede kant buiten, en leg hem op de bovenrand 
van de broek, met de goede kanten op elkaar. Leg 
nu het katoenen koord dubbelgevouwen op de 
voorste kruisnaad, tussen de broekrand en de tail­
lestrook in. Stik de taillestrook rondom vast, maar 
laat middenachter 5 cm open voor het elastiek.

11.	Rijg het elastiek door de tailleband, leg de korte 
kanten op elkaar en stik ze met een stretchsteek 
zorgvuldig vast. Sluit de opening in de tailleband. 
Ik zet het elastiek altijd met een paar steken vast 
in de zijnaden, zodat het later bij het wassen niet 
gaat draaien.

12.	Werk de broekspijpen af, vouw de randen twee 
keer ongeveer 3 cm naar buiten om en strijk de 
vouwranden. Zet de omslagen vanbinnen en 
-buiten vast aan de zijnaden. Je prachtige short 
voor warme zomerdagen is klaar.
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tip
Zo maak je een mooie paperbag-band: knip de 
taillestrook twee keer zo hoog en stik een extra 
naad halverwege de hoogte, zodat boven de 
tunnel voor het elastiek een rand overblijft.
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