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2 | Voorwoord
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Macramé is een oeroude, traditionele knooptechniek die haar oorsprong heeft 
in de Oriënt. Deze vorm van handwerken gaat terug tot het jaar 3500 v.Chr. 
Waar knopen vroeger werden gebruikt om vallen op te zetten, netten te maken 
of huiden bij elkaar te houden, worden ze vandaag de dag ook creatief ingezet 
voor het maken van accessoires of decoraties voor in huis. Met macramé kun 
je met een paar eenvoudige stappen fantastische sieraden maken. Door 
slechts een paar knopen te combineren kun je heel veel verschillende combi
naties maken en allerlei prachtige patronen creëren – van een paar centimeter 
groot tot zelfs enkele meters lang.

In dit boek laat ik je zien wat je allemaal kunt knopen – van sleutelhangers tot 
een plantenhanger en zelfs grote wandkleden – én ik laat je zien hoe 
eenvoudig het is! Alle projecten en instructies zijn geschikt voor beginners en 
elke stap wordt duidelijk beschreven en is voorzien van een foto. Als je de 
smaak te pakken hebt, zijn er ook grotere, complexere projecten om je tanden 
in te zetten. Deze projecten kosten natuurlijk meer tijd, maar de techniek blijft 
hetzelfde, zodat ook deze projecten geschikt zijn voor beginners.

Een nieuwe handwerktechniek leren en onder de knie krijgen kost natuurlijk 
tijd. Het is daarbij belangrijk om je eigen tempo te volgen – wees niet te streng 
voor jezelf en geniet van de voortgang. Als kind knoopte ik armbandjes en in 
2018 ben ik begonnen met macramé. Sindsdien heeft deze meditatieve 
techniek me niet meer losgelaten. Ik geef sinds 2019 regelmatig macramé
workshops en heb een webwinkel waar ik macramépakketten en geknoopte 
producten verkoop. In 2020 ben ik begonnen met het schrijven van macramé
boeken.

Maar genoeg gepraat! Laten we beginnen: zet een lekkere kop thee voor jezelf, 
trek iets gemakkelijks aan en start je favoriete playlist. Want het is tijd om te 
gaan knopen! Ik wens je veel plezier bij het doorbladeren van dit boek en bij 
het maken van je macramékunstwerken.

Veel knoopplezier
Eni
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Werkwijze
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24 | Macraméboekenlegger

Knoop met de 4 koorden links een weitas knoop 
(zie blz. 16).

2.
Knip 8 koorden af van 1,2 m lang. Leg ze dicht tegen 
elkaar aan en zet ze met tape vast (op ongeveer 5 cm 
van het uiteinde van de koorden).

1.

M AT E R I A A L
gevlochten katoenen touw, ø 23 mm, in naturel (ca. 10 m)

schilderstape, kam

Deze boekenlegger is leuk om cadeau te geven  
en hij is in een handomdraai geknoopt.

boekenlegger-
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Macraméboekenlegger | 25

Nu volgt nog een derde verspringende weitas knoop; 
herhaal hiervoor stap 3.

4.

Leg 2 koorden aan de linkerkant van de weitas knoop 
opzij en neem 2 nieuwe koorden aan de rechterkant 
erbij. Knoop een tweede verspringende weitas knoop.

3.
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26 | Macraméboekenlegger

Herhaal stap 5 voor de volgende verspringende 
weitas knoop. Knoop zo verder in een zigzagpatroon 
van weitas knopen, dus herhaal stap 36 tot je 
9 ‘zigzags’ hebt geknoopt of tot het werk ongeveer 
21 cm lang is. Eindig met een weitas knoop aan de 
zijkant. Knip de uiteinden op de gewenste lengte af en 
kam ze los.

6.
Knoop opnieuw een verspringende weitas knoop. Leg 
hiervoor 2 koorden aan de rechterkant opzij en neem 
2 koorden aan de linkerkant erbij.

5.

Vervolg
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86 | Boodschappennet

Werkwijze

B O O D S C H A P P EN

Vlecht met de 3 strengen (leg afwisselend de linker 
en rechterstreng over de middelste) tot de vlecht 
ongeveer 55 cm lang is; dit wordt later het hengsel van 
de tas. Leg nu direct tegen de vlecht aan een knoop 
met alle koorden zoals in stap 1.

2.
Knip 28 koorden af van 3,5 m lang. Leg ze dicht tegen 
elkaar aan en leg op ongeveer 1,45 m van een van de 
uiteinden een knoop. Verdeel de 28 koorden nu in 
3 strengen van 9, 9 en 10 koorden.

1.

M AT E R I A A L
gevlochten katoenen touw, ø 23 mm, in naturel (ca. 154 m)

Een prachtig boodschappennet om naar de markt mee te nemen, maar hij is ook 
heel geschikt voor een dagje naar het strand.

net -
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Boodschappennet | 87

Knoop nu een rij verspringende weitas knopen op een 
afstand van 2 vingers breed (of ongeveer 2,5 cm) van 
de rij ervoor. Knoop 3 rijen.

6.
Herhaal stap 4 voor alle andere sets met koorden uit 
stap 3.

5.

Knip een koord af van 2 m lang. Neem 2 koorden van 
stap 3 en leg het midden van het koord dat je net hebt 
afgeknipt onder deze 2 koorden, zodat je 2 werkkoor
den hebt (het nieuwe koord) en 2 vulkoorden. Knoop 
hiermee een weitas knoop (zie blz. 16). Verschuif de 
knoop over de vulkoorden tot hij zich ongeveer 6,5 cm 
onder de grote knoop bevindt.

4.
Verdeel voor de volgende stap de 28 koorden in 
14 sets van 2 koorden.

3.
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Als je ook kleinigheden 
in dit net wilt vervoeren, 
kun je een buideltje met 
trekkoord in je tas 
stoppen, zodat er niets 
uit valt.

T
I
P

88 | Boodschappennet

Vervolg
Het is gemak
kelijker om de 
tas hangend te 
knopen, bij
voorbeeld aan 
een deurklink.

T
I
P

Herhaal stap 8 met alle koorden, zodat je aan de 
onderkant in totaal 7 grote weitas knopen krijgt. Zijn er 
lusjes of onregelmatigheden te zien aan de onderkant, 
trek dan voorzichtig aan de vulkoorden van de grote 
weitas knopen om dit te corrigeren. Knip de uiteinden 
op de gewenste lengte af.

9.

Knoop verder in een patroon van verspringende 
weitas knopen tot je in totaal 13 rijen hebt geknoopt. 
Sluit nu de onderkant van de tas. Leg hiervoor de tas 
plat voor je neer, zodat de weitas knopen onderaan 
netjes op elkaar liggen (bovenkant op onderkant). 
Neem nu 2 paar knopen en knoop met de buitenste 
koorden van de onderste weitas knoop een weitas
knoop om alle overgebleven koorden van deze groep 
heen.

8.
Herhaal nu stap 36 met de koorden aan de andere 
kant van het hengsel (de vlecht). In de vierde rij met 
verspringende weitas knopen worden de voor en ach
terkant van het net met elkaar verbonden, zodat je in 
een cirkel verder knoopt en er een net ontstaat. Neem 
hiervoor 2 koorden van een kant van het hengsel en 
2 koorden van de andere kant van het hengsel en 
knoop hiermee een weitas knoop. Herhaal voor de ach
terkant. Houd de afstand tussen de rijen gelijk.

7.
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