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Al eeuwenlang dragen meisjes en jongens armbandjes. Als je de functie ervan 
opzoekt, leer je dat ze vroeger vooral als bescherming van de pols dienden, maar 
later meer als versiering gebruikt werden, vooral door vrouwen.

Ondertussen kunnen we onze polsen verfraaien met de mooiste juwelen in de 
prachtigste materialen. Zelf heb ik een lichte voorkeur voor bescheiden arm-
bandjes, die iedereen zelf kan maken door enkele eenvoudige knopen af te wis-
selen met wat kant, enkele kralen of een bedeltje.

In mijn boek leer ik je verschillende technieken om diverse gevarieerde arm-
bandjes te maken. Ik heb slechts één ambitie: je plezier laten beleven tijdens het 
maken en het dragen van je zelfgemaakte armbandjes.

Er schuilt geen groot mysterie achter het succes van de armbandjes; het recept is 
eenvoudig: het combineren van diverse motieven, kleuren, draden, linten, bedel-
tjes, kralen… tot een persoonlijke creatie waar je trots op kunt zijn.
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GEKRUISTE BRAZILIAANSE 
ARMBAND
Dit armbandje heeft een groter kruismotief en werkt met drie kleuren. Volg de aanwijzingen dus 
aandachtig.

1 ^ 1 STUK FELROZE DMC-BORDUURGAREN VAN 180 CM (718)

2 ^ 2 STUKKEN PAARS DMC-BORDUURGAREN VAN 180 CM (340)

3 ^ 1 STUK WIT DMC-BORDUURGAREN VAN 180 CM (B5200)
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Patroon groot kruismotief

dubbele knoop rechts > bladzijde 14-15

dubbele knoop links > bladzijde 16-17
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1 ^ Neem de draden samen, vouw ze dubbel en maak 
een knoop. Schik de draden zoals in het patroon 
op bladzijde 46. Neem de 2 middelste draden en 
maak dubbele knopen rechts en links. Maak nu een 
dubbele knoop rechts met de 2 middelste draden.

2 ^ Volg het patroon van de donkerblauwe draden in 
het schema op bladzijde 46 om het kruis tot in het 
punt te vormen.
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3 ^ Volg nu het patroon van de witte en felroze 
draden in het schema op bladzijde 46 en volg dan 
het patroon verder voor het kruismotief.

4 ^ Aan het einde van het patroon hangen de draden 
zoals in het begin. Ga zo verder tot een lengte van 
ongeveer 16 cm en eindig volgens de aanwijzingen 
van bladzijde 13.
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KLEINE BLAUWE ARMBAND
Omdat ze zo gemakkelijk te maken zijn, zul je gegarandeerd een hele collectie willen:   
blauwe, groene, rode... met of zonder bedeltjes!

SCHAKELARMBAND + BEDELS

1 ^ 16 CM ZILVEREN KETTING

2 ^ 30 CM DONKERBLAUWE EN 30 CM LICHTBLAUWE 

SUÈDE VETERKOORD

3 ^ 2 BEDELTJES

4 ^ 2 RINGETJES VAN 6 MM DIAMETER

5 ^ 2 RINGETJES VAN 10 MM DIAMETER

6 ^ 1 KARABIJNSLOTJE

DE EENVOUDIGE ARMBAND

Neem hetzelfde basismateriaal zoals hierboven, 
maar 60 cm suède veterkoord in één kleur 
dat je in tweeën knipt in plaats van 30 cm 
donkerblauwe en 30 cm lichtblauwe suède 
veterkoord. Volg de aanwijzingen voor de 
werkwijze op de bladzijden 92 tot 95.
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* Om de lengte van de armband te weten neem je de omtrek van je 
pols en voeg je er 1 cm bij voor het slot en de ringetjes. Probeer de 
ketting eerst voor je ze afknipt.

1 ^ Algemene regel bij de voorbereiding van de 
ketting*: bevestig eerst het slot voor je de armband 
afwerkt.

2 ^ Open de ringetjes voorzichtig met behulp van 
de 2 tangen. Gebruik 1 tang om het ringetje vast te 
houden en maak het ringetje open met de andere 
tang.
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3 ^ Schuif de ringetjes door de schakels aan de twee 
uiteinden van de ketting.

4 ^ Sluit één ringetje. Bevestig het karabijnslotje aan 
het andere ringetje en sluit het.
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* Je kunt de knopen vastzetten met een druppel lijm en ze daarna kort 
afknippen.

5 ^ Knoop de 2 stukken veterkoord aan elkaar vast. 
Maak een stevige knoop*. Steek de donkerblauwe 
veterkoord door de eerste schakel van de ketting, 
van links naar rechts.

6 ^ Steek de donkerblauwe veterkoord door de 
volgende schakel van rechts naar links.
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7 ^ Steek de lichtblauwe veterkoord door de tweede 
schakel van links naar rechts. Herhaal de stappen 
6 en 7 tot het einde van de ketting. De 2 veters 
kruisen elkaar steeds in dezelfde schakel. Eindig met 
een stevige knoop.

8 ^ Open de kleine ringetjes en schuif de bedeltjes 
eraan. Bepaal de plaats waar je ze wilt bevestigen en 
sluit de ringetjes voorzichtig met een tang.
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