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Ik heb ervoor gekozen om jou persoonlijk met de je-vorm aan te spreken 
om een directere band met je te creëren. De beschrijvingen moet je niet 
persoonlijk opvatten, maar alleen zien als indicatie. Het kan zijn dat je jezelf 
slechts gedeeltelijk herkent in een beschrijving, of zelfs helemaal niet. Het 
doel van de symbolische benadering van dit boek is iedereen meer informatie 
geven over de taal van het lichaam. Door te tutoyeren kan ik in alle vrijheid 
een symbolische analyse bieden. Het is in geen enkel geval een gebrek aan 
respect of beleefdheid.

De termen met een asterisk (*) staan in de woordenlijst (blz. 254).

Natuurlijke middelen mag je niet allemaal tegelijk gebruiken, tenzij dat 
wordt aangegeven. Het gaat hier om een lijst met mogelijke middelen die 
kunnen worden gebruikt voor de genoemde aandoening. Lees ook altijd eerst 
de contra-indicaties.

Ga altijd naar je eigen arts voor een professionele diagnose.

D I T  B O E K KO M T N O O I T  I N  D E P LAAT S VAN M E D I S C H  
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AcneAcne

Acne
S Y M B O L I E K

Als je acne in je gezicht hebt, is dat een aanslag op je individualiteit, je 
imago. Je kunt de neiging hebben om jezelf minder waard te vinden. 
Er zit in jou een dualiteit tussen je realiteit en je emoties. Je aanvaardt 
bepaalde situaties niet: die ‘geven je puistjes’. Meegaan met verande-
ringen in je leven is niet gemakkelijk en je uit niet of te weinig wat de 
impact van bepaalde moeilijkheden voor jou is. Het kan ook zijn dat 
je onbewust behoeft e hebt om je te onderscheiden, om een wens te 
uiten die je niet onder woorden kunt brengen. Het is ook een moge-
lijk middel om anderen op afstand te houden om je te beschermen 
tegen diegenen die alleen maar oordelen op basis van uiterlijk. De 
angst om te worden beoordeeld om wat je niet bent, is vaak aanwezig 
en kan je agressie opwekken.

O P LO SS I N G

Kijk met plezier naar jezelf in de spiegel. Houd van elk facet van 
je gezicht. Je bent volmaakt. Je hoeft  alleen maar je gehele wezen te 
erkennen en te aanvaarden. Durf jezelf te zijn en te laten zien wie je 
bent, daar heb je recht op. Jouw anders zijn is een kracht; ieder van 
ons is uniek en buitengewoon. Probeer niet langer om het anderen, 
zoals je ouders of vrienden, naar de zin te maken, maar doe dat aller-
eerst bij jezelf. Wees jezelf!

ALG E M E N E ADV I E Z E N

• Eet pompoenpitten die je 8 uur hebt 
laten­weken .­Die­zijn­rijk­aan­zink .

• Eet­geen­rood­vlees,­vleeswaren,­witte­
suiker­en­witte­bloem,­melkproducten­van­
dierlijke­oorsprong­en­niet-plantaardige­
vetten .

• Gebruik­olijfolie­van­de­eerste­koude­
persing .­Die­is­rijk­aan­vitamine­E .

• Drink­een­glas­vers­wortelsap­en­
1,5­tot­2­liter­mineraalarm­water­per­dag .

• Eet­vooral­fruitsuiker,­met­name­
appelmoes­of­kokossuiker .

• Zorg voor een goede stoelgang 
(één­tot­drie­keer­per­dag­is­ideaal) .
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Acne

Gebruik­Chinese­cupping­cups* .

Masseer PUNT 11PUNT 11 van de 
dikkedarmmeridiaan gedurende 
3­minuten­op­elke­arm .­Masseer­
tegen­de­klok­in­en­doe­dit­één­
keer­per­dag .­Het­punt­zit­aan­
het buitenste uiteinde van de 
elleboogholte als de elleboog 
gebogen­is .

D E V I S I E  VAN D E C H I N E S E G E N E E S KU N D E

ELEMENTEN: metaal­(longen/dikke­darm),­hout­(lever/galblaas)­en­water­(nieren/blaas) .­
GEKOPPELDE DOMINANTE EMOTIES:­verdriet,­woede­en­angst .

In de Chinese geneeskunde zijn vooral de lever en nieren de organen 
die verbonden zijn met acne, dus moet je die als eerste behandelen. Er wordt 
gezegd dat acne een ‘toxische warmte’ is die wordt doorgegeven aan de borst 

of het gezicht, wat leidt tot een ontstekingsreactie.

B E HAN D E L I N G

11DI
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Acne

NAT U U R L I J K E M I D D E L E N

E E R S T E K E U S

 G E M M OT H E RAP I E*
Glycerinemaceraat* van iepenknop 
DOSERING:

Volwassene: 5­tot­15­druppels­per­dag .­Begin­met­
5 druppels en verhoog met 1 druppel per dag tot 
het­gewenste­eff­ect­is­bereikt .­Neem­buiten­de­
maaltijden­om .
Kind: 1­druppel­per­dag­per­10­kg­lichaamsgewicht .
DUUR:­kuur­van­3­weken­met­1­week­rust .­Gedurende­
maximaal­3­maanden .
CONTRA-INDICATIES:­kinderen­jonger­dan­3­jaar­en­
zwangere­vrouwen .
Let op: bewaren op een donkere plek.

 H O M EO PAT H I E*
Belladonna 7CH + Hepar sulfur 9CH + Kalium 
bromatum 9CH
DOSERING:­2­keer­per­dag­5­korrels­van­elk .­
DUUR:­3­tot­6­maanden .
CONTRA-INDICATIES:­lactose-­en/of­fructose-intolerantie .

 S P O R E N E L E M E N T*
Zink
DOSERING:­1­ampul­per­dag .­Innemen­op­de­nuchtere­
maag­om­beter­door­het­organisme­te­worden­
opgenomen .
DUUR:­2­maanden .
CONTRA-INDICATIES:­uit­voorzorg­wordt­afgeraden­om­
dit­middel­te­gebruiken­tijdens­de­zwangerschap­of­bij­
het­geven­van­borstvoeding .

 S P O R E N E L E M E N T*
Vitamine E
DOSERING:­200­mg­per­dag .
DUUR: 2 maanden .
CONTRA-INDICATIES:­mensen­die­worden­behandeld­
met­bloedverdunners .

+

+

+

T E R O N D E R S T E U N I N G

 F Y TOT H E RAP I E*
Infusie* van 
brandnetel
DOSERING:­2­tot­3­kopjes­
per­dag .
DUUR: 2 weken .
CONTRA-INDICATIES:

brandnetelbladeren 
kunnen­bij­langdurig­
gebruik­een­allergische­
reactie­opwekken .­
Afgeraden­voor­zwangere­
vrouwen­of­vrouwen­die­
borstvoeding geven, voor 
kinderen­jonger­dan­
12­jaar­en­bij­oedeem­of­
prostaatkanker .

 P LAAT S E L I J K  

Groene klei 
Uit­een­tube .­’s­Avonds­
voor het slapengaan 
aanbrengen .­’s­Nachts­
laten­inwerken­en­
’s­ochtends­afspoelen .

 AR O MAT H E RAP I E*
Etherische olie* 
van tea tree
Reinig de huid eerst met 
een­geschikte­lotion­en­
breng de olie dan met 
een­wattenstaafj­e­aan­op­
de­puistjes .

OF
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