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 |  9

VOORWOORD

Is dit nu mijn eerste, tweede of derde boek over het leven van vroeger?
In 2018 bracht ik Vroeger was alles anders uit, over het dagelijks le-

ven in België vlak voor Expo 58 en de golden sixties, vlak voordat er 
heel veel veranderde. Tegelijk ging het over de periode waarin mijn 
ouders werden geboren. Welk eten kwam er toen op tafel? Hoe ver-
plaatsten mensen zich? In hoeveel huizen was er al telefoon? Hoe was-
te men zich? Hoe zagen toiletten eruit, en gebruikte men al wc-papier? 
Ik reconstrueerde in woord en beeld hoe mensen in de ‘oude tijd’ leef-
den. Om vast te stellen dat veel, zo niet alles anders was dan vandaag. 
‘Beter,’ voegden veel oudere lezers eraan toe, ‘vroeger was alles beter.’

Er kwam een vervolgboek, in 2022, met een bijzonder originele 
 titel: De golden sixties, over hoe het leven veranderde tijdens de golden 
sixties – tussen 1958, het jaar van de Expo, en 1973, het jaar waarin een 
oliecrisis uitbrak en een economische recessie begon. In dat boek sta-
pelden de veranderingen en revoluties zich op. Veel Belgen kochten 
een auto en er werden snelwegen aangelegd. In de huiskamers ver-
scheen een televisie. Men schafte zich allerlei huishoudtoestellen aan, 
zoals een wasmachine, koelkast en stofzuiger. Veel woningen werden 
uitgerust met een badkamer in plaats van een zinken teil en een wc 
binnen in plaats van een toilet buiten, op de koer. Steeds meer mensen 
lieten een vaste telefoon installeren. De eerste supermarkten openden 
de deuren. De anticonceptiepil kwam op de markt. En steeds meer ge-
huwde vrouwen gingen buitenshuis werken. In amper vijftien jaar tijd 
veranderde het leven ingrijpend.

Dit is het derde boek in de reeks. Ik scrol verder door de jaren, een 
stuk verder. Ik beschrijf hoe het dagelijks leven evolueerde van 1973, 
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10  |  WA S  H E T  N U  7 0 ,  8 0  O F  9 0 ?

het einde van de golden sixties, tot 1999, het einde van de eeuw. Grof-
weg is dit dus een boek over de jaren 70, 80 en 90. En dat kon voor mij 
alleen de titel krijgen die het kreeg: Was het nu 70, 80 of 90? Het was de 
naam van een iconisch programma op Studio Brussel waarin enkel 
muziek uit die decennia werd gedraaid. Het programma startte in 
1999 en liep verschillende jaren. Nostalgische radio-uurtjes waren het, 
in de ochtend tijdens het weekend. Ik luisterde vaak. Het heeft zonder 
twijfel mijn voorliefde voor de wat oudere muziek versterkt, en mis-
schien ook wel mijn interesse voor het verleden. Studio Brussel bracht 
eveneens gelijknamige compilatie-cd’s uit en organiseerde retrofuiven 
overal te lande, waar ze – in mijn herinnering – overvloedig veel recla-
me voor maakten. Was het nu 70, 80 of 90?: het zinnetje nestelde zich in 
mijn geheugen en prijkt nu ook op dit boek.

Ik koos ervoor om tien thema’s uit te lichten: eten, wonen, huis-
houden, geldzaken, communicatie, computer, mobiliteit, werk, tele-
visie en muziekdragers. Wat is er binnen die domeinen zoal veranderd? 
Het spreekt voor zich dat verschillende tendensen uit de golden sixties 
nadien gewoon doorliepen. Nog meer Belgen kochten een auto en een 
televisie. Het aantal telefoonaansluitingen nam verder toe. Gezinnen 
die nog geen koelkast en wasmachine hadden, haalden die nu wel in 
huis. Een badkamer en een wc binnen waren tegen het einde van de 
eeuw aanwezig in vrijwel elke woning. Om slechts enkele, belangrij-
ke voorbeelden te geven. Maar er waren in de jaren 70, 80 en 90 ook 
veel nieuwe ontwikkelingen. Tal van nieuwe apparaten en systemen 
deden hun intrede: de personal computer en het internet, de mobiele 
telefoon (en de gsm), de bieper, de fax, de videorecorder, spelconsoles, 
Teletekst, cassette- en cd-spelers, de microgolfoven en de vaat wasser, 
geldautomaten en betaalautomaten voor bankkaarten. Los van die 
tech nologische innovaties waren er nog veranderingen. We zagen de 
intrede van discountsupermarkten, we begonnen ons huishoudelijk 
afval te sorteren, de dagelijkse files ontstonden, er gebeurde van alles 
op het vlak van verkeersveiligheid, er was stijgende werkloosheid, er 
verschenen fastfoodketens enzovoort. Drie decennia, tien hoofdstuk-
ken, heel veel onderwerpen.

En dus is dit een boek over grote ‘computerbakken’ en inbellen op 
het internet, met het bijbehorende gepiep en geruis. Over mobiele 
tele foons ter grootte van een transistorradio, maar ook over kleine 
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V O O R W O O R D |  11

 Nokia-gsm’s, en sms-berichten typen met je duim. Over het huren van 
een ‘dagfilm’ in de videotheek. Over de protonkaart. En over witte pro-
ducten en chips met flippo’s. Draai de bladzijde om en keer terug in de 
tijd. Laat het heden rusten en blader door het verleden.
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