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Wat schaft
de pot?

ETEN EN DRINKEN

Over smaken en kleuren valt niet te twisten, luidt het bekende
gezegde. We hebben allemaal een andere voorkeur. En toch:
sommige gerechten vindt bijna iedereen lekker en bij het zien of
ruiken van andere brouwsels fronsen we meteen de wenkbrauwen.
Tijdens mijn reizen heb ik gezien hoe divers voedsel kan zijn, maar
ook hoe universeel de liefde voor eten is.

Eten en drinken zijn een cruciaal onderdeel van elke cultuur. Overal
waar ik kwam speelden ze een grote rol in de verhalen die ik hoorde
en bij de mensen die ik ontmoette. Voedsel is een noodzaak om te
overleven, maar we genieten er ook van. En het is vaak een verbin-
dende traditie die veel zegt over de geschiedenis van een land.
Samen eten met de plaatselijke bevolking is dus niet alleen een
manier om de lokale smaken te ontdekken, het is ook een venster
op de ziel van een gemeenschap.

Soms was het een uitdaging om bepaalde gerechten te proeven.
Maar bij mensen aan tafel schuiven, bracht me altijd dichter bij
hun cultuur en manier van leven. Al was het niet altijd lekker, die
momenten waren meer dan de moeite waard. En gelukkig was het
vaak ook echt wel overheerlijk.



Mag ik u een sneetje
zure ramstestikel en
een blokje rotte haai
aanbieden?

THORRABLOT IN IJSLAND

IJsland is prachtig. Maar het weer is er
extreem en erg veranderlijk. Ik
bezocht het land in de winter, een sei-
zoen zonder veel toeristen. Ik trok
dan ook nog eens naar het noorden,
een regio waar zelfs in de zomer wei-
nig mensen komen. Rondrijden met
een gewone auto kon ik vergeten, ik
had echt een terreinwagen nodig die
extreme situaties aankon. En een
goede gids: zo'n trip zonder begelei-
ding maken, zou onverantwoord
gevaarlijk zijn. Bijkomend voordeel:
mijn gids Alfred Gislason had me uit-
genodigd bij vrienden om een bijzon-
der feest te vieren.

Thorrablot, of zoals de IJslanders
het schrijven Porrablét, wordt een
maand lang gevierd. Het is een tradi-
tioneel midwinterfeest, genoemd
naar de oude IJslandse maand Porri,
die ongeveer liep van wat wij nu ken-
nen als de tweede helft van januari tot
de tweede helft van februari. Het feest
is een eerbetoon aan de eiland-

bewoners hun afkomst en cultuur dat
draait om eten, drinken en gezellig-
heid. Maar het eten ... dat is een ver-
haal apart.

De festiviteiten vonden plaats in
een schuur in de vulkanische regio
Myvatn. Ik werd er verwelkomd door
een groep uitgelaten mensen die al
flink in de feeststemming waren. De
tafel stond vol met bizarre gerechten
die je niet zo vlug in een restaurant
geserveerd zult krijgen. Denk aan
ramstestikels gefermenteerd in zure
melk, schapenhoofd inclusief de oog-
ballen, walvisblubber, zure zeehon-
denvin, gekookte schapenpoten en
gefermenteerde zeevogeleieren. En
het absolute hoogtepunt, of diepte-
punt: hdkarl, gefermenteerde haai.
Fermentatie is een biologisch proces
waarbij micro-organismen zoals bac-
terién, gisten of schimmels suikers
omzetten in andere stoffen zoals alco-
hol, zuur of gas, vaak gebruikt om
voedsel te bewaren of smaak te ver-
beteren. Vroeger werd het vaak toege-
past. Het was een historische nood-
zaak om voedsel te conserveren in
een land met beperkte landbouwmo-
gelijkheden en lange, strenge winters.
Sommige lokale ingrediénten worden
ook pas eetbaar na fermentatie.

Sommige dingen opeten is echt
wel een uitdaging. De IJslanders



vinden ze zelf vaak niet eens lekker,
maar het gaat om de gezelligheid en
de traditie, het zijn oude gerechten.
Ze spoelen alles door met Brennivin,
een brandewijn gemaakt van aard-
appelen, bijgenaamd ‘zwarte dood'.
En geloof me, die naam is niet over-
dreven. Ik probeerde de verschillende
gerechten en moest soms echt mijn
best doen om niet te kokhalzen, tot
groot jolijt van mijn tafelgenoten. Ik
begreep meteen waarom de shotjes
nodig waren.

Veel mensen noemen hdkarl het
slechtste wat ze ooit gegeten hebben.
Dat zul je wel geloven als ik vertel dat
de Groenlandse haai, waarvan het
vlees afkomstig is, geen nieren heeft
en daardoor bepaalde afvalstoffen
niet kan uitscheiden. Daarom moet
het vlees eerst weken tot maanden
rotten in de grond, voor het veilig
geconsumeerd kan worden. Daarna
moet het nog een hele tijd drogen in
de wind. Na dat proces is het dan mis-
schien niet meer giftig, aantrekkelijk
isiets anders. Het ziet eruit als een
dikke kaas en heeft een ontzettend
penetrante ammoniakgeur. Die
maakt het eten net zo moeilijk, je wilt
er gewoon niet eens aan beginnen.
Want de smaak op zich is minder erg
dan je verwacht, al kan ik het gerecht
bezwaarlijk lekker noemen. Absoluut

1-Wat schaft de pot?

een ervaring die ik niet gauw zal ver-
geten.

Thorrablot is meer dan alleen eten.
Tijdens het feest werd er ook gezon-
gen, gedanst en gelachen. Het is een
moment waarop de IJslanders hun
Vikingroots vieren, hun geschiedenis
eren en trots zijn op hun cultuur. Ze
vertellen verhalen, spelen spelletjes
en praten tot in de vroege ochtend.
Het is een intens moment waarop een
hele familie, vriendenkring, gemeen-
schap elkaar treft. Een kans om
samen te komen en te genieten. En
dat doet deugd, dat voel je aan alles.

Toen ik 's avonds laat vertrok, of
misschien was het eerder s ochtends
vroeg, werd ik buiten getrakteerd op
het noorderlicht. Een schitterende
afsluiter van een memorabele avond.
Als je ooit naar IJsland reist, overweeg
dan om in de winter te gaan en, naast
de populaire toeristenlocaties in het
zuiden, ook het noorden te bezoeken.
De streek is onherbergzaam, de
natuur wild en soms gevaarlijk, dus
laat je goed begeleiden. En vraag dan
aan je gids of je ergens mag aanslui-
ten bij dit bijzondere midwinterfeest,
hoe vreemd het eten ook mag zijn.
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