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AAN DE KEUKENTAFEL THUIS

‘Hij is gewoon de sigma aan het uithangen, mama’, zegt mijn vijf-
tienjarige dochter over mijn zoon, prepuber. Ik herken het woord 
sigma uit de manosphere. De eerste keer dat ze het gebruikte, schrok 
ik. Intussen heb ik gemerkt hoeveel woorden uit de manosphere 
op dit moment deel zijn van tienertaal. Mijn man vraagt haar wat 
dat betekent. ‘Gewoon, stoer doen, de lone wolf spelen’, zegt ze. 
‘Weet je dat dat woord uit de manosphere komt?’ vraag ik. Mijn 
zoon komt ertussen en vraagt wat de manosphere is. Hoe leg je 
dat uit aan een elfjarige? ‘Dat is een heel grote beweging op het 
internet die met de problemen van mannen bezig zijn, maar ze 
vinden jammer genoeg wel dat vrouwen de schuld ervan zijn.’ 
Hij snapt het duidelijk niet.

Mijn dochter springt in: ‘Van die extreemrechtse mannen. 
Daarom is het internet voor jou gevaarlijk.’ De prepuber kijkt nu 
nog verwarder. ‘Dat waar Adolescence over ging’, gaat de vijftien-
jarige verder. ‘Weet je nog, die serie op Netflix? Van die mannen 
zoals Andrew Tate die vinden dat mannen de baas moeten zijn 
over vrouwen, en dat mannen vrouwen mogen slaan, en die ver-
tellen dat dan aan jongens. Of die zitten te zagen over waarom er 
geen mannendag bestaat.’
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Adolescence
De miniserie Adolescence vertelt het verhaal van Jamie 
Miller, een dertienjarige jongen die wordt gearresteerd 
voor de moord op een klasgenote. De reeks focust op hoe 
een ogenschijnlijk gewone jongen tot zo’n daad kan komen, 
en was voor veel mensen de eerste bewustwording van de 
impact van de manosphere. De serie probeert te laten zien 
hoe jongeren vandaag worden gevormd door de digitale 
omgeving die vaak buiten het zicht van ouders en leer-
krachten blijft.

Mijn zoon gaat rechter zitten. Hij heeft me de vraag al eens ge-
steld waarom er een vrouwendag maar geen mannendag bestaat. 
Ik vroeg waar hij de vraag vandaan had. Hij mag sinds kort You-
Tube kijken, en had het van een game-account. Die echoën soms 
ideeën uit de manosphere. Deze vraag wordt daar zo vaak als ‘open 
vraag’ gesteld recht vanuit de manosphere, dat je ze snel herkent. 
De onderliggende boodschap is: de maatschappij van vandaag wil 
vrouwen helpen, maar mannen niet. Toch is 19 november inter- 
nationale mannendag, en dan worden problemen waarmee jon-
gens en mannen kampen wel degelijk besproken.

Ik vraag de meisjes – ook de dochter van mijn partner, veertien –  
of ze weleens tradwife-accounts tegenkomen. Tradwives zijn zelf- 
verklaarde ‘traditionele vrouwen’. Ze geloven dat de man het hoofd 
van het gezin is en de belangrijke beslissingen hoort te nemen. De 
plaats van de vrouw zien ze vooral in moederschap, huishouden 
en een goede partner zijn. Volgens hen is feminisme tegen die 
keuze en dat willen ze verbieden. Tradwives kleden zich heel vrou- 
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welijk, maken zuurdesembrood in hun bloemetjesjurken, met 
hun perfecte kapsel en make-up, en gedragen zich beheerst en 
afgemeten: codes die hun accounts zo vaak herhalen dat de social- 
media-accounts van tradwives heel herkenbaar werken. Voor vrou-
wen die ondervinden dat having it all betekent dat je drie levens en 
dagtaken in één dag moet weten te proppen, ziet zo’n account er 
onschuldig en aantrekkelijk uit – en tradwives oogsten inderdaad 
veel succes en hebben veel aanhang. Dat veel van de vrouwen ach-
ter deze accounts ook geloven dat je je volledig aan je man moet 
onderwerpen en extreme standpunten innemen zoals een verbod 
op stemrecht voor vrouwen of een verbod op scheiden, wordt bij 
de eerste verwelkomende filmpjes zorgvuldig verzwegen.

De meisjes komen hen inderdaad wel eens tegen. Mijn dochter  
zegt dat ze er vooral om lacht. Ik probeer er wat voorlichting te- 
genaan te gooien: tradwives zijn wel volledig afhankelijk van hun 
man, ook als hij hen slecht begint te behandelen. Ze kunnen nau-
welijks scheiden doordat ze geen werk of ervaring hebben en hun 
man alle geld beheert, en botsen op grote problemen als ze het 
toch doen. Ik vertel hun dat de gezichten van de grootste en be-
kendste tradwife-accounts het economisch helemaal niet moeilijk 
hebben: dat zijn rijke vrouwen, die aan hun accounts veel geld 
verdienen en personeel in dienst hebben dat voor hun kinderen 
en huishouden zorgt terwijl zij de filmpjes opnemen. Ze zijn dus 
juist wél heel hard aan het werk, weten precies wat ze politiek verko-
pen, en lokken andere vrouwen in de val die minder geld hebben. 
De kinderen vragen om namen. Ik heb het over de vrouw achter 
Ballerina Farm, die aan het befaamde Juilliard-conservatorium 
ballet studeerde, maar nu de vrouw van een rijke mormoonse erf-
genaam is en die over haar taken op hun boerderij en over de 
opvoeding van hun vele kinderen populaire filmpjes maakt. Een 
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andere naam ontsnapt me. ‘Die ene vrouw die zelf kauwgom en 
cornflakes maakt omdat haar kinderen of man er zogezegd zin 
in hebben’, zeg ik als hint. Opeens laat de dochter van mijn part-
ner zich horen. ‘Nara Smith?! Die wil gewoon zorgen voor haar 
kinderen. Dat is toch gewoon haar keuze?!’ Ik sta even versteld 
en weet niet wat te antwoorden. Over Smith woedt een hele on-
line dialoog. Haar verdediging is precies het argument van mijn 
plusdochter. Is ze tradwife en ontkent ze het, of is dit nu een vrouw 
die echt toevallig een zakenvrouw is, getrouwd met een man uit een 
van dé mormoonse dynastieën waar tradwives hun esthetiek op 
schoeiden? En is de plusdochter juist heel goed ingelicht en kent 
ze die discussie, of heeft de hoax haar meegesleept?

Ik leun achterover en kijk naar de kinderen. De manosphere 
was zo lang een online beweging die alleen bij een kleine groep 
mannen en jongens bekend was. Ik volgde ze als een obscure 
hobby. Nu dringt thuis door wat ik al een tijd merk in media en 
maatschappij: de manosphere is deel van onze populaire cultuur 
geworden. Zelfs al weet je niet wat de manosphere is en hoorde je 
de term pas bij de veelbesproken serie Adolescence: hun gedachte-
goed is al deel van jouw denken en doen. 
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