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PROLOOG

De meeste kinderen durven groot te dromen. Ongegeneerd fantaseren 

ze over een leven als astronaut, leeuwentemmer of topartiest. Ik wilde 

op avontuur. Ik had geen idee wat dat precies inhield, of hoe de rest 

van mijn leven er naast dat avontuur dan zou uitzien. Ik wist alleen 

dat er iets niet klopte aan het plaatje waarin ik geboren was. Ik groeide 

op in Ternat, vlak bij Brussel, in een dichtbebouwd stuk Vlaanderen 

waar huizen, wegen, spoorlijnen en beton het uitzicht bepalen. Er was 

weinig ruimte om te ravotten, weinig natuur waarin je urenlang kon 

rondzwerven en vergeten hoe laat het was. Juist daar verlangde ik het 

hardst naar, al begreep ik dat toen zelf nog niet helemaal.

Ik wilde steeds weer naar buiten, in de modder spelen, thuisko-

men met natte kleren en vuile handen. Ik was een wildebras en trok 

me van wat vlekken en scheuren weinig aan. Alleen hoorde dat niet. 

Van regen werd je ziek, modder maakte je vuil en buitenspelen was 

prima zolang je daarna weer netjes en op tijd binnenkwam. Zucht. 

Volgens mijn omgeving was ik bovendien koppig en ‘veel’. Meer dan 
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eens hoorde ik: ‘Doe nu toch eens normaal!’ Maar wat is dat, normaal? 

In België was ik een buitenbeentje. Was ik dat overal?

Toen ik naar de middelbare school ging, wist ik nog altijd niet welke 

richting ik uit wilde. Tijdens de middagpauzes fantaseerden we met 

vriendinnen weleens over de toekomst. We gingen de kring rond en 

bedachten voor elkaar wat we later zouden worden. ‘Jij wordt die-

renarts.’ ‘Jij gaat rechten studeren.’ ‘Jij wordt radiojournalist.’ Bij 

iedereen leek wel een beroep te passen, een toekomst die logisch aan-

voelde. Tot we bij mij kwamen. Dan viel het stil. Niemand wist wat ik 

later zou worden, ikzelf nog het minst. Ik had geen plan, geen beroep 

waarvan ik dacht: ‘Ja, dat is het.’ Ik voelde alleen dat mijn leven er ooit 

anders uit zou zien, uit moest zien. Ik had geen idee hoe.

Hadden ze me toen verteld dat ik ooit helemaal alleen op een 

berg in Noorwegen zou wonen, samen met veertien honden, offgrid 

en behoorlijk gelukkig, dan had ik dat nooit geloofd. Dat ik ooit de 

Finnmarksløpet uit zou rijden, een hondenslederace boven de pool-

cirkel van zeshonderd kilometer, dat had ik al helemaal niet kunnen 

bedenken.

Ik vond mijn droom op een leeftijd waarop de meeste mensen die van 

hen al lang zijn vergeten. Ik heb er de wereld voor moeten afreizen, 

van alles moeten uitproberen en meer dan eens van richting moe-

ten veranderen. Ik heb heel lang gedacht dat ik nergens hoorde, bij 

niemand paste. Tot ik in het Noorden terechtkwam, waar mensen 

echt nog leven met de natuur. Ik ontmoette er gelijkgestemden die 

zich niet laten tegenhouden door een regenbui of een beetje mod-

der. Mensen voor wie natte kleren en vuile handen geen ongemak 

zijn, maar gewoon horen bij een dag buiten. Voor het eerst had ik het 
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gevoel dat ik mijn volk had gevonden. En toen ik niet veel later met 

sledehonden begon te werken, wist ik: dit is het. Aanvankelijk was 

het niet mijn bedoeling om me te wagen aan de Finnmarksløpet of 

om het even welke wedstrijd. Maar toen ik mijn eigen roedel startte, 

hen leerde kennen, met hen mocht trainen en zag wat ze konden, 

begon het te kriebelen. Ik kreeg een droom, een echte, een van zes-

honderd kilometer lang.

Veel mensen denken dat de Finnmarksløpet me mijn relatie heeft 

gekost. Dat ik zonder die droom nog altijd gelukkig zou zijn met de 

man met wie ik de halve wereld heb afgereisd. Maar de Finnmarksløpet 

heeft niets kapotgemaakt. Ze gaf me juist iets om aan vast te houden 

toen alles waarop ik vertrouwde, begon af te brokkelen. Toen ik mijn 

partner en thuis moest verlaten en het toekomstbeeld waar ik zo hard 

voor gevochten had in elkaar zag storten, bleef die droom als enige 

overeind. Hij werd het laatste stukje van mijn identiteit. Ik kon terug-

keren naar België, toegeven dat mijn Noorse avontuur mislukt was, 

of blijven en alles op alles zetten om die ene droom waar te maken.

Ik koos voor het laatste. De eerste keer haalde ik de finish niet. 

Ook dat had voldoende reden kunnen zijn om op te geven. Maar ik 

probeerde het opnieuw. Omdat die droom intussen veel meer was 

geworden dan een wedstrijd. Hij stond voor het leven dat ik hier 

wilde opbouwen, tussen mijn honden, in het land dat stilaan mijn 

thuis was geworden.

Het is gelukt. Dat kan ik nog altijd nauwelijks geloven. Alles wat ik 

voordien had meegemaakt, bleek nodig om deze race uit te kunnen 

rijden. Elke ontmoeting, elke tegenslag, elke omweg had me, zonder 

dat ik het besefte, voorbereid op die zeshonderd kilometer door de 

Noord-Noorse winter.
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Zie dit boek dus vooral niet als het relaas van één enkele race. Het is 

een verhaal van zoeken waar je thuishoort, van durven, springen en 

keihard op je bek gaan. Van wanhopen en overwinnen. Van thuisko-

men, dat vooral.

Soms denk ik: dit was het avontuur van mijn leven. Al hoop ik 

stiekem van niet.
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