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Woord vooraf

Bij de tiende herziene druk
De ontwikkeling van het kind behandelt de normale ontwikkeling van kinderen en ado-
lescenten op een bondige, wetenschappelijk onderbouwde en goed leesbare manier.
Dat stond mij voor ogen toen ik de eerste druk schreef. Nu, vele drukken verder, blijkt
dat De ontwikkeling van het kind in een duidelijke behoefte voorziet. Veel opleidingen
gebruiken het boek als leerstof, maar ook daarbuiten wordt het gelezen als overzich-
telijke leidraad om de ontwikkeling van kind tot volwassene te leren kennen.

Het succes van het boek heeft mij ertoe gebracht om ruim tien jaar na de vorige
geheel herziene druk de tekst weer grondig te bewerken. De oorspronkelijke struc-
tuur van de tekst is intact gelaten, maar de inhoud is geheel aangepast aan de
nieuwste wetenschappelijke inzichten. De ervaring die ik in de loop der jaren heb
opgebouwd door het geven van onderwijs, het werken in de praktijk als kinder- en
jeugdpsychiater en het verrichten van wetenschappelijk onderzoek, heb ik kunnen
gebruiken om een zo handzaam mogelijke tekst te schrijven die niet alleen prak-
tisch gericht maar ook wetenschappelijk onderbouwd is.

Een woord van dank aan studenten, docenten, medewerkers, ouders en kinde-
ren die mij scherp hebben gehouden en op directe of indirecte manier hebben
bijgedragen aan deze tekst. Veel dank ook aan Inge Demmendaal die mij redactio-
neel heeft bijgestaan bij het tot stand komen van dit boek.

Rotterdam, april 2017
Frank Verhulst

Bij de elfde herziene druk

De ontwikkeling van het kind beleeft nu de elfde druk waarin de tekst is herzien aan
de hand van nieuwe inzichten en nieuwe thema’s. Uitgeverij Koninklijke Van Gor-
cum krijgt, door het ter beschikking stellen van presentexemplaren aan docenten,
regelmatig commentaar op de tekst en suggesties voor verbetering. Zo kwam er een
duidelijk signaal om het hoofdstuk over adolescentie uit te breiden. In deze druk is
dat dan ook gedaan. Thema’s als genderdiversiteit, gebruik van ICT in het onder-
wijs en gebruik van sociale media zijn toegevoegd en andere thema’s als hersen-
ontwikkeling, slaap en relaties met leeftijdgenoten zijn uitgebreid. Weer andere
thema’s zijn grondig herzien. De tekst is hierdoor weer helemaal up-to-date en
wordt hopelijk weer net zo gewaardeerd als de tekst van eerdere drukken.

Rotterdam, voorjaar 2021
Frank Verhulst
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De eerste twintig jaren van het leven staan in het teken van groei en ontwikkeling.
Vanaf de conceptie tot aan de dood is sprake van ontwikkeling, maar veranderingen
zijn nooit zo uitgesproken en vinden niet zo snel plaats als in de kindertijd.

In dit boek zal het woord kind gebruikt worden voor kinderen en adolescen-
ten in de leeftijden van o tot en met 18 jaar, met uitzondering van tekst die
betrekking heeft op specifieke leeftijdsgroepen.

Kennis van de ontwikkeling van kinderen is nuttig om een aantal redenen. Ten
eerste kan kennis van de ontwikkeling worden toegepast in opvoeding, onderwijs
en bij het bepalen van beleid. Denk aan de discussies over de ideale klassengrootte,
of over de manieren om ongewenst gedrag bij kinderen, zoals agressie of midde-
lengebruik, te verminderen. Ten tweede is kennis van de ontwikkeling nodig om
kinderen te identificeren die afwijken van wat als normaal wordt beschouwd. Dit is
belangrijk om behandeling zo vroeg mogelijk te starten. Adolescenten, bijvoor-
beeld, kunnen zich afsluiten en soms somber en humeurig zijn. Dat is normaal,
maar als somberheid er elke dag is, in combinatie met verlies van interesse in
dagelijkse activiteiten en terugkerende gedachten aan de dood, kan er sprake zijn
van een depressie. Het tijdig herkennen van afwijkingen van een normale ontwik-
keling maakt het mogelijk om op tijd maatregelen te nemen. Ten slotte is kennis
van ontwikkelingsprocessen van belang om het ontstaan en beloop van abnormaal
functioneren te begrijpen. Met deze kennis kunnen preventieve maatregelen wor-
den ontwikkeld om problemen te voorkomen. Een voorbeeld is kennis van de risi-
co’s van het gebruik van alcohol en nicotine door moeders tijdens de zwangerschap.
Deze kennis heeft de discussie aangezwengeld om als overheid te kunnen ingrijpen
als er sprake is van risicovol ouderschap (Raad voor Strafrechtstoepassing en Jeugd-
bescherming, 2015).

Principes en definitie

Ontwikkeling gaat over individuele groei en verandering in de tijd en wordt geken-

merkt door drie basisprincipes:

1 Ontwikkeling is een proces dat in een vaste, logische volgorde verloopt en dat
onomkeerbaar is. Bijvoorbeeld: kinderen kruipen voordat ze lopen.

2  Ontwikkeling is cumulatief. Dat wil zeggen dat elke fase in de ontwikkeling al
het voorgaande bevat.

3 Ontwikkeling gaat altijd in de richting van eenvoudig naar complex. Een voor-
beeld is de handmotoriek, die van primitieve grijpreflex van pasgeborenen naar
het kunnen tekenen met een potlood op latere leeftijd verloopt.



De ontwikkeling van het kind

Vanuit deze basisprincipes kan de volgende definitie van ontwikkeling worden gegeven:

Ontwikkeling bestaat uit onomkeerbare veranderingen in de tijd die in een
vaste volgorde, cumulatief en in de richting van grotere complexiteit verlopen.

De menselijke ontwikkeling is complex en bij de bestudering van de ontwikkeling kan
een aantal fundamentele vragen gesteld worden.

Hoe gaan aanleg en omgeving samen in de ontwikkeling? Dit is een elementaire
vraag die voer is voor verhitte discussies, vooral als er extreme standpunten worden
ingenomen. Er ontstond bijvoorbeeld veel commotie toen Judith Rich Harris in 1998
beweerde dat alleen de invloed van aanleg en van leeftijdgenoten telt bij de ontwikke-
ling van kinderen en adolescenten en dat de opvoeding door de ouders er niet veel toe
doet (Harris, 1998). Ontwikkeling kan worden gezien als het product van drie facto-
ren: (1) erfelijke factoren — daarbij moet worden gedacht aan de invloed op basale
functies zoals aandacht, geheugen en schrikreactie; (2) de voorgaande ontwikkeling,
de zogenoemde ontwikkelingsgeschiedenis van het kind, waarin zowel erfelijke als
sociale en culturele omgevingsinvloeden een rol hebben gespeeld; en (3) actuele om-
gevingsinvloeden. Ontwikkeling kan worden opgevat als een dynamisch-interactief
proces tussen deze drie factoren, dat zich in de tijd voltrekt. Vaak wordt in het ‘nature
versus nurture’-debat ten onrechte de nadruk op uitsluitend genetische invloeden of op
uitsluitend omgevingsinvloeden gelegd (Rutter, 20006). Veel belangrijker is de vraag
hoe genetische invloeden en omgevingsinvloeden met elkaar verband houden en el-
kaar beinvloeden in een gen-omgevingssamenspel. Het aardige is dat de ‘nature versus
nurture’-discussie steeds terugkeert in de visies op de kinderontwikkeling.

De tweede vraag is in hoeverre kinderen passieve ontvangers zijn van omge-
vingsinvloeden of juist actief reacties van de omgeving ontlokken. Voor jonge kinde-
ren zijn het vooral de ouders die de omgeving van het kind bepalen, bijvoorbeeld
door de keuze van speelgoed, de hoeveelheid aandacht die zij aan het kind geven, of
de school die zij voor hun kind kiezen. Maar kinderen kunnen ook actief hun omge-
ving creéren, bijvoorbeeld door de manier waarop zij op anderen reageren, of de
voorkeur die zij hebben voor bepaald spel, vrienden of activiteiten. Op deze manier
geven kinderen voor een deel vorm aan hun eigen omgeving en dit doen zij meer
naarmate zij ouder worden.

De derde vraag is in hoeverre de ontwikkeling een gradueel, continu verande-
ringsproces is of een discontinu proces waarbij het kind van het ene stadium abrupt
overgaat naar een volgend stadium. Een voorbeeld van een continue ontwikkeling is
de toename van het aantal woorden dat een kind kent. Een voorbeeld van een discon-
tinue of stapsgewijze ontwikkeling is de overgang van kruipen naar lopen. Hoewel
lopen op kruipen volgt, is lopen een fundamentele verandering ten opzichte van krui-
pen. Toch verloopt de ontwikkeling minder ordelijk dan op het eerste gezicht lijkt.
Hoewel lopen op kruipen volgt, kunnen pasgeborenen al loopbewegingen maken op
een bewegende ondergrond als zij rechtop vastgehouden worden. Het vermogen te
kunnen lopen is dus al vroeg aanwezig, blijft enige tijd verborgen en wordt pas duide-
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lijk als het kind het eigen gewicht kan dragen. Waarschijnlijk is er gelijktijdig sprake
van zowel continue als discontinue processen. Niet-waarneembare continue proces-
sen, zoals processen die voorbereiden op het lopen, kunnen leiden tot een plotseling
optredende vaardigheid.

De vierde vraag is wat het verschil is tussen eigenschappen die mensen met elkaar
gemeen hebben en eigenschappen die een mens uniek maken. Vaardigheden zoals
taalgebruik, staan en lopen zijn universeel, dat wil zeggen: alle kinderen ontwikkelen
deze vaardigheden. Veel kennis over de ontwikkeling gaat over dit soort universele
processen. Een andere invalshoek is die van de individuele ontwikkeling. Er zijn zeer
grote verschillen tussen kinderen, niet alleen in lichamelijke kenmerken maar ook in
eigenschappen zoals intelligentie, activiteitniveau, flexibiliteit, taalvaardigheid of tem-
perament.

De vijfde vraag is in hoeverre bij de ontwikkeling sprake is van stabiliteit of veran-
dering. Sommige eigenschappen van kinderen zullen niet wezenlijk veranderen. Een
peuter die voorzichtig en verlegen is, zal als schoolkind of adolescent waarschijnlijk
nog steeds terughoudend zijn. Maar kinderen veranderen ook in de tijd door bijvoor-
beeld nieuw verworven vaardigheden. Zonder de mogelijkheid van verandering zou
het ook niet mogelijk zijn kinderen met gedragsproblemen of emotionele problemen
te behandelen. Behandelen houdt namelijk in dat verandering mogelijk is.

De zesde en laatste vraag is of de oorzaken van de ontwikkeling van gedrag in
biologische of psychologische factoren moeten worden gezocht. Uitspraken als “Wij
zijn ons brein” (Swaab, 2010) getuigen van een mensbeeld waarin de biologie de al-
lesverklarende factor is. Uiteraard zijn mensen biologische organismen, maar dat wil
nog niet zeggen dat biologische factoren altijd psychologische fenomenen (zoals voe-
len en denken) verklaren. Het is bijvoorbeeld bekend dat toediening van het manne-
lijk geslachtshormoon, testosteron, zowel bij mannen als bij vrouwen een toename
van agressief gedrag geeft. Omgekeerd blijkt dat psychologische factoren, zoals de
verwachting van een tegenstander te kunnen winnen, tot gevolg kunnen hebben dat
de testosteronproductie in het lichaam stijgt (Christiansen, 2004). Dit illustreert de
complexiteit van de relaties tussen biologische en psychologische factoren en eigen-
lijk ook de onzinnigheid van de discussie over welke van de twee belangrijker is.

Geschiedenis van de voorwetenschappelijke belangstelling
voor de kinderontwikkeling

Al vanaf de oudheid is er over kinderen geschreven met het doel beter op te voeden en
te onderwijzen maar ook om de menselijke aard beter te begrijpen (Borstelmann,
1983). In de middeleeuwen werden kinderen niet als kinderen beschouwd maar als
miniatuurvolwassenen (Aries, 1960). Dit is goed te zien op schilderijen uit die tijd
waarop kinderen staan afgebeeld. Het leven moet in die tijd hard zijn geweest, met
extreem hoge kindersterfte en met ziekten en honger door misoogsten. Het accent in
huwelijk en gezin lag dan ook op de economische band en was gericht op overleving,
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Inleiding

De ontwikkeling van kinderen is zo complex dat er niet een overkoepelende theorie
is die alle kenmerken van de ontwikkeling verklaart. Ontwikkelingstheorieén kun-
nen nuttig zijn voor het beschrijven, verklaren en voorspellen van het gedrag van
kinderen. De meest invloedrijke psychologische theorieén over de ontwikkeling
worden hier kort besproken. Biologische aspecten, zoals de ontwikkeling van het
brein, spelen uiteraard een belangrijke rol in de ontwikkeling en komen in dit boek
ruim aan bod (onder andere in hoofdstuk 3). In dit hoofdstuk worden de meest
invloedrijke psychologische theorieén besproken die betrekking hebben op twee
ontwikkelingsdomeinen: de cognitieve ontwikkeling (Piaget, Vygotsky, de informa-
tieverwerkingstheorie) en de sociale ontwikkeling (Freud, Erikson, de leertheorie).

De cognitieve ontwikkelingstheorie van Piaget

Cognitieve ontwikkeling

Met cognitie wordt het vermogen bedoeld om kennis te verwerven. Kennis wordt
opgebouwd door waar te nemen en vervolgens de opgedane informatie te verwer-
ken, dus door te denken. Gedurende de ontwikkeling nemen kennis en begrip van
de wereld toe. De cognitieve ontwikkeling beslaat de ontwikkeling van een veelheid
van functies zoals waarneming, aandacht, geheugen, redeneren, probleem oplos-
sen, taal en intelligentie. Om een beeld te vormen van wat met cognitieve ontwik-
keling wordt bedoeld kan men denken aan de wereld van verschil tussen het den-
ken van een eenjarige die pas in staat is een verstopt voorwerp te vinden en het
abstracte denken van een adolescent die wiskundesommen maakt of met leeftijd-
genoten praat over het oneindige heelal. De vraag is hoe de ontwikkeling van het
denken vanaf zijn meest primitieve vorm naar grotere complexiteit verloopt.

Jonge kinderen doen kennis op door actief met de omgeving om te gaan. Kennis
komt niet tot stand door het passief ontvangen van informatie maar is het resultaat
van een interactief proces. Dit staat centraal in het denken van Jean Piaget (1896-
1980) die de eerste was die een veelomvattende theorie over de cognitieve ontwikke-
ling ontwierp (Flavell, 19777; Ginsburg, Opper, 1979). Piaget, de Zwitserse filosoof en
ontwikkelingspsycholoog die in 19772 in het bijzijn van koningin Juliana de Erasmus-
prijs kreeg uitgereikt, was vooral geinteresseerd in de oorsprong en de ontwikkeling
van het denken van normale kinderen. Volgens Piaget doorlopen alle kinderen staps-
gewijs en in vaste volgorde de stadia van de cognitieve ontwikkeling. Door hypothe-
sen te genereren, experimenten uit te voeren en door het trekken van conclusies uit
observaties, construeren kinderen kennis. Denk daarbij aan hoe jonge kinderen
voorwerpen pakken, in de mond stoppen, bekijken, heen en weer rammelen of tegen
elkaar slaan en op deze manieren leren hoe de wereld in elkaar zit. De denkbeelden
van Piaget hebben tot op heden grote invloed, hoewel zijn theorieén later genuan-
ceerd en aangepast zijn.



