
10
dagstukjes 
over je 
talenten,
je leven 
en God
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I k keek laatst in de krant naar een foto
van de nieuwe Miss World. Ze heeft
blauwe ogen, blond haar en mooie

lange benen. Tienerbladen schrijven veel
over beauty. Mensen geven jaarlijks veel geld uit om
hun uiterlijk te verbeteren. Volgens kranten, tijd-
schriften en televisie is het duidelijk: mooi-zijn is ‘in’!

Als je jezelf met de wereldse maatstaven meet, dan
ben je misschien ontevreden. Puistjes en grote oren
zijn nooit ‘in’ geweest. Ongeveer 95% van alle men-
sen zal niet aan de wereldse norm van mooi-zijn
kunnen voldoen.

Omdat jij volgens de wereldse norm wellicht lang
niet volmaakt bent, is het voor jou belangrijk om te
weten dat God jou speciaal heeft gemaakt. Je moet
weten dat je een uniek kunstwerk bent, er is nie-
mand precies hetzelfde als jij. Zoals een kunstenaar
trots is op zijn kunstwerk, is God trots op jou. Hij
zegt zelfs dat Hij jou geweven heeft. Onthoud dat
God de grote Kunstenaar is die geen fouten maakt.

Je moet nu kiezen of je jezelf gaat meten met
de wereldse maatstaven of dat je
gelooft wat God in zijn Woord
zegt.

12

Ben je tevreden
met je uiterlijk?
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God heeft je gemaakt zoals je bent – zijn

kunstwerk

Psalm 139:13 
U was het die mijn nieren vormde, die mij

weefde in de buik van mijn moeder.

Schrijf op een briefje: GOD HEEFT MIJ SPE-
CIAAL GEMAAKT. Plak dat op je spiegel.

Here, dank U dat ik als ik in de spiegel kijk

tevreden mag zijn met wat ik zie, want U

hebt mij gemaakt.
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‘M ijn moeder is nooit tevreden
over mijn rapport,’ zegt Jacoline. ‘Ik
werk heus wel hard, maar ik kan niet

gemiddeld een acht halen.’

‘Jij hebt het over een acht. Ik ben al blij als ik een zes
heb,’ zegt Anne. ‘Mijn vader zegt altijd dat het niet zo
belangrijk is om slim te zijn, als je maar wijs bent.’

Op elke school worden de slimme leerlingen gepre-
zen. Bij prijsuitreikingen scheppen ze op met diplo-
ma’s en onderscheidingen. Al die prijzen zijn vol-
gens de norm van de wereld. Het zijn dingen die
voor de wereld belangrijk zijn.

Voor God zijn al die prijzen niet zo belangrijk. God
wil dat we de dingen met wijsheid doen. Wijsheid is
iets heel anders dan het hebben van veel kennis.
Wijsheid is dat je elke dag de Here gehoorzaamt. Als
je wijs bent, zal de Here voor jou de belangrijkste in
je leven zijn.

Dit betekent niet dat je mag ophouden met werken.
Wijze mensen zijn echt niet lui. Doe maar
elke dag goed je best.

14

Schoolprestaties
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Wijsheid is voor God belangrijker dan grote

prestaties

Spreuken 8:11 
Wijsheid is kostbaarder dan edelstenen, alles
wat je ooit zou kunnen wensen valt bij wijsheid

in het niet.

In de Bijbel lezen we van een wijze koning. Wie
was hij? Zoek in je bijbel Spreuken op en

schrijf dan zijn naam op.

_____________________

Here, help me om wijs te worden.
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A ls je de krant openslaat, zie je dat
die vol staat met foto’s van sporthel-
den. Vaak wilde ik dat ik zo goed kon

hardlopen als Kamiel Maase of zo snel
kon zwemmen als Maarten van der Weijden.
Misschien zou jij wel willen dat je net zo goed zou
kunnen voetballen als ooit Johan Cruijff deed. Op
scholen krijgen sportsterren ook veel roem. Het
maakt eigenlijk niet eens uit wat voor personen die
sportsterren zijn, ze blijven internationale helden.

Sportprestaties zijn maar tijdelijk. Morgen staan er
weer andere namen in de krant.

Misschien kun jij niet zo snel hardlopen of misschien
ben je niet zo handig met een bal.

Goed nieuws!

Voor God maakt dat niet uit. Voor Hem is het niet
belangrijk hoe ver je kunt schoppen of hoe snel je
kunt hardlopen. God heeft jou gemaakt en daarom
ben je voor Hem speciaal. Weet dat Hij jou liefheeft
zoals je bent!

We weten nu dat sportprestaties voor God niet zo
belangrijk zijn. Maar het is wel belangrijk dat
we regelmatig sporten om ons
lichaam fit en gezond te houden.
Onthoud: een gezond lichaam
heeft een gezonde geest. Op het
sportveld leer je ook samenwerken
en je kunt daar veel goede vrienden
maken. 16

Jij en sport

opmk.GodsOogappel  06-01-2011  15:25  Pagina 16



17

Je bent voor de Here speciaal zoals je bent

Psalm 8:6 
U hebt hem bijna een god gemaakt, hem

gekroond met glans en glorie.

Ik kan de volgende dingen doen om beter voor
mijn lichaam te zorgen:

Here, dank U wel dat ik voor U speciaal ben

zoals ik ben. Help me om goed voor mijn

lichaam te zorgen.
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‘I edereen heeft talenten, behalve
ik,’ zucht Sara. ‘Zelfs die oude dikke
Dina zingt zo mooi als een engel. M’n

moeder zegt altijd dat het enige waar ik goed
in ben is haar op haar zenuwen werken.’

Misschien voel jij je zoals Sara. Om je heen zie je
jongens en meisjes die goed voetballen, mooi kun-
nen zingen, snel kunnen hardlopen of goede cijfers
halen. Misschien lijkt het alsof iedereen talenten
heeft gekregen behalve jij. Dat is niet waar. Ieder
mens heeft talenten gekregen. God heeft niemand
overgeslagen. Misschien heb jij je sterke kanten nog
niet opgemerkt en moet je ze nog ontdekken.

Als je eenmaal weet wat jóuw talent is, moet je dat
gebruiken tot Gods eer. Jouw talent is niet iets om
trots op te zijn. Je moet het ook niet verwaarlozen.
Wees er God dankbaar voor en gebruik het dan om
iets te betekenen in het leven van een ander.

18

Gods kinderen
hebben talenten
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Iedereen heeft sterke kanten van de Here

gekregen

Efeziërs 1:3b 
God(…) die ons in de hemelsferen, in Christus,

met talrijke geestelijke zegeningen heeft 
gezegend.

Welk talent heb jij volgens anderen? Vraag het
aan iemand die jou goed kent. Schrijf het hier

op. Nu moet je dit talent gebruiken! 

Here, dank U wel dat U bij het geven van

talenten niemand overgeslagen heeft. Ik

dank U ook voor de sterke kanten die ik

gekregen heb.
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S anne en haar oudere zus Tess kij-
ken tv. ‘Weet je, Tess,’ zegt Sanne, ‘er
is vandaag iets ergs met me gebeurd

op school.’

‘Wacht even, Sanne,’ zegt Tess, terwijl ze naar de tv
blijft kijken, ‘laten we eerst even GTST afkijken.’

Er is niets zo erg als praten met iemand en merken
dat hij of zij niet geïnteresseerd is in wat jij zegt. Je
voelt je onbelangrijk en je neemt de tijd van een
ander in beslag. Vaak horen mensen elkaar, maar
luisteren ze niet echt naar elkaar.

Veel mensen denken dat dit ook geldt voor God. Ze
denken dat Hij hun gebeden niet hoort omdat Hij al
naar zoveel gebeden moet luisteren. Dat is niet
waar. God hoort elk gebed. Elk gebed is voor Hem
belangrijk.

God is echt geïnteresseerd in jou. Wat jij tegen
Hem zegt, vindt Hij belangrijk. God zal je
ook op zijn tijd antwoorden. Ga
maar door met bidden!

20

God hoort
jouw gebeden
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De Here hoort al jouw gebeden

Psalm 55:18 
In de avond, in de morgen, in de middag klaag

ik en zucht ik, en hij hoort mijn stem.

Ik ga voor de volgende dingen bidden:

Here, dank U dat U al mijn gebeden hoort.

Dank U dat wat ik zeg belangrijk voor U is.
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‘P apa,’ zegt Frank, ‘ik wil zo graag
mijn eigen computer hebben. Wilt u er
alstublieft een voor me kopen?’

‘Ik wil je graag een computer geven, kleine
Frankeman,’ zegt z’n vader, ‘maar je zult moeten
wachten tot je naar het voortgezet onderwijs gaat.
Op dit moment zit ik wat krap bij kas.’

Zoals de vader van Frank naar hem heeft geluisterd,
zo luistert God ook naar al onze gebeden. Hij beant-
woordt elk gebed. God wil je het beste geven en
daarom beantwoordt Hij elk gebed op een andere
manier. Ook wordt elk gebed op Gods tijd beant-
woord. Je hoeft niet moedeloos te worden en te den-
ken dat God je niet gehoord heeft. Nee, de waarheid
is dat God je hoort en je op zijn tijd antwoorden zal. 

Gods tijd is niet onze tijd. Wij hebben vaak haast en
willen graag dat we gisteren al zouden hebben
gekregen wat we vandaag vragen. Maar God
weet beter wat goed voor jou is. Daarom
zegt God ook vaak ‘nee’ – niet
omdat Hij jouw plezier wil beder-
ven, maar juist omdat Hij weet dat
‘ja’ slecht voor je kan zijn.

22

God beant-
woordt elk gebed
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God beantwoordt elk gebed

Jesaja 65:24 
Ik zal hun antwoorden nog voor ze mij roepen,

ik zal hen verhoren terwijl ze nog spreken.

Begin vandaag nog met een gebedenboek.
(Onthoud dat God zijn eigen manier heeft om

een gebed te beantwoorden.) Doe het zo:

Datum  _______ Gebed  _______

Here, dank U wel dat ik niet voor niets bid

en dat U elk gebed beantwoordt.
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‘J uf, ik ga liever niet mee op kamp.
Ik heb nog nooit ergens anders gesla-
pen en ik ben bang dat ik mijn moeder

erg zal missen,’ zegt Lex.

‘Lex, je bent bang om voor het eerst ergens anders te
slapen. Je moet dit goed onthouden: God is altijd bij
je. God zal ook op kamp bij je zijn.’

Je kunt niet altijd iemand bij je hebben. Je vader en
moeder kunnen toch niet samen met jou naar school
gaan. Je beste vrienden kunnen niet altijd bij je zijn.
Ik heb goed nieuws voor je! God, die van je houdt,
is altijd bij jou!

Als je leert, speelt of aan het sporten bent: God is
altijd bij je. Je kunt Hem in alles vertrouwen. Je kunt
Hem alles wat je meemaakt vertellen, goede en
slechte dingen. De Here belooft in Hebreeën 13:5
dat Hij je nooit zal verlaten. Hij is altijd bij je.
Daarom hoef je niet bang te zijn of
je alleen te voelen.

24

God is altijd
bij je
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