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Deze bundel is gemaakt om het zingen in gezinnen en groe-
pen te stimuleren. Aan de Zangbundel liggen enkele bijbelse
principes ten grondslag:

Wat we zingen:
• Het is goed om psalmen te zingen. “Het is goed dat men
de HEERE love, en Uw Naam psalmzinge, o Allerhoogste”,
Psalm 92:2.

• Naast het zingen van psalmen geeft de Bijbel ook nadruk-
kelijk ruimte voor het zingen van lofzangen en geestelijke
liederen: “Leert en vermaant elkander met psalmen, lof-
zangen en geestelijke liederen”, Kol. 3:16. Deze bundel
biedt een selectie van zulke liederen.

Waarom we zingen:
• Het zingen moet in de eerste plaats de eer van God be-

ogen. “Zingt de HEERE, looft Zijn Naam, geeft de HEERE de
eer Zijns Naams”, Psalm 96:2,8.

• Het zingen kan nuttig zijn voor onszelf. Zingend mogen
gebeden en dankzeggingen tot God gedragen worden.
“HEERE! maak mij Uw wegen bekend, leer mij Uw paden”,
Psalm 25:4. “Looft de HEERE, mijn ziel, en vergeet geen
van Zijn weldaden”, Psalm 103:2. Het zingen kan waarde-
volle lessen bevatten en doorgeven: “Leert en vermaant
elkander met psalmen, lofzangen en geestelijke liederen”,
Kol. 3:16. Als we in strijd zijn, kan het zingen de vijand
verjagen: “Op de tijd nu, toen zij aanhieven met vreugde-
geroep en lofzang, stelde de HEERE achterlagen tegen de
vijanden en zij werden verslagen”, 2 Kron. 20:22.

• Het zingen kan anderen tot vertrouwen in God brengen:
“Hij heeft mij een nieuw lied in de mond gegeven, een lof-

zang voor onze God, velen zullen het zien en vrezen en op
de HEERE vertrouwen”, Psalm 40:4. De oproep: “Zingt de
HEERE” wordt in Psalm 96:2 in één adem genoemd met:
“Boodschapt Zijn heil”. Zingend mag Gods heil verkondigd
worden.

Hoe we zingen:
• Het zingen moet altijd met eerbied gebeuren, omdat het
gebeurt voor Gods heilig aangezicht.

• Zingen moet een hartezaak zijn. “Zingende de Heere van
harte”, Kol. 3:16.

• Bij het zingen moeten we rekening houden met de aard
van het lied. Een lied van verootmoediging moet ingehou-
den gezongen worden, terwijl een loflied met blij gejuich
mag klinken. Tempo en volume moeten dan aangepast
worden. W. à Brakel zegt in zijn Redelijke Godsdienst
(H34) hierover: “De toon gaat vergezelschapt met geeste-
lijke zaken en die beide met het hart”.

• De liedkeuze moet evenwichtig zijn. Net zoals het psalm-
boek boetepsalmen en lofliederen kent, bevat de Zang-
bundel zowel liederen van verootmoediging als van lof,
gebeden en dankzeggingen, onderwijzende verzen en Bij-
belteksten. In het zingen moeten we een gezond, bijbels
evenwicht bewaren.

• Het zingen kan door instrumenten ondersteund worden. In
de Bijbel vinden we een keur van instrumenten die in de
dienst van God gebruikt werden (Psalm 150). De Zang-
bundel is ook gemaakt, om gemakkelijker met instrumen-
ten te kunnen samenspelen. Het spel kan nuttig zijn. Zie
het maar bij Elisa: “En het geschiedde als de speelman op
de snaren speelde, dat de hand des HEEREN op hen kwam”,

Voorwoord
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2 Kon. 3:15. Daarbij is de kwaliteit van het spel niet onbe-
langrijk. W. à Brakel zegt het zo: “Hoe aangenamer stem-
men of instrumenten zingen of spelen, hoe meerder het
hart aangedaan wordt”.

Opmerkingen bij het gebruik:

Psalmen en Enige gezangen
In deze versie van de tekstbundel zijn veel akkoorden bij de
psalmen verbeterd ten opzichte van vorige versies en ook
zijn veel psalmen en gezangen toegevoegd.
Uitgegaan wordt van de ritmische versie. De psalmen en
‘enige gezangen’ in de tekstbundel zijn primair bedoeld voor
de akkoorden. Zangers hebben hun eigen psalmboek om de
verzen naar keuze te zingen. Er worden daarom niet meer-
dere coupletten per psalm of gezang weergegeven. Psalmen
en gezangen met dezelfde melodie worden eenmaal ver-
meld, terwijl bij de andere psalmen of gezangen verwezen
wordt naar de psalm met diezelfde melodie.

Bij het bedenken van de akkoorden bij de psalmen is uitge-
gaan van de ritmische versie. 

Bij de psalmen staan capo-aanduidingen. Als die gehanteerd
worden, komt men uit op de toonhoogte waarin de psalmen
in de reguliere psalmboekjes staan aangegeven. Er kan dan
dus probleemloos meegespeeld worden uit die boekjes.

Liederen
De liederen staan alfabetisch gerangschikt op het begin-
woord. Een index is achterin opgenomen. Wanneer een lied
gebaseerd is op een Bijbelgedeelte, staat dat erbij vermeld.

Als een lied in canon gezongen kan worden, is dat aangege-
ven. Als regel wordt een canon zolang doorgezongen totdat

de laatst ingevallen groep het lied twee keer in zijn geheel
heeft gezongen.

Tot slot:
“Het is nodig dat ik iedereen tot zingen opwek, niet alleen
van psalmen, maar ook van geestelijke liederen. Welaan
dan, gelovigen, verdrijf de lusteloosheid. Dient de HEERE met
blijdschap; komt voor Zijn aanschijn met vrolijk gezang!”
(W. à Brakel).

We wensen alle gebruikers toe, dat ze door Gods genade van
harte mogen zingen, tot Zijn eer, tot nut van eigen hart,
maar ook tot heil van anderen.

De samenstellers, april 2014
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Zingt de Heere met psalmen, lofzangen en
geestelijke liederen. Kolossenzen 3:16
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Psalm 1:1
D   G      D        G           A7  D
Welzalig hij, die in der bozen raad

G     D             G           E7           A
niet wandelt, noch op ’t pad der zondaars staat,
D      A      F#m     D                  A7 D
noch nederzit, daar zulken samenrotten,

G    Em       A              D    A
die roekeloos met God en godsdienst spotten,
D                     G         A              Em7 A
maar ’s HEEREN wet blijmoedig dag  en nacht
D   G        A D            G        A7 D
herdenkt, bepeinst en ijverig betracht.

Psalm 2:6
Dm              A   Dm     C   F             G     Am
Vreest ’s HEEREN macht en dient Zijn Majesteit.
Dm                  F                       Dm       A  Dm
Juicht, bevend, op ’t gezicht van Zijn vermogen.
Dm       A    Dm    C    F         G      Am
En kust den Zoon, van ouds u toegezeid,
Dm   C     F            Em          C     Dm A Dm
eer u Zijn toorn verdelg’ voor aller o   -   gen.

Am                             Dm
U op uw weg tot stof doe wederkeren,

C    F         E  Am                E   Am
wanneer Zijn wraak, getergd door uw gedrag,

Dm        Am            C             Am          Dm
u, onverhoeds, zou door haar gloed verteren,

Am C           F G        C Dm
tot staving van Zijn langgehoond gezag.

Psalm 3:2
D                 G      A   D         A                   E  A
Maar trouwe God, Gij zijt het schild, dat mij bevrijdt,
D                    G        A    D
mijn eer, mijn vast betrouwen!

G        A       D           A            G           A
Op U vest ik het oog: Gij heft mijn hoofd omhoog,
D  G                D            A      D
en doet m’ Uw gunst aanschouwen!

Bm        E               A         Bm      E          A
‘k Riep God niet vrucht’loos aan Hij wil mij niet versmaân
D             G      A  D
in al mijn tegenheden.

Bm        E     A           G               A           D
Hij zag van Sion neer, de woonplaats van Zijn eer.

G                    A  D
En hoorde mijn gebeden.

7

Psalmen
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Psalm 4:4 capo III
G                      D                            G D
Gij hebt m’ in ’t hart meer vreugd gegeven,
G     Am      Em            D    Em
Dan and’ren smaken, in een tijd
G                Em    G  D       G  D
Als zij, door aards geluk verheven,

Em         G                    D G
Bij koorn en most wellustig leven,
D   G    Em           D  Em

In hunnen overvloed verblijd.
G          Em  G  D      G   D
Ik zal gerust in vrede slapen,
G   Em            D       G  D
En liggen ongestoord terneer;
G              D              C           Am D
Want Gij alleen, mijn schild en wapen,
G                       C                         D    G
Schoon ’t onheil schijnt voor mij geschapen,

D       B7       Em
Zult mij doen zeker wonen, HEER’.

Psalm 6:1
Em             G         C     D  G
O HEER’, Gij zijt welda -  - dig.
Em               C      D G
Straf mij niet ongenadig
Em    Am    G

in Uwen toornegloed.
Am     G  Em

Ai, matig Uw kastijden.
Am             Em   G D
Sla mij met medelijden

Em G        Am D  Em
ge-lijk een va-der doet.

Psalm 8:4
Dm          C    Dm   Am         F            E  Am
Mijn God, wat is de mens dan op deez’ aarde!
Dm         C              Dm       Bes     C     F
De broze mens, hoe klimt hij tot die waarde,
Dm C         Dm     C         Gm       A
dat Gij aan hem in zoveel gunst gedenkt,
F                   Am        Dm          Am Dm
en ’s mensen zoon Uw teerste liefde schenkt!

Psalm 9:1
Dm              F      G           Am
Ik zal met al mijn hart den HEER’
C   F         C        F       Am
blijmoedig geven lof en eer;

C           Dm      C           G Am
Mijn tong zal mijn gemoed verzellen

F       C        F        A Dm
en al Uw wonderen vertellen.

8
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Psalm 12:1
Dm           Am          Dm              C Dm
Behoud, o HEER’, wil ons te hulpe komen,

E          Am      Dm             Am  E  Am
Daar ’t volk ontbreekt, dat liefd’ en vree betracht,
Dm             C       Dm   Am      C        Dm Am
De trouw bezwijkt, en ’t klein getal der vromen
Dm             F             Dm          C  Dm
Nog kleiner wordt in ’t menselijk geslacht.

Psalm 14:7
(dezelfde melodie met Psalm 53)

Dm                C    F           E          Am
Och, daalde ’t heil uit Sion spoedig neer

Dm G   Dm                    C Dm
Voor Israël!  Als God Zijn volk uit lijden
F               Dm                 Am      E   Am
En banden redt, zal Jakob zich verblijden,
F        Dm   Bes       C           Dm
En Israël al juichend geven d’ eer
C     Am    Dm
Aan zijnen Heer’.

Psalm 15:1 Capo III
D              C        D       Am
Wie zal verkeren, grote God,

D      Am              D  Am
In Uwe tent? Wien zult Gij kronen

G         D           G
Met zulk een onwaardeerbaar lot,
G                  D    Am              D
Dat hij, bij ’t heuglijkst gunstgenot,

G      D C  D           C  D
Uw heilig Sion moog’ bewonen?

Psalm 16:3
D  A   G   D                          G               D
Getrouwe HEER’, Gij wilt mijn goed, mijn God,

A   D          G               A        G  A
mijn erfenis en ’t deel mijns bekers wezen.
D                     G  D                       Bm
Gij onderhoudt gestaag het heuglijk lot,
D    A        D             F#         Em  F# Bm
dat Gij, zo mild, voor mij hebt uitgele-zen.
D       G         D              G                   E      A
De schoonste plaats mat Gij met ruime snoeren.
D        G   D        G             A        F# Bm
O heerlijk erf, gij kunt mijn ziel vervoeren.

9
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Psalm 17:3 capo II

Dm C          F        Dm    E
Ik  zet mijn treden in Uw spoor,
C               F            Am      E  Am
opdat mijn voet niet uit zou glijden.

Dm        C        Am    F   G
Wil mij voor struikelen bevrijden.
C   G              C    F          C
En ga mij met Uw heillicht voor.
C  F                          G      Dm  E
Ik roep U aan, ‘k blijf op U wachten,
C   G           F           C G     Am
omdat G’, o God, mij altoos redt.
C   G                      Dm      E
Ai, luister dan naar mijn gebed.
C   F          G      C          Dm  E
En neig Uw oren tot mijn klachten.

Psalm 19:4
D               G    D     Em                      C      G   D
Des HEEREN wet nochtans verspreidt volmaakter glans,
C               D     A  D
dewijl zij ’t hart bekeert.

G  D Em                  C G   D
’t Is Gods getuigenis dat eeuwig zeker is
C                D   A     D
en slechten wijsheid leert.
G                C    G    D     Em                 C   Em  Am
Wat Gods bevel ons zegt, vertoont ons ’t heiligst recht
G                 D           C  D
en kan geen kwaad gedogen.

G       C     G  D        Em          D     E   A
Zijn wil, die ’t hart verheugt, eist zuiverheid en deugd,
D   Em                  C D
verlicht de duist’re ogen.

Psalm 20:1
Em      B7 Em                   B7    Em
Dat op uw klacht de hemel scheure!

D            G
Dat Zich de HEER’ ontdekk’!

D           C                 D  Em
De God van vader Jakob beure

B7         Em
U in een hoog vertrek!

D            G      A Em
Hij doe in gunstrijk welbehagen,

D G
Uit Sions tempelzalen,

Em             G      C      D
Om u te helpen en te schragen,
G     D                   Em
Zijn zegen nederdalen!

10
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Psalm 21:13
D           G D       G    A           D
Verhoog, o HEER, Uw Naam en kracht

G    D        G  A
zo zal ons vrolijk zingen

D                      A7 D
door lucht en wolken dringen.

G             A     D     G  A  D
Zo wordt Uw heerschappij en macht

G            D   A7   D
door ons, nog eeuwen lang
A            D       A D

geloofd met psalmgezang.

Psalm 22:1
G    C       Am  G            C         G   Am Em
Mijn God, mijn God, waarom verlaat Gij  mij
G  Em  D   G          Am    Em          D
en redt mij niet, terwijl ik zwoeg en strij’
G   Em       Am    G    C           D      Em
en brullend klaag in d’ angsten die ik lij’,
G    Em   D  Em
dus fel geslagen?
G                  D          G    D       G  C   G  Am
’t Zij ik, mijn God, bij dag moog’ bitter klagen,
G   Em           Am
Gij antwoordt niet
D    G         Em              Am D
’t zij ik des nachts moog’ kermen.
G  C            G            D        C           Am G
Ik heb geen rust, ook vind ik geen ontfermen
Em      D   Em
in mijn verdriet.

Psalm 23:1 capo III

Em                          G         D        B7 Em
De God des heils wil mij ten herder wezen.
C        D         G         Em   D                    B7 Em
’k Heb geen gebrek, ‘k heb geen gevaar te vrezen.
G              C      Am Em        D  Em
Hij zal mij zacht, in  liefelijke weiden,

B7  Em  B7   Em   Am         G  D
aan ‘d oevers van zeer stille waat’ren, leiden.
G     D             G                         C                A   B
Hij sterkt mijn ziel, richt, om Zijn Naam, mijn treden
G    D                      Em      Am    D Em
in ’t effen spoor van Zijn gerechtigheden.

Psalm 24:1 capo I

Em                Am        B7 Em
Al d’ aard’ en alles wat zij geeft,

A            B7
met al wat zich beweegt en leeft

Am                           B7 Em
zijn ’t wettig eigendom des HEEREN.

Am              D
Hij heeft z’ in hare ochtendstond,
Em                 Am       B7
op ongemeten zeên gegrond,
Em                                 B7 Em
doorsneden met rivier en meren.

11
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Psalm 25:2
G           C             G
HEER, ai, maak mij Uwe wegen

C            Em     D G
door Uw Woord en Geest bekend;

C         G       
leer mij, hoe die zijn gelegen

C               Em D   G
en waarheen G’ Uw treden wendt:

D   G       C              G
Leid mij in Uw waarheid, leer
Em    D         C        D     G
ijv’rig mij Uw wet betrachten,

C            G    D Em
want Gij zijt mijn heil, o HEER.
G           C                   D     G
‘k blijf U al den dag verwachten.

Psalm 26:2
Am F          Dm      Am
Beproef vrij van omhoog

Am       Dm        Am
mijn hart dat voor Uw oog
F          C   Am     Dm   Am
Alwetende, steeds open lag;
C     F            C              Am G
doorzoek mij, toets mijn gangen,
C    G           Am       G  Am
doorgrond al mijn verlangen

C           F            Dm   E
en stel mijn oogmerk in de dag

Psalm 27:7
D      G    D                       A      G A
Zo ik niet had geloofd, dat in dit leven

D            G                      D  A7 D
mijn ziel Gods gunst en hulp genieten zou,

G      D                              A          G  A
mijn God, waar was mijn hoop, mijn moed gebleven?

D        G                     D       A7 D
Ik was vergaan in al mijn smart en rouw.

C          A            Am      E          A      D
Wacht op den HEER, godvruchte schaar, houd moed.
G          C             G           E7   A
Hij is getrouw, de bron van alle goed.

C             G            Am  C     B7   Em
Zo daalt Zijn kracht op u in zwakheid neer.
C        G     D  G                      D   A7  D
Wacht dan, ja wacht, verlaat u op den HEER.

Psalm 29:1 Capo III

G    F   G                    C    G
Aardse machten, looft den HEER’;
C              Am                    G
Geeft den HEERE sterkt’ en eer;
C         F                           D
Dat de lof van ’s Hoogsten Naam
C      G                    C
Aller groten roem beschaam’;

G           F                  G
Vorsten, ’t voegt u Hem, in ’t midden
C           G      F                   G
Van Zijn heiligdom, t’ aanbidden;
C          Am                    F    C
’t Voegt u, met de Godgetrouwen,

12
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G         F            G    C
’s HEEREN heerlijkheid t’ ontvouwen.

Psalm 30:1
G  F   C     G         C           G
Ik zal met hart en mond, O HEER,
C                  F        D        G
Uw Naam verhogen en Uw eer,
C                    Dm       G

dewijl Gij mij Uw bijstand boodt,
Am                G         C

mij optrokt uit de diepste nood,
Am  G   F  C                  Am G
zo - dat de vijand in mijn lij-den
C     F G  Am                      D  G
zich over mij niet mocht verblijden.

Psalm 31:1
Dm C    Dm                 E       Am
Op  U betrouw ik, HEER der heren,
Dm       C          Dm
op U, gelijk ’t betaamt.
C              Dm       Em
Ai laat mij nooit beschaamd

Am                  Em
van Uwen troon teruggekeren.
Am  Dm                 E  Am
Help mij, op mijn gebeden,
Dm            C      Dm Em
door Uw gerechtighe-den.

Psalm 32:4
D        G     D                                  G  A
Gij zijt mij, HEER’, ter schuilplaats in gevaren.

D         A         G                           A  D
Gij zult mij voor benauwdheid trouw bewaren.

G                  D
G’ omringt me, daar Gij mij in ruimte stelt,

G       Em    D   G          D  A7  D
met blij gezang, dat mijn verlossing meldt.

A    G                  D               G     A
Mijn leer zal u, o mens, naar ’t recht doen hand’len
D            G D  Em          A        D     A
en wijzen u de weg dien gij zult wand’len.
D          G            A       E            A
Ik zal u trouw verzellen met mijn raad,
D  G           D    G  D          A    D
terwijl mijn oog op u gevestigd staat.

Psalm 33:11
Dm          C    G    Am    F    Em
Laat ons alom Zijn lof ontvouwen!
Am Dm                     Am E  Am
In  Hem verblijdt zich ons gemoed,
Dm          C   G    Am         F    Em
omdat wij op Zijn Naam vertrouwen,
Am Dm                   Am   E   Am
die Naam, zo heilig, groot en goed.

Dm E     Am          Dm E
Goedertieren Va- der, milde zegena-der,
Am G   Am     E   Am   Dm                        Am
stel Uw vriend’lijk hart, op Wiens gunst wij hopen,
Em  G  F            Am    Dm                C  Dm
eeuwig voor ons open; weer steeds alle smart.

13
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Psalm 34:1
Em            C       D     G
Ik loof den HEER, mijn God,

Bm          G       Em
mijn zang klimm’ op naar ’t hemelhof,
G               C     D         G   D    Em
mijn mond zing’ eeuwig tot Zijn lof

G         C  D  Em
om mijn gelukkig lot.
C                      Am    D
Mijn ziel, loof d’ Opperheer.
G                     Em         F#           Bm
’t Zachtmoedig volk zal ’t straks verstaan,

G               Em    Am    D
door vreugd met u zijn aangedaan

Em           B7  Em
en juichen tot Zijn eer.

Psalm 35:1 capo III

D             A     D   G      D  A   D
Twist met mijn twisters, Hemelheer.

A D          G          A
Ga  mijn bestrijders toch te keer.
D                   G       Em        A   D
Wil spies, rondas en schild gebruiken.

G       D            G         A   D
Om hun gevreesd geweld te fnuiken.
D  A  D       A          D       E    A
Belet hun d’ optocht treed vooruit
D  A            D         E          A
zo worden z’ in hun loop gestuit.

D                    G          A D
Vertroost mijn ziel in haar geween.

Em               A           D   A D
En zeg haar: “’k Ben uw heil alleen.”

Psalm 36:2
D           A     D               E   A
Uw goedheid, HEER, is hemelhoog.
D   G            A   D        E   A
Uw waarheid tot de wolkenboog.
G    A         D           A7 D
Uw recht is als Gods bergen.

A    D                   E  A
Uw oordeel grond’loos, Gij behoedt
D   G        A           D       E   A
en zegent mens en beest en doet
G    A           D               A  D
Uw hulp niet vrucht’loos vergen.

A           E         A
Hoe groot is Uw goedgunstigheid!
D                A            E      A
Hoe zijn Uw vleug’len uitgebreid!
D     G            D        A7    D
Hier wordt de rust geschonken,
A       D                              A
hier ’t vette van Uw huis gesmaakt,
D    E      D            E          A
een volle beek van wellust maakt
D     A      G       A    D
hier elk in liefde dronken.
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Psalm 37:2
Dm             Am       C               E    Am
Stel op den HEER’ in alles uw betrouwen;
Dm             C            Am         E            Am
Betracht uw plicht; bewoon het aardrijk; leer
Dm              F           G                       C   Dm
Uw welvaart op Gods trouw volstandig bouwen;

C        Am          E        Am
Verlustig u met blijdschap in den HEER’;

F     Bes                     C       Dm
Dan zal Hij u in liefd’ en gunst aanschouwen,
F  C            Am       C                      Dm
U schenken wat uw hart van Hem begeer’.

Psalm 38:1
Am        Dm      C           Dm  Am      C  E
Groot en eeuwig Opperwezen, zeer te vrezen,
G           C       Dm   E       Am
straf mij in Uw gramschap niet.
C            G            Am   C   G     C        Am G
Toon mij toch, dat Uw kastijden, in mijn lij-den,
C           Am       Dm  E  Am
uit geen grimmigheid geschiedt.

Psalm 39: 3
C               G    F     G                     C
O HEER, ontdek mijn levenseind aan mij,

Am    G    Am  D7 G
mijn dagen zijn bij U geteld.

Am       G        C       Am    G
Ai, leer mij hoe vergankelijk ik zij,

C      Am       G     Am E  Am
een handbreed is mijn tijd gesteld,

Dm   Am    G      C              F       G    C
ja, die is niets, want schoon de mens zich vleit,

Am        Dm Am E    Am
de sterkst’ is en-kel  ijdelheid.

Psalm 40:1 capo III

Em                 D     Em G  D  Em  B7 Em
‘k Heb lang de HEER in  mijne druk verwacht,

G           D         Em    D
en Hij heeft zich tot mij geneigd.
G  D             Bm               C  Em
Ik riep, door nood op nood bedreigd,

D G            D       C   D    Em
Hij gaf gehoor aan mijne jammerklacht.

D        F# Bm  Em              D         F#    Bm
Mij, in de kuil verzonken, mij heeft Hij hulp geschonken,
G  D           C            G     Em            D    C  Bm
gevoerd uit modd’rig slijk, mij op een rots gezet,
Em              D  C  Bm  Em  A        Am  B7 Em
waar ik met vaste tred, die jammerkolk ontwijk.
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