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Voorwoord

Bij de negende, geheel herziene druk

Dit boek is geschreven op basis van theoretische en praktische kennis over de hulpverleningspraktijk 
bij kinderen, adolescenten en hun gezinnen. Het is geschikt voor vele settings en diverse disciplines. 
Het boek is bedoeld om theoretische en praktische ondersteuning te geven aan gedragswetenschap-
pers in opleiding, in de eerste jaren van hun werk, maar kan ook als naslagwerk nuttig zijn. De ver-
binding tussen theorie en praktijk staat centraal. 
Bij kinderen en jongeren is sprake van een voortdurende interactie tussen cognitieve, sociale, emo-
tionele en lichamelijke ontwikkeling.  De complexe en veelzijdige ontwikkeling van kinderen vindt 
plaats in relatie met de opvoedings-, de leer- en de sociale omgeving. De vragen waar hulpverleners 
voor komen te staan vergen dan ook vaak een brede blik – niet zelden een blik die de eigen speciali-
satie te boven gaat. Er kan samenhang zijn tussen leerproblemen, gedragsproblemen en problemen 
van en tussen ouders. Om aan die complexiteit recht te doen, is dit boek omvangrijk. Uitgangspunt 
is dat verantwoorde psychodiagnostiek een eerste vereiste is om te bepalen of hulpverlening noodza-
kelijk is en waar deze vervolgens uit kan bestaan. Dat roept vragen op: welke aspecten dienen onder-
zocht te worden? Waarmee? En hoe uitgebreid dient dat te gebeuren? Om zulke vragen te beantwoor-
den is een visie noodzakelijk op de plaatsbepaling van psychodiagnostiek binnen de hulpverlenings-
praktijk, onderbouwd vanuit theoretische en praktische kennis. Deze thema’s worden besproken in 
het eerste deel van dit handboek.
Deze visie vormt ook het uitgangspunt voor de overige hoofdstukken. In deel twee worden verschil-
lende psychodiagnostische methoden besproken (het interview, de observatie, vragenlijsten, tests, 
dossieranalyse en verslaglegging over dit alles). 
In deel drie komen de onderzoeksdomeinen aan bod: leervorderingen en intelligentie en het dyna-
misch testen daarvan; ontwikkelingsneuropsychologische, motorische en sociaal-emotionele ontwik-
keling, diagnostiek van de gezinscontext en van psychotrauma en stress.
De behoefte aan dit handboek blijkt uit het succes van voorgaande drukken. Het handboek heeft 
bijgedragen aan het onderwijs op dit terrein, zowel in de hogere beroepsopleidingen als in het (pre- 
en post)academisch onderwijs. Opleidingen, praktijk en theorie blijven zich ontwikkelen, wat zich 
weerspiegelt in deze geheel herziene negende druk. Het methodisch deel is drastisch herschreven 
om tegemoet te komen aan de behoefte aan grotere beknoptheid. Alle hoofdstukken zijn aangepast 
aan de laatste inzichten, recente onderzoeksmiddelen (ook op het gebied van intelligentie) en aan 
de nieuwe terminologie van de Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5-TR). De 
toegenomen aandacht voor psychotrauma heeft geresulteerd in een apart hoofdstuk over dit onder-
werp. Waar mogelijk wordt aandacht gegeven aan ontwikkelde diagnostische richtlijnen, waarvan nu 
ook een lijst is opgenomen. 
De redactie bedankt de diverse auteurs voor hun bijdragen en alle geraadpleegde deskundigen voor 
hun advies en staat open voor suggesties uit de praktijk. Deze kunnen per e-mail gestuurd worden 
naar psychologie@boom.nl, onder vermelding van de titel van dit boek.

De redactie 
Amsterdam, 2024



Deel 1
Psychodiagnostiek in relatie tot hulpverlening

Psychodiagnostiek is alle onderzoek dat wordt verricht naar het biopsychosociaal functioneren van 
een persoon, om klachten te beschrijven, te begrijpen en te verklaren. Methodische, relationele, 
juridische, theoretische en samenwerkingsaspecten spelen allemaal een rol.

1	 De plaats van psychodiagnostiek binnen het hulpverleningsproces

In het eerste hoofdstuk wordt het proces van diagnostiek beschreven aan de hand van de empirische 
cyclus. Omdat diagnostiek in de praktijk van de hulpverlening ten dienste staat van die hulpverle-
ning, worden deze empirische cycli vervolgens geplaatst in het kader van het hulpverleningsproces. 
Het hulpverleningsproces wordt vervolgens beschreven aan de hand van de regulatieve cyclus. 
Achter deze handelingsgerichte visie schuilt het inzicht dat de kwaliteit van methodisch werken op 
zich al de kans op succes van de behandeling vergroot: het is een algemeen werkzame factor. De ef-
fectiviteit van hulp hangt echter niet alleen af van de kwaliteit van de diagnostiek en het methodisch 
werken: ook de opbouw van de werkrelatie, de ‘therapeutische alliantie’, is essentieel. Dat vraagt van 
de hulpverlener competenties om zich te verhouden tot de culturele variaties die zij daarbij ontmoet. 
Tot slot worden enkele juridische regels besproken waar de hulpverlener rekening mee dient te 
houden. 

2	 Theoretische aspecten van de psychodiagnostiek

Het tweede hoofdstuk richt zich op de variëteit aan disciplines, theorieën en modellen die de inhoud 
van de hulpverlening bepalen. Multidisciplinair werken is aan de orde van de dag en het is van 
belang dat de betrokken disciplines oog hebben voor elkaars accenten, centrale begrippen en hun 
voorkeuren voor onderzoekstechnieken. Binnen iedere discipline spelen verschillende theoretische 
referentiekaders een rol. Samenwerking vergt daarom brede kennis. Het vergt ook – naast een 
veilig team – een gemeenschappelijke, overkoepelende taal. Daartoe worden integrerende modellen 
besproken, waarbij systeemgericht denken, ontwikkelingspsychologisch denken en aandacht voor 
betekenisverlening centraal staan. Al deze aspecten spelen een rol bij het beantwoorden van de vraag 
welk gedrag ‘normaal’ is en welk gedrag behandeling behoeft. Of wat afwijkt ook altijd een probleem 
is, is een vraag die in het kader van inclusief denken en aandacht voor neurodiversiteit tegenwoordig 
anders wordt beantwoord dan vroeger. De uiteenlopende visies op wat ‘normaal’ genoemd kan wor-
den, worden geïntegreerd in het begrip ‘adaptatie’. Het hoofdstuk wordt afgesloten met een reflectie 
op de kwaliteit van theorievorming.
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3	 Praktische aspecten van de psychodiagnostiek

In het derde hoofdstuk worden de onderzoeks- en beslismomenten in de regulatieve cyclus vanuit 
een praktische invalshoek langsgelopen. Iedere fase kent zijn eigen onderzoeksvragen, die in de loop 
van het proces steeds specifieker worden. Speciale aandacht is er voor het bepalen van de ernst van 
de problematiek. In het gehele proces is de dialoog met de hulpvrager essentieel, om te komen tot 
een gedeelde keuze voor een interventie. Besproken wordt aan welke voorwaarden een interventie 
moet voldoen. Een goede uitvoering vergt een zorgvuldige monitoring van dat proces, zodat tijdig 
bijsturen mogelijk is, maar ook het team kan leren van de opgedane ervaring.
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