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    Inleiding 

Handelen bij kindermishandeling en huiselijk geweld is bedoeld voor iedere (aankomende) 
beroepskracht die in zijn of haar werkveld geconfronteerd kan worden met kinderen of 
volwassenen die (vermoedelijk) te maken hebben met kindermishandeling of huiselijk 
geweld; hetzij als slachtoffer, hetzij als dader. In bijlage 8 hebben we een kort overzicht 
opgenomen van werkvelden waarin je hiermee als beroepskracht te maken kunt krijgen. 
Het boek is in het bijzonder bedoeld voor zorgprofessionals in opleiding of beginnende 
zorgprofessionals, zoals maatschappelijk werkers en hulpverleners. Ons boek heeft als doel 
om hun achtergronden en praktische handvatten en informatie mee te geven, zodat zij 
tijdig gevallen van kindermishandeling en huiselijk geweld kunnen signaleren en hierop 
adequaat kunnen reageren. 

Kindermishandeling is een vorm van huiselijk geweld. Wij vinden het belangrijk om 
kindermishandeling apart toe te lichten, omdat kinderen extra kwetsbaar en afhankelijk 
zijn. Wettelijk gezien zijn er daardoor ook iets meer (dwang)mogelijkheden rondom het 
aanpakken van kindermishandeling in vergelijking met het aanpakken van huiselijk geweld. 
In de praktijk zien wij dat er bij huiselijk geweld niet altijd ook aandacht is voor eventueel 
aanwezige kinderen en voor wat zij meekrijgen van dit geweld. Wij hopen bij hulpverleners 
het bewustzijn hierover te vergroten, zodat er bij elke vorm van geweld binnen een gezin 
ook altijd aandacht is voor de kinderen en dat er expliciet bekeken wordt hoe het met hen 
gaat. Zowel het ‘direct’ slachtoffer zijn van huiselijk geweld als het getuige zijn van huiselijk 
geweld laat zijn sporen na (zie module 1 en 3). Beide worden daarom aangemerkt als 
kindermishandeling. 

In dit boek gaan we in op wat kindermishandeling en huiselijk geweld zijn en op de signalen 
die daarop kunnen duiden. Ook bespreken we hoe je als beroepskracht omgaat met 
signalen van kindermishandeling en huiselijk geweld. Hierbij behandelen we wat hierover 
wettelijk is vastgelegd, maar ook wat in de praktijk belangrijk en/of zinvol is gebleken. We 
gaan in op stappen die je als beroepskracht na signalering moet nemen en welke besluiten 
daarop kunnen volgen. Er kan bijvoorbeeld besloten worden dat je als beroepskracht zelf 
hulp gaat geven aan je cliënt of dat voor hem/haar organiseert, dat je je cliënt doorverwijst 
naar de juiste instantie of dat je een melding gaat doen bij Veilig Thuis. Ook kan besloten 
worden dat er toch geen sprake is van een geweldsituatie en dat er andere hulp of geen 
verdere hulp nodig is. 
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Om kindermishandeling en huiselijk geweld goed te kunnen signaleren en om je cliënt 
goed te kunnen helpen, is het ook van belang dat je inzicht hebt in de gevolgen ervan en 
in het ontstaan en voortbestaan van geweldsituaties/geweldrelaties. Weten hoe je het 
gesprek met (vermoedelijke) slachtoffers en daders aangaat, is eveneens erg belangrijk. 
In ons boek besteden we daarom ook aandacht aan deze aspecten. Om je cliënt goed 
bij te kunnen staan, vinden wij het tevens nodig dat je als beroepskracht weet hoe de 
aanpak van kindermishandeling en huiselijk geweld er in Nederland uitziet en dat je een 
idee hebt van welke hulp er is voor slachtoffers en daders van kindermishandeling en 
huiselijk geweld. Ook dit komt uitgebreid aan bod. 

Dit is de vierde editie van Handelen bij kindermishandeling en huiselijk geweld. Deze vierde 
editie bevat de meest recente cijfers, inzichten en literatuur over kindermishandeling en 
huiselijk geweld (inclusief seksueel misbruik, ouderenmishandeling, eergerelateerd geweld 
en loverboyproblematiek). Daarnaast is er aandacht voor de verplichte meldcode, de 
verantwoordelijkheid van gemeenten, de inzet van (sociale) wijkteams en de taken van 
Veilig Thuis en gecertificeerde instellingen. Hierbij staan we ook kort stil bij mogelijke 
ontwikkelingen voor de toekomst. In het boek en de online leeromgeving vind je bovendien 
nieuw beeldmateriaal als ondersteuning voor bij de stof en een aantal nieuwe werkcasussen 
die de docent in de les kan gebruiken of waar je als hulpverlener zelf mee aan de slag 
kunt. 

Inhoud 
In module 1, Kindermishandeling, bespreken we wat kindermishandeling is, welke vormen 
deze aan kan nemen en welke factoren een rol kunnen spelen bij het wel of niet ontstaan 
ervan. We staan stil bij seksueel misbruik en omschrijven ook kort een specifieke vorm van 
kindermishandeling: kindermishandeling door falsificatie (voorheen het syndroom van 
Münchhausen by proxy of Pediatric Condition Falsification genoemd). 

In module 2, Huiselijk geweld, bespreken we wat huiselijk geweld is, welke vormen er zijn, 
welke uitingen het aan kan nemen en hoe het kan ontstaan en blijven bestaan. 

In module 3, Gevolgen en signalen van kindermishandeling en huiselijk geweld, gaan we 
in op de mogelijke gevolgen van kindermishandeling en huiselijk geweld (voor kinderen 
en volwassen slachtoffers) en welke signalen erop kunnen wijzen dat er (mogelijk) sprake 
is van kindermishandeling of huiselijk geweld. We behandelen de gevolgen en de signalen 
van kindermishandeling en huiselijk geweld in één module, omdat de signalen die erop 
kunnen wijzen dat er (mogelijk) sprake is van kindermishandeling of huiselijk geweld, veelal 
de waarneembare uitingen zijn van de gevolgen van het geweld. 
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Eergerelateerd geweld is een heel specifieke vorm van geweld binnen de huiselijke kring. 
Er zijn overeenkomsten tussen eergerelateerd geweld en andere vormen van huiselijk 
geweld, maar ook duidelijke verschillen, onder andere met betrekking tot het ontstaan en 
het verloop ervan. We behandelen deze specifieke vorm van geweld binnen de huiselijke 
kring daarom in een aparte module. 

In module 4 gaan we in op wat eergerelateerd geweld is, welke vormen het aan kan nemen 
(preventieve en eerzuiverende maatregelen), wat de gevolgen kunnen zijn en wat de 
overeenkomsten en verschillen zijn met huiselijk geweld. 

Ook loverboyproblematiek is een specifieke vorm van relationeel/huiselijk geweld en 
daarom wordt dit probleem eveneens in een aparte module behandeld. Ook bij 
loverboyproblematiek geldt dat onder andere het ontstaan en verloop ervan anders zijn 
dan bij andere vormen van huiselijk geweld. In module 5, Loverboyproblematiek, bespreken 
we wat loverboyproblematiek is, hoe loverboys te werk gaan, wat de gevolgen kunnen zijn 
en wat het belang is van familie en vrienden. 

In module 6, Aanpak in Nederland bij kindermishandeling en huiselijk geweld, bespreken 
we de huidige landelijke aanpak bij kindermishandeling en huiselijk geweld vanuit 
hulpverlening, politie en justitie en gaan we na op welke gebieden hulpverlening wordt 
ingezet. We gaan ook in op wat cultuursensitief werken betekent en behandelen de aanpak 
in Nederland wanneer het gaat om eergerelateerd geweld en loverboyproblematiek. 

Een belangrijk onderdeel van de aanpak van kindermishandeling en huiselijk geweld in 
Nederland is de verplichte meldcode. De verplichte meldcode is een protocol van handelen 
met een stappenplan. Sinds 2013 is het werken hiermee verplicht binnen zorg- en 
hulpverleningsinstanties. In module 7, De verplichte meldcode, gaan we in op wat de 
verplichte meldcode inhoudt en uit welke stappen deze bestaat. Ook gaan we in op jouw 
plichten en rechten als hulpverlener. 

In module 8, Omgaan met en bespreken van signalen van kindermishandeling en huiselijk 
geweld, behandelen we hoe je omgaat met (mogelijke) signalen van kindermishandeling 
of huiselijk geweld en waar je op moet letten wanneer je in gesprek gaat met 
(vermoedelijke) slachtoffers en daders van huiselijk geweld of kindermishandeling. 

We beschrijven in module 9, Gebruikte methodieken in Nederland, kort een aantal 
belangrijke methodieken/benaderingen die in Nederland gebruikt worden bij de aanpak 
van en hulpverlening bij kindermishandeling en huiselijk geweld, zodat je daar een idee 
van hebt, als basis voor wanneer je zelf in de praktijk aan de slag gaat. We behandelen 
onder andere systeemgerichte hulpverlening, Signs of Safety en 1Gezin1Plan. 
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In module 10, Schakels in de zorgketen I: gemeenten, CJG, Jeugdbescherming, Veilig Thuis, 
RvdK, politie en justitie, en module 11, Schakels in de zorgketen II: GGD, AMW, jeugdzorg & 
opvoedhulp, GGz & verslavingszorg, bespreken we de belangrijkste landelijke schakels in 
de zorgketen bij de aanpak van kindermishandeling en huiselijk geweld. We bespreken 
onder andere de rol van gemeenten, Veilig Thuis, jeugdbescherming, politie en justitie, 
algemeen maatschappelijk werk, gespecialiseerde jeugdzorg en de geestelijke 
gezondheidszorg. 

In module 12, Hulpverlening – belangrijke organisaties in het veld, noemen we nog een 
aantal specifieke belangrijke landelijke organisaties die betrokken zijn bij de hulpverlening 
bij kindermishandeling en huiselijk geweld, zoals MEE, De Waag, het blijf-van-mijn-lijfhuis 
en het Kinder- en Jeugdtraumacentrum. Dit zal je een globaal idee geven van welke 
verdere hulp er voor je cliënt mogelijk is. 

In module 13, Hulpverlening – voorbeelden van concrete hulpmogelijkheden of interventies, 
beschrijven we kort een aantal concrete hulpmogelijkheden/interventies die in de praktijk 
gebruikt worden, om je een breder/beter idee te geven hoe de hulp eruit kan zien. We 
noemen preventieve interventies (ter voorkoming in eerste instantie en ter voorkoming 
van herhaling) en behandelende interventies. 

In de laatste module, module 14, Werkcasussen, hebben we drie werkcasussen opgenomen 
waarin de inhoud van het boek aan de orde komt. Deze werkcasussen kunnen door de 
docent gebruikt worden in de les of je kunt er als hulpverlener of student zelf mee aan de 
slag gaan. 

Tot slot hebben we enkele bijlagen opgenomen die je in de praktijk kunnen helpen bij het 
signaleren van kindermishandeling en huiselijk geweld en bij het snel en adequaat handelen 
daarbij. Deze bijlagen bestaan uit ontwikkelingsschema’s voor kinderen/jongeren, een kort 
overzicht van belangrijke luistervaardigheden en een voorbeeldstappenplan van de 
verplichte meldcode. 

Online leeromgeving 
In dit boek wordt regelmatig verwezen naar materiaal in de online leeromgeving die te 
bereiken is via www.boomstudent.nl. In de marge staat dan het icoontje van een 
computerscherm. Je vindt daar de theorie uit dit boek, afgewisseld met informatieve 
video’s met vragen, begrippentrainers, werkcasussen met opdrachten en bijlagen. Dit 
helpt je om de kennis goed te verwerken en toe te passen. In het voortgangsoverzicht zie 
je je resultaten. Ga naar boomstudent.nl om jouw toegang te activeren. 
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