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Voorwoord

Een eetstoornis is kritisch en stelt vaak hoge eisen. En dan wil je 
ook nog een perfecte moeder zijn. Toen ik een eetstoornis had, was 
ik gelukkig nog geen moeder. Het lijkt me een zware combinatie. 
 Als ouder kan het hebben van een eetstoornis een enorm taboe 
zijn en veel schaamte oproepen, waardoor je in een isolement 
komt. En dat helpt juist niet. Openheid kan steun bieden.
 Daarom is het zo mooi dat dit unieke boek er is. Er worden 
veel thema’s aangekaart, waar de lezer over aan het denken wordt 
gezet. Bijvoorbeeld: hoe praat je met je kinderen over jouw eet-
stoornis of eetprobleem? En hoe is het om zwanger te zijn met 
een eetstoornis?

Mama, waarom eet jij niet mee?  is een toegankelijk boek, makke-
lijk te lezen en het bevat praktische tips, ook voor naasten. Er zijn 
niet altijd pasklare antwoorden, tegelijk is het wel belangrijk dat 
iemand zelf de regie leert nemen over hoe met het eetprobleem 
om te gaan. Dat is de sleutel tot verandering. Veranderen kan, 
daar ben ik van overtuigd en ik kan het weten, ik heb het zelf 
meegemaakt. 

Mama waarom eet jij niet mee_135x210_HR.indd   9Mama waarom eet jij niet mee_135x210_HR.indd   9 24-03-2025   11:4724-03-2025   11:47



10

 Mignon, jouw boek kan voor mensen een aanleiding zijn tot 
goede gesprekken over de eetstoornis en hoe daarmee om te 
gaan. In het Leontienhuis zullen we het in elk geval aanbevelen 
als er sprake is van een eetstoornis bij ouders.

Leontien Zijlaard-van Moorsel
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Inleiding

Hoe het is om een eetprobleem te hebben, heb ik niet zelf erva-
ren. Tot op de dag van vandaag leer ik van mijn cliënten en hun 
naasten. Bij Novarum, centrum voor eetstoornissen in regio Am-
sterdam, waar ik sinds 1998 als behandelaar werk, sprak ik vele 
moeders en ook vaders die lijden aan een eetstoornis. Zij vertel-
den over de obstakels die hun eetstoornis opwierp in het groot-
brengen van hun kinderen, over vermoeidheid, korte lontjes, een 
overbelast hoofd, stress rondom eetmomenten, ruzies. Het op-
voeden werd bemoeilijkt door dit probleem, dat van ‘eten’ en ‘li-
chaam’ beladen onderwerpen maakt. Door de eetstoornis daalde 
hun zelfvertrouwen als ouder. Het thema ‘schaamte’ kwam regel-
matig voorbij: ‘Ik schaam mij om op mijn leeftijd en terwijl ik 
kinderen heb, nog zo te worstelen met eten.’ De neiging is groot 
deze worsteling weg te wuiven en voor de buitenwereld verbor-
gen te houden. Opmerkingen van anderen, zoals: ‘Je kunt er toch 
gewoon voor kiezen meer te eten of minder te eten’, of: ‘Je hoort 
er op jouw leeftijd overheen te zijn’, helpen ook niet mee. Alsof 
een eetprobleem een keuze is en je er gewoon mee kunt stoppen. 
Men erkent het niet altijd als een psychische ziekte. 
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In dit boek spreek ik over een ‘eetstoornis’ wanneer iemand 
daadwerkelijk deze diagnose heeft gekregen. Verder benoem ik 
het als een ‘eetprobleem’. Het gaat om een groep symptomen op 
het gebied van denken, voelen en gedrag rondom eten die je be-
lemmert in het dagelijkse leven, je gezondheid belast en maakt 
dat je steeds minder lekker in je vel zit. De symptomen van deze 
aandoening kunnen door de tijd heen veranderen. Een eetpro-
bleem legt bloot dat er iets uit balans is in je leven. Het lijkt een 
noodgreep die geleidelijk is ontstaan om om te gaan met al jouw 
verschillende kanten en met wat je hebt meegemaakt in je leven. 
Deze wijze van reguleren kan zich uitbouwen tot een vicieuze 
cirkel die te doorbreken is door je bewust te worden van het pro-
ces. Deze bewustwording maakt verwerking en persoonlijke 
groei mogelijk. 

Ik weet dat dit makkelijker is gezegd dan gedaan. Het vergt moed 
om onder ogen te zien op welke gebieden je niet die (aanstaande) 
ouder bent die je graag wilt zijn. Doordat je de confrontatie aan-
gaat en je dit boek hebt opgepakt, zet jij al een moedige stap! 

Ouders die ik sprak waren opgelucht dat zij hun verhaal kon-
den vertellen. We bespraken lastige situaties thuis, en samen 
zochten we naar wat helpend en passend zou zijn om een pretti-
ger gezinsleven te hebben. In deze gesprekken zag ik het zelfver-
trouwen van ouders groeien. 

Gelukkig is er meer aandacht voor eetproblemen ‘op leeftijd’, 
want niet alleen tieners, maar ook ouderen, en vaders en moeders 
lijden aan eetproblemen. Soms al jarenlang. De meesten zijn eer-
der in hun leven (deels) hersteld en krijgen later in hun leven een 
opleving van hun klachten, bijvoorbeeld door stress naar aanlei-
ding van een echtscheiding, verlies van een ouder of uitdagingen 
die bij een veranderende levensfase horen en bij anderen ont-
staan eetklachten pas op latere leeftijd. 
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Ouders willen heel graag dat het goed gaat met hun kinderen. 
Kinderen willen heel graag dat het goed gaat met hun ouders. 
Wanneer ouders steun ervaren en problemen bespreekbaar zijn, 
helpt dit de kinderen. Weten dat je niet de enige bent, ervaringen 
delen met lotgenoten en zelfvertrouwen opdoen, zijn essentiële 
en helpende ingrediënten in het leven met een eetprobleem. 

De gezinnen die in dit boek aan het woord komen, hebben bij 
de start van dit project gehoor gegeven aan mijn oproep om hun 
verhaal te delen. Mijn dank aan hen is groot. Uiteraard zijn hun 
namen, en sommige herkenbare kenmerken veranderd. Voor jou 
als lezer is het goed om te weten dat het allemaal verschillende 
gezinnen zijn: gezinnen waar niet de moeder, maar de vader 
kampt met een eetprobleem, eenoudergezinnen, pleeggezinnen, 
gezinnen met een migratieachtergrond, en regenbooggezinnen. 

Zelf ben ik moeder van twee kinderen en partner van mijn 
man en vanuit die rollen ervaringsdeskundig in wat ouderschap 
en partnerschap voor een mens kan betekenen, en hoe je hierin 
kunt groeien. Wanneer ik mijn gevoelens van betrokkenheid en 
plezier volg, ontstaan er mooie dingen, zoals het schrijven van dit 
boek. Graag wil ik in dit boek een eerlijk en herkenbaar beeld 
laten zien van hoe het is om ouder te zijn met een eetprobleem, 
waardoor je je gesterkt voelt en uitgenodigd om je te ontwikkelen 
in je ouderschap. Neem mee wat jou aanspreekt en wat bij jouw 
situatie past. Ook voor gezinsleden, naasten en hulpverleners 
biedt dit boek nuttige informatie die bijdraagt aan meer herken-
ning, begrip en passende zorg. Door samen te werken kunnen we 
spanningen binnen gezinnen helpen verlagen, een gezonde ont-
wikkeling van kinderen mogelijk maken en groeiruimte voor ie-
der gezinslid creëren. 

Je kunt dit boek van a tot z lezen of ergens in het wilde weg 
beginnen. Ik begin met ouderschap en eetproblemen en ga ver-
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volgens dieper in op gebieden die bij ouderlijke eetproblemen 
lastig kunnen zijn. Tussendoor stel ik vragen om eens rustig over 
na te denken, mocht je dat willen. Het laatste hoofdstuk is speci-
fiek gericht op naasten. Wanneer je een partner hebt, kun je dit 
gedeelte eventueel samen lezen en met elkaar bespreken. Achter 
in het boek staat een selectie van informatiebronnen en links 
waar je verder kunt lezen over in de tekst genoemde onderwer-
pen. De complete lijst van onderwerpen, (hulp)organisaties en 
informatie kun je vinden op boom.nl/mama-waarom-eet-jij-
niet-mee. Daar zijn ook de volledige ervaringsverhalen te vinden 
van de gezinnen die ik voor dit boek interviewde, algemene in-
formatie over eetstoornissen en adviezen voor zorgverleners.
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