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Voorwoord

De zorg binnen de interne geneeskunde is de afgelopen jaren 
aanzienlijk complexer geworden. Door de toename van chro-
nische aandoeningen en multimorbiditeit wordt er steeds meer 
verwacht van verpleegkundigen. Als verpleegkundige binnen 
de interne geneeskunde krijg je te maken met een breed scala 
aan ziektebeelden. Een brede kennis is dan ook niet alleen 
wenselijk, maar noodzakelijk.
	 Deze pocket biedt jou als verpleegkundige beknopte en prak-
tische informatie over veelvoorkomende ziektebeelden binnen 
de interne geneeskunde. De inhoud is verdeeld in overzichte-
lijke hoofdstukken, met onder andere aandacht voor anatomie 
en fysiologie, ziektebeelden, verpleegkundige observaties, veel-
gebruikte verpleegkundige tools, behandelingen en onderzoe-
ken. Naast de per hoofdstuk beschreven aandachtspunten voor 
verpleegkundigen, blijft het van belang om aandacht te hebben 
voor algemene aandachtspunten, zoals het welbevinden van de 
patiënt en diens naasten en het belang van een multidisciplinaire 
benadering van de zorg. In elk hoofdstuk is ruimte om zelf een 
protocolnummer op te schrijven, zodat je gemakkelijk het bijpas-
sende protocol uit jouw eigen organisatie erop kan naslaan.
	 Met deze pocket willen we bijdragen aan het verkleinen van 
de kenniskloof tussen startende en ervaren verpleegkundigen. 
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Ook voor de ervaren verpleegkundige biedt deze pocket waar-
devolle verdieping: het compacte naslagwerk zit boordevol 
relevante details over anatomie, fysiologie en pathologie, en 
helpt daarmee om kennis op te frissen én verder uit te breiden.
	 Deze pocket is een ondersteunend hulpmiddel en bevat 
niet alle mogelijke informatie. Raadpleeg altijd de geldende 
protocollen en richtlijnen van de organisatie waarin je werkt. 
De auteurs zijn dan ook niet aansprakelijk voor eventuele 
fouten die voortvloeien uit het gebruik van deze pocket in de  
praktijk.
	 Wij hebben deze pocket met veel plezier geschreven. Met 
dank en waardering aan alle meelezers – werkzaam als arts of 
verpleegkundige binnen de interne geneeskunde – die met hun 
scherpe blik, waardevolle feedback en inhoudelijke suggesties 
hebben bijgedragen aan de totstandkoming van dit boek.
	 Esmee Buijs, regieverpleegkundige interne geneeskunde.
	 Hanneke Rasing, verpleegkundig onderzoeker interne 
geneeskunde.
	 Marit Rosenkamp (MSc), arts in opleiding tot specialist 
interne geneeskunde.
	 Dr. P.H.P. Groeneveld, internist n.p.
	 Sonja van Ogtrop (MSc), arts in opleiding tot specialist 
interne geneeskunde.
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Daarnaast danken wij illustrator Lotje van ’t Veer-Ottevanger 
voor haar zorgvuldige en heldere illustraties, die dit boek niet 
alleen visueel versterken, maar ook bijdragen aan de toeganke-
lijkheid en begrijpelijkheid van de inhoud.
	 Met deze pocket op zak hopen we je te ondersteunen: zowel 
in de zorg voor je patiënten als in je eigen professionele groei. 
We wensen je veel leesplezier en inspiratie toe.

Yoëlla Millarson en Inge Hazelhorst

Yoëlla Millarson is in 2020 afgestudeerd als hbo-verpleegkun-
dige en heeft sindsdien als (regie)verpleegkundige brede erva-
ring opgedaan binnen de interne geneeskunde en nefrologie in 
het Isala ziekenhuis in Zwolle.

Inge Hazelhorst is werkzaam als hbo-verpleegkundige en heeft 
ruim vier jaar ervaring opgedaan als (regie)verpleegkundige 
op de afdeling interne geneeskunde en nefrologie binnen het 
Isala ziekenhuis in Zwolle.
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