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Voorwoord

Taal  Als kind ervaar je veel sensaties. Aanvankelijk ben je geheel afhankelijk 
van tegemoetkomende anderen en gebeurt de communicatie voorname-
lijk via non-verbale interacties. Tijdens je verdere ontwikkeling draagt 
het typisch menselijke vermogen om te spreken bij tot je bewustwording 
van wat er in je binnen- en buitenwereld gebeurt. Taal verruimt je capa-
citeit om te communiceren en grip te krijgen op de werkelijkheid. Juiste 
woorden brengen klaarheid in vage gewaarwordingen, scheppen orde in 
chaotische belevingen, helpen om gedachten verder in vele nuances uit te 
drukken. Op hun best dragen woorden de beleving van de betrokkenen 
vooruit, scheppen ze verbinding, herstellen ze wat eerder misliep, openen 
ze nieuwe horizonten, vormen ze een brug naar verder leven met meer zin 
en betekenis. In gesprekstherapie is taal cruciaal omdat woorden hier het 
instrument zijn waarmee je uitdrukking geeft aan zoveel dat je eerder niet 
kon zeggen, wat je omgeving vaak verkeerd ‘vertaalt’, soms met dooddoe-
ners onderdrukt en met bepaalde tussenwoorden in vraag stelt of bekriti-
seert. Begrippen riskeren ook hun verbinding met het veranderende leven 
te verliezen wanneer tijdelijke waarheden in vaste vorm gebeiteld zijn. 
Taal werkt vervreemdend wanneer de verwoording je verder weg brengt 
van je beleving. Gesprekstherapie biedt een andere context waarin gebeur-
tenissen uit het verleden niet benaderd worden als statische realiteiten of 
feiten, wel als processen waarin beweging kan komen vanuit nieuwe inter-
acties in het hier en nu.

Houvast Gids voor gesprektherapie blijkt al dertig jaar houvast te geven aan 
mensen die hun weg zoeken in het complexe landschap van therapie en 
hulpverlening. Aan de oorspronkelijke versie van 1995 is in al die jaren 
nauwelijks iets veranderd. Wanneer ik de verschillende hoofdstukken nu 
doorneem, zou het mogelijk zijn om vanuit mijn toegenomen kennis en 
ervaring te sleutelen aan de inhoud. Ik weersta echter aan die verleiding. 
De eenvoud waarmee ik destijds na vijftien jaar praktijkervaring centrale 
topics uiteenzette, heeft nog steeds het voordeel dat de lezer stap voor stap 
meegenomen wordt in een rijke wereld zonder belast te worden met te 
veel gespecialiseerde bagage. Wel maak ik nu de keuze om de oorspron-
kelijke versie te laten voorafgaan door een voorwoord en volgt er aan het 
einde nog een nawoord. In die twee toegevoegde stukken deel ik enkele 
reflecties vanuit mijn verruimd en verdiept perspectief.
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 Evidence-based Wetenschappelijke eisen hebben er in de voorbije decennia toe geleid dat 
aantoonbare effecten bepalen welke therapeutische werkwijzen een plek 
krijgen in academische milieus en erkenning genieten. Persoonlijk kijk 
ik graag ruimer dan wat de heersende ‘evidence based’ cultuur aanbe-
veelt. Tegelijk ben ik blij dat Gids voor gesprekstherapie de tand des tijds 
goed doorstaan heeft en dat ik met gerust hart en fierheid mag zeggen: 
wetenschappelijk onderzoek heeft herhaaldelijk bewezen dat het ten vol-
le beantwoordt aan hedendaagse kwaliteitsnormen.

 Aanwezig zijn De therapeutische relatie, het kroonjuweel van de Humanistische psycho-
   therapie-stroming, heeft ondertussen als empirisch ondersteunde werk-

zame factor weerklank gevonden ver buiten deze specifieke benadering. 
De uitzonderlijke waarde van echt aanwezig zijn en respectvol verbin-
ding maken met kwetsbare medemensen, de kunst van diepgaand luiste-
ren en opmerken hoe communicatie veelzijdig is en uit meerdere lagen 
bestaat, het belang van niet voortijdig oordelen maar je ook niet laten 
misleiden … zijn noodzakelijke sleutels en voedende bestaansgrond voor 
elk relationeel aanbod dat bedoeld is om het leven van mensen optimale 
kansen te geven. Ik vat de cruciale interpersoonlijke dynamiek graag sa-
men als: er is menselijke aanwezigheid nodig om jezelf te ontdekken en 
te ontwikkelen; om verloren stukken van jezelf te hervinden, te herstel-
len en te helen; om ondraaglijk lijden te doorstaan; om jezelf gesteund en 
gedragen te weten bij kleine en grote transformaties die kenmerkend zijn 
voor een menselijke levensloop. Nauwlettend luisteren is essentieel om 
aansluiting te vinden bij wat iemand echt nodig heeft en wat op dat mo-
ment de juiste voeding is die overeenkomt met iemands natuur. Zelfs als 
je van nature gezegend bent met een gezond aanvoelen van wat ‘klopt’ 
en je doorgaans een goede balans afstand-nabijheid vindt, zal het verdie-
pen van je zelfkennis en het oefenen met hulpverlenende vaardigheden 
je een ruimer bereik geven in hoe je als mens en therapeut kunt omgaan 
met het leven.

 Positieve insteek Sommige thema’s die in Gids voor gesprekstherapie aanwezig zijn, kre-
gen de voorbije decennia een sterkere profilering. Zo verheugt het mij dat 
de Positieve psychologie vanaf begin eenentwintigste eeuw veel meer 
aandacht kreeg. Ik vertaal deze positieve insteek graag als: loskomen van 
je fixatie op probleemkanten en oog hebben voor hoe een concrete situa-
tie ook mogelijkheden inhoudt. Een positieve kijk betekent niet “alles is 
goed”. Het betekent wel dat je niet blijft steken in de moeilijkheden, dat 
je die ervaringen gebruikt als aanzet en opstap om ongekende kwaliteiten 
te actualiseren en nieuwe levensgebieden te verkennen. Crisismomenten 
kunnen momenten van waarheid worden. Wanneer je bij obstakels op je 
weg je moed en je hoop niet verliest, kunnen net daar veranderingsmo-
menten oplichten die leiden naar onvoorziene uitwegen en creatieve op-
lossingen. Andere loten uit de humanistische stam, waaronder werken 
met emoties en het cultiveren van een innerlijke relatie, alsook de exis-
tentiële benadering, zijn ondertussen uitgegroeid tot stevige takken met 
eigen benamingen. In het nawoord zal ik die verdere ontwikkelingen nog 
toelichten.

VoorwoordII
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Zin-beleving Therapie en hulpverlening zijn tevens momenten van ‘zin-beleving’: de 
lijfelijk doorvoelde ervaring dat er iets gebeurt dat er toe doet, dat je kan 
raken tot in je diepste wezen. Dat verschilt van ‘zin-geving’ die soms 
van buiten aangepraat is en hoofdzakelijk op cognitief niveau betekenis-
sen en verklaringen biedt. Een zoektocht naar zin impliceert open ruimte 
voor het vele dat je ‘niet weet’ als mens en evenmin als grondig ge-
schoolde therapeut. Tegelijk mag je vertrouwen dat de oprechte inzet van 
je deskundige medemenselijkheid voldoende is om bij te dragen aan het 
best mogelijke in de gegeven situatie. Zo hoop en wens ik dat Gids voor 
gesprekstherapie je op weg mag zetten naar je eigen doorleefde zinnige 
ervaringen.

Mia Leijssen, september 2024

Voorwoord III
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