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Ter nagedachtenis aan mijn vader, Emiel Victor Nys, diamant-
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de essentie van kunst.

Ter nagedachtenis aan mijn moeder, Maria Theresia Catherina
Van Tendeloo, een aanhoudende bron van onverschrokkenheid
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zijn en altijd op te komen voor degenen die kwetsbaar zijn.

Psychiatrie is de meest humane wetenschap
van alle wetenschappen en de meest wetenschappelijke
van alle geesteswetenschappen. — Sir Martin Roth!
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1. Pleidooi voor een
humane en bloeiende
psychiatrie

Two centuries after the psychiatric profession first
struggled to be born, the roots of most serious forms
of mental disorder remain as enigmatic as ever.

— ANDREW SCULL?

Inleiding

De psychiatrie staat voor grote veranderingen. Niet alleen in-
houdelijk. Ook de psychiatrische zorg zal in de toekomst anders
worden georganiseerd en gefinancierd. In dit hoofdstuk schets ik
de contouren van een noodzakelijke verbouwing. Ik probeer de
psychiatrie terug te brengen tot haar essentie, met de toezegging
haar complexiteit voor het voetlicht te brengen. Uitgangspunt
is voorzichtig en aftastend de vraag stellen wat is een mens, om
uiteindelijk te kunnen bepalen wat normaal en psychopatholo-
gisch is. Daarvoor heb ik een aantal onderwerpen onder handen
genomen die ik fragmentarisch en met de nodige prudentie aan
het papier heb durven toevertrouwen. Wel met steeds in het
achterhoofd wat mijn aantekeningen zouden kunnen betekenen
voor de beroepsidentiteit van de psychiater en voor de opleiding
van toekomstig psychiaters.

Omdat de psychiatrie zich bezighoudt met het lenigen
van ‘onnoemlijk’ psychisch leed, zal er naar een definitie van
‘onnoemlijk psychisch leed* moeten worden gezocht. Om te
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beoordelen wat ‘onnoemlijk’ of ‘afwijkend’ is, hebben wij een
opvatting nodig over wat normaal is. Ik moet jammer genoeg
constateren dat de psychiatrie, sinds de jaren zestig van de vorige
eeuw (in Nederland sinds Riimke® en Carp®) elke antropologische
opvatting uit haar vocabulaire heeft verbannen. Dat verklaart
waarom bij afwezigheid van een duidelijk antropologisch ka-
der en door manipulatie van buitenaf, door zakelijke belangen
(farmaceutische firma’s’) en politiek administratieve belangen
(uitroepen van het decennium van het brein), opzettelijk een ten
onrechte vereenvoudigde en deterministische formulering van
psychische aandoeningen, en behandelingen ervan, werd gepro-
moot en wordt gehanteerd. Omdat het neokraepelinianisme nog
steeds het dominante paradigma is in de psychiatrie, zal ik het
uitgebreid kritiseren.

De geschiedenis leert ons dat geen enkele andere medische
discipline zo gevoelig is voor modes en hypes als de psychiatrie.
Een toekomstige psychiatrie is het aan haar stand verplicht om
zich te ontdoen van franjes en valse beloften. Het vraagt van psy-
chiaters in spe een groter bewustzijn van de complexiteit van het
leven en een dieper onderzoek naar de aard van het menselijk be-
staan. Welke lessen we kunnen trekken uit de vele fouten uit het
verleden, is mijn volgende onderwerp. Bescheidenheid is nodig
om respect af te dwingen.

Ten slotte gaat de toekomst van de psychiatrie athankelijk
zijn van haar vermogen in te spelen op de vele uitdagingen van
deze tijd in een snel veranderende wereld. De voornaamste uit-
dagingen waarvoor de psychiatrie komt te staan worden kort
aangestipt.

1. Terugkeer naar de essentie van de psychiatrie
Het heeft mij altijd verbaasd dat psychiaters het nodig vinden om

zich als medisch specialist® te profileren. Je ziet dat geen enkel
ander medisch specialisme ooit doen. Psychiaters wel, waarom?
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Iets wat met een onomstotelijke vanzelfsprekendheid vaststaat,
hoeft geen bevestiging. Maar iets wat betwistbaar is, maar waar-
over niet kan worden gesproken, kan alleen maar worden bezwo-
ren door obsessief en onbetwistbaar steeds dezelfde riedel voor
het voetlicht te brengen: ‘de psychiatrie is een medisch specialis-
me’. Het is als hard zingen in het donker.

En dat betekent dat er iets met de psychiatrie aan de hand
is> 101112/ Een psychiatrie die zich terugtrekt in het comfort van
een rigide medische orthodoxie heeft wat te verbergen. De psy-
chiatrie kan immers ontologisch'® geen medische discipline zijn,
omdat ze de hele menselijke conditie raakt*. De psychiatrie is
slechts een imperfect antwoord op alles wat ons mensen tot men-
sen maakt, wat moeilijk aan ons is, wat ons kwetsbaar maakt,
onaf en sterfelijk. In al onze tekortkomingen in onze omgang
met anderen, met onze overlevingsdrang, behoeften, lusten en
losbandigheid, met onze onzekerheden en existentiéle angsten,
met haat- en jaloeziegevoelens en achterdocht, met macht en on-
macht, grootheidsfantasieén, frustraties en opgelopen deuken,
met tegenstrijdige idealen, met schuld en schaamte, met moeite
met hechten en loslaten, met sociale uitsluiting, sociale ongelijk-
heid, discriminatie en stigmatisering toont de mensheid zich in
haar naakte kwetsbaarheid van haar duistere kant. Het worstelen
met eigen gebreken, eigen schuldigheid, en onvermogen is een
voorwaarde van ons mens-zijn. Nietzsche spreekt van de mens als
een ziek, ongedefinieerd en nog niet vastgesteld dier; Blaise Pascal
beschouwde de mens als een zwak en trillend riet, een waterdrup-
pel volstaat om hem te doden. De vergeten schrijver Manuel van
Loggem (1919-1998) verwoordde het in een interview met Arnon
Grunberg? iets vrolijker: ‘Als mensen auto’s waren, dan waren zij
al lang uit productie genomen wegens mankementen.’

Om het meest infame menselijk psychisch lijden enigszins
te verzachten heeft de mensheid, in een van haar nobelste po-
gingen, de psychiatrie uitgevonden. Psychiatrie poogt een grens
te trekken tussen gewoon menselijk lijJden en immens menselijk
lijden waar de rand van het menselijke is overschreven, en roept
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op tot solidariteit met de lijdende lotgenoot'®. Godgeklaagd lij-
den, dat is onze heilige plicht, kan worden gelenigd, en dat is
het hoopvolle en kansrijke van de psychiatrie. Lijden dat bij het
leven hoort, zullen we moeten accepteren. Het vraagt allereerst
wel om een nadere studie van de fragiliteit van de menselijke
natuur. Eerst moet de vraag worden beantwoord ‘Qu’est-ce que
I’homme? Wat is een mens?’ Y, voor we een heldere definitie kun-
nen geven van de psychiatrie.

4 N

Gehoorzamend aan hun aard zijn katten tevreden met het
leven dat hun is gegeven. Bij mensen daarentegen lijkt on-
tevredenheid met hun aard een inherent gegeven te zijn van
diezelfde aard. Met voorspelbaar tragische en kluchtige ge-
volgen houdt het menselijke dier nooit op iets te zijn wat het
niet is. Katten doen niet zoveel moeite. Een groot deel van het
menselijk leven kenmerkt zich door een strijd om geluk. Bij
katten daarentegen is geluk een vanzelfsprekende toestand,
die alleen kan worden weggenomen wanneer hun welzijn ern-
stig wordt bedreigd.

Gezondheid mag dan voor andere dieren de natuurlijke toe-
stand zijn, bij de mens is ziekte normaal. Een zekere chronische
ongesteldheid is onderdeel van wat het betekent mens te zijn.
Het is geen toeval dat iedere cultuur haar eigen versie van the-
rapie kent. Tribale sjamanen en moderne psychotherapeuten
voorzien in dezelfde behoeften en beoefenen hetzelfde vak.

Het is hoogst onwaarschijnlijk dat wij (mensen), die van alle
ons omringende dingen de eigen aard kunnen vaststellen,
doorgronden en definiéren, ooit in staat zullen zijn dit te doen
met betrekking tot onszelf - het zou zoiets zijn als het springen
over onze eigen schaduw.

De mens is het wezen dat niet past. Zijn verhouding met de be-
staande verhoudingen is buiten verhouding. Voor hem klopt
het om niet te kloppen.
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