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Voorwoord

Dit boek gaat over hoe je de taalontwikkeling van kinderen en jon-
geren kunt ondersteunen. Hoe doe je dat als pedagogisch professi-
onal in de kinderopvang voor kinderen van 0 tot 4 jaar en in de bui-
tenschoolse opvang? Hoe doe je dat in de voor- en vroegschoolse 
educatie (vve), voor kinderen van 2 tot 6 jaar die een achterstand 
dreigen op te lopen? En hoe doe je dat op school als je onderwijson-
dersteuner bent? In het (speciaal) basisonderwijs of het voortgezet 
speciaal onderwijs? Voor leraren zijn daarover veel boeken geschre-
ven, maar voor degenen die de taalontwikkeling van kinderen en 
jongeren op een andere manier ondersteunen, veel minder. Boven-
dien gaan de meeste boeken over een bepaald onderdeel van taal 
(gesprekken voeren of taalontwikkeling) en wij willen al die onder-
werpen hier graag samenbrengen.

Waarom schrijven we over taal? Zoals we in dit boek uitgebreid 
vertellen, is taal de grote kansengever. Wanneer je als kind in het 
gezin waar je opgroeit, voldoende taal en kennis hebt opgedaan, 
heb je een enorme voorsprong. Je hebt meer kansen in je school-
carrière, in de maatschappij en het heeft invloed op hoe je je voelt. 
Datzelfde geldt voor lezen. Er zijn te veel laaggeletterden in onze 
samenleving en het percentage dyslectici is te hoog. Veel van deze 
mensen zouden niet het etiket laaggeletterd of dyslexie hebben ge-
kregen als ze meer ondersteuning hadden gehad bij hun taal- en 
leesontwikkeling. Daarom is het belangrijk dat iedereen die met kin-
deren werkt, op school, in de kinderopvang of de vve iets weet over 
taalontwikkeling. Hoe meer mensen kinderen kunnen ondersteunen 
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bij de ontwikkeling van taal en lezen, hoe beter. Taal is niet gewoon 
maar taal. Taal heeft invloed op wie je bent, op je gedrag, op of je je 
idealen kunt verwezenlijken.

We hebben er in dit boek voor gekozen om ons te richten op taalon-
dersteuning in de kinderopvang, vve en op school. Dat is een be-
wuste keuze. Scholen en kinderopvangorganisaties gaan steeds va-
ker samen in integrale kindcentra en professionals in beide sectoren 
kunnen veel van elkaar leren. Samenwerking heeft een gunstig effect 
op de taalontwikkeling van kinderen. Daarnaast zie je steeds meer 
onderwijsondersteuners in het vso. Daarom besteden we daar ook 
aandacht aan.

In de kinderopvang of in de ondersteuning op school werken 
mensen met verschillende opleidingen. Je hebt misschien de oplei-
ding pedagogisch professional of onderwijsassistent gevolgd in het 
mbo. Of de opleiding pedagogisch educatief professional via een 
associate degree. Het kan ook zijn dat je de opleiding social work 
hebt gevolgd in het mbo of hbo of de opleiding pedagogiek in het 
hbo. Mogelijk heb je nog iets heel anders gedaan, zoals de opleiding 
logopedie of ben je leesmediaspecialist. Kortom, professionals die 
kinderen ondersteunen bij taal en lezen, hebben verschillende ach-
tergronden en verschillen ook in kennis.

Wie je ook bent, in dit boek willen we je laten zien hoe belangrijk jij 
in jouw rol bent voor de taalontwikkeling van kinderen. Juist in jouw 
functie sta je dichtbij kinderen en hun ouders. Je werkt met kleine 
groepen, dus kinderen kennen je goed. Je bent toegankelijk voor 
ouders, ze komen vaak even met je praten. Daardoor heb je veel 
zicht op de ontwikkeling van kinderen en kun je ook veel betekenen 
voor de taalontwikkeling.

Dit boek gaat over taal en lezen en communicatie in algemene zin. 
Dat betekent dat we ingaan op de taal- en leesontwikkeling van kin-
deren en jongeren, maar ook op de taal van jou als professional en 
op de communicatie in je beroep en de taal van ouders en collega’s. 
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En tot slot. Ons boek gaat niet zomaar over taal, het gaat over  
rijke taal. Natuurlijk kun je proberen om in je gesproken taal moeilijke 
woorden te gebruiken, maar rijke taal vind je toch vooral in boeken. 
Kinderen die veel met boeken in aanraking komen, ontwikkelen veel 
meer taal dan kinderen bij wie dat niet zo is. We leggen dat in het 
vervolg van dit boek verder uit.

Een paar opmerkingen vooraf

•	 De eerste helft van dit boek hebben we ‘Taal: wat is handig om 
te weten?’ genoemd en het tweede deel ‘Taal: wat is handig om 
te doen?’. In het eerste deel verwijzen we steeds naar de hoofd-
stukken uit het tweede deel, en andersom, zodat je ook per on-
derwerp kunt bekijken wat je moet weten en wat je kunt doen.

•	 Dit boek is in eerste instantie gericht op de begeleiding van kin-
deren van 0 tot 12 jaar, maar taalontwikkeling verschilt niet zo-
veel als je jonger of ouder bent. Daarom is het boek ook geschikt 
voor onderwijsassistenten of leraarondersteuners in het vso (pro 
of de lagere niveaus van het vmbo). We hebben daar aan het eind 
een speciaal hoofdstuk voor opgenomen.

•	 In dit boek hebben we bewust geen literatuurverwijzingen in de 
lopende tekst gemaakt, omdat we wilden dat het een fijn lees-
baar boek zou blijven. Daarom vind je aan het einde van ieder 
hoofdstuk een kopje ‘Verder lezen’. Daar vind je verwijzingen 

	 naar andere teksten waar we ons op hebben gebaseerd of die je 
kunt lezen als je meer wilt weten over een bepaald onderwerp. 
Dit boek is gebaseerd op de volgende drie boeken die we hierna 
niet steeds zullen noemen als bron:
1	 Van Koeven, E., & Smits A. (2024). Rijke taal. Taaldidactiek voor 

het basisonderwijs. Boom.
2	 Van Koeven, E., & Smits A. (2023). Rijke taal (v)mbo. Taaldidac- 

tiek voor het (voorbereidend) beroepsonderwijs. Boom.
3	 Van Koeven, E., Ganzeman, F., & Verschuren, H. (2025). De 

wereld in kinderboeken. Leesbevordering in de klas. Boom.
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•	 Je kunt dit boek ook lezen ter voorbereiding op de bovenstaan-
de boeken.

•	 We weten natuurlijk dat veel onderwijsondersteuners zelfstandig 
voor de klas staan. Maar dit boek is minder gericht op lesgeven 
en meer op ondersteunen. De bovenstaande boeken gaan meer 
over lesgeven. 

•	 Let op, als we het hebben over vve (voor- en vroegschoolse edu-
catie) gaat het over kinderen van 2 tot 6 jaar die werken met vve- 
programma’s in de voorschool en in de kleutergroepen (vroeg-
school). Als het in dit boek gaat over vve, is dat zowel voor pedago- 
gisch professionals als voor onderwijsondersteuners interessant. 

•	 Voor degenen die in de kinderopvang, op de voorschool en in het 
onderwijs kinderen en leraren ondersteunen, bestaan verschillen-
de namen. In dit boek noemen we ze pedagogisch professionals 
(kinderopvang) en onderwijsondersteuners (school). Voor peda-
gogisch educatief professionals geldt dat zij met beide benamin-
gen worden aangesproken omdat zij zowel in de kinderopvang 
als op school kunnen werken.

•	 In dit boek hebben we het vaak over 'zij'. Natuurlijk bedoelen we 
ook mannelijke pedagogisch professionals en onderwijsonder-
steuners.

•	 We noemen in dit boek veel titels van kinder- en jeugdboeken. 
We hebben gekozen voor actuele titels van na 2020, maar soms 
voor iets oudere boeken omdat het klassiekers zijn geworden. 
Onder klassiekers verstaan we boeken die zo gewaardeerd wor-
den dat ze nog altijd (voor)gelezen worden, ook al zijn ze al een 
tijd geleden uitgegeven. We noemen alleen klassiekers die nog 
steeds verkrijgbaar zijn. Het gaat bij de boeken die we noemen 
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om onze persoonlijke keuze. We noemen allerlei sites waar je zelf 
andere titels kunt vinden.

•	 We hebben in dit boek gebruikgemaakt van kinder- en jeugd-
literatuur, omdat het belangrijk is dat je boeken gebruikt in je 
beroep. Maar boeken kunnen je ook helpen om te begrijpen hoe 
het leren van taal en lezen werkt. En het lezen van boeken kan je 
ondersteunen bij het ontwikkelen van je eigen taal en om kennis 
te verwerven. Veel boeken voor kinderen en jongeren zijn immers 
ook voor volwassenen de moeite waard. We hopen dat dit boek 
je inspireert tot voorlezen en zelf lezen.

We willen hier een aantal mensen bedanken die met ons hebben 
meegelezen. Daardoor is ons boek nog praktischer geworden. Be-
dankt, Linde Driessen, Marijke Bos, Julienne van den Heuvel, Ineke 
Vroom, Annelies Wielaard, Isabeau Bruinsma, Freek Havermans, Ma-
riëtte Konink en Lydia Visscher-Aartsma. 





Taal: wat is handig
om te weten?

In dit deel bespreken we wat je moet weten om ervoor te
kunnen zorgen dat de kinderen die jij begeleidt taal kunnen 
ontwikkelen. We gaan in op hoe taalontwikkeling werkt, wat 
de verschillen zijn tussen kinderen en wat er nodig is om taal 
te ontwikkelen. Daarnaast schrijven we over je eigen taalont-
wikkeling. Hoe zit het met jouw taal en wat is de link met de 
taalontwikkeling van kinderen?





1	 Waarom is taal zo belangrijk?

Dit hoofdstuk gaat over de betekenis van taal in jouw beroep 
en in de (digitale) wereld en de diverse samenleving waarin 
kinderen leven.

1.1	 Iedereen gelijke kansen

Faisal is drie en hij zit sinds een half jaar twee dagen per week in 
jouw peutergroep in het kinderdagverblijf. Thuis bij Faisal wordt 
Turks gesproken. Of hij thuis wel eens praat, kun je niet zo goed 
achterhalen, maar in jouw groep zegt hij nooit iets. Niet in het 
Turks en niet in het Nederlands. Hij speelt het liefst alleen, met 
de blokken en de autootjes of buiten in de zandbak. Als je lied-
jes zingt, doet hij niet mee. Als je voorleest, weet je niet zeker 
of hij luistert. Je laat hem maar een beetje. Je hoopt dat hij wel 
gaat praten als hij zich meer thuis gaat voelen.

Taal als basis
Als je een beroep kiest waarin je met kinderen gaat werken, doe je 
dat meestal niet omdat je denkt: ik ga ze helpen bij hun taalontwik-
keling. Nee, je vindt het misschien fijn om met kinderen samen te 
zijn. Ze zijn zo onbevangen, ze nemen je zoals je bent. Het kan zijn 
dat je bij je eigen broertjes en zusjes of met je oppaskinderen hebt 
gemerkt dat het bij je past om met kinderen te werken. Misschien 
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hebben anderen het ook wel tegen je gezegd: je hebt het gewoon 
in je vingers.

Wie met kinderen werkt, kan niet om taal heen. Taal is iedere 
dag weer de basis van alles wat je doet. Kinderen ontwikkelen voort-
durend taal, thuis natuurlijk, maar ook als ze naar de kinderopvang 
gaan, door samen te eten, samen te spelen, op weg naar de kinder-
boerderij gaan of door liedjes te zingen. En later op school tijdens de 
kringgesprekken, tijdens gym, als ze buitenspelen of bij de geschie-
denisles. Taalontwikkeling lijkt zoiets gewoons en vanzelfsprekends, 
maar je ziet al aan het verhaal over Faisal dat het dat toch soms niet 
is. Hoe komt het dat Faisal niet praat en wat moet je nu doen in 
zo’n situatie? Dat je goed kunt omgaan met kinderen wil nog niet 
zeggen dat je vanzelfsprekend weet hoe je hun taal het beste kunt 
stimuleren.

Wanneer je gaat lezen over de taalontwikkeling van kinderen, lijkt 
die taalontwikkeling vaak erg ingewikkeld. Er worden begrippen ge-
bruikt die je misschien niet kent, zoals taalaanbod (dat wat kinderen 
krijgen aangeboden aan taal), receptie (hoe kinderen taal begrijpen) 
of productie (hoe ze taal gebruiken) en nog veel meer. Bijvoorbeeld 
fonologie (hoe je klanken hoort en uitspreekt), morfologie (hoe je 
woorden bouwt), syntaxis (hoe je zinnen maakt), semantiek (de bete-
kenis van taal) of pragmatiek (hoe je taal gebruikt). Op al die dingen 
komen we terug in hoofdstuk 4, maar hier willen we vast zeggen dat 
het stimuleren van taalontwikkeling ondanks al die begrippen een-
voudiger is dan je denkt. 

Taalontwikkeling is iets natuurlijks
Taalontwikkeling is niet iets ingewikkelds, maar iets natuurlijks. Het 
is een onbewust proces, het gaat vanzelf. Het enige wat je moet 
doen om kinderen erin te begeleiden, is zorgen voor de juiste voor-
waarden: veel taal en veel ruimte voor kinderen om te zeggen wat 
ze willen, veel kinderboeken, mooie thema’s om aan te werken en 
veel taal- en leesplezier. Het is belangrijk om met kinderen te praten 
tijdens alles wat je met hen doet: spelen, eten en drinken, op pad 
gaan. Het is belangrijk om voor te lezen, als het kan uit meer boeken 
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over hetzelfde thema. Veel ouders doen dat allemaal thuis al. Dat zie 
je terug bij peuters in de kinderopvang. Als er thuis veel wordt voor-
gelezen en met ze gepraat, hebben ze een grotere woordenschat 
dan kinderen bij wie dat niet zo is.

En juist voor de groep kinderen waar thuis niet zoveel taal is, 
ben jij zo belangrijk. We zullen het nog vaak zeggen in dit boek: taal 
is de grote kansengever. Als iemand in de omgeving van een kind 
zorgt voor zoveel mogelijk taal, wordt het gemakkelijker voor hem of 
haar om onderwijs te volgen of later een beroep uit te oefenen. Het 
wordt eenvoudiger om contacten aan te knopen of te communice-
ren, op het werk of met de school van de kinderen bijvoorbeeld. Het 
wordt gemakkelijker om je weg te vinden in de samenleving.

Jij bent degene die als pedagogisch professional of als onder-
wijsondersteuner in een kinderdagverblijf, vve of op school wél kunt 
doen wat ouders soms niet goed lukt: zorgen voor veel taal. Ouders 
kunnen er vaak niets aan doen dat ze hun kinderen die taal niet kun-
nen bieden. Soms kunnen ze zelf niet goed lezen of weten ze niet 
hoe belangrijk dat is of hoe dat moet: praten met kinderen. Soms zit 
hun hoofd te vol met andere dingen om voldoende aandacht aan 
hun kinderen te kunnen geven: met werk bijvoorbeeld of met een 
scheiding. Juist voor die kinderen kun jij van veel betekenis zijn. En 
om ervoor te zorgen dat kinderen kunnen ontwikkelen, hoef je dus 
geen moeilijke dingen te doen. Je moet wel iets weten over taal. 
Daarom dit boek.

1.2	 Als ik later groot ben

Jim van drie is de hele dag met zijn pop in de weer. ’s Ochtends 
haalt hij hem uit bed, hij geeft hem eten en ’s avonds stopt hij hem 
weer lekker in. Jim weet ook al heel zeker wat hij later wil wor- 
den: moeder. Net als mama, want haar vindt hij het allerliefste.

Joeri is zeven en hij weet alles over dinosaurussen. Hij kan nog 
niet zo heel goed lezen, maar van zijn boeken over dinosaurus-
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sen begrijpt hij alles. Hij kent woorden als Trias, Jura, Krijt en rep- 
tiel en hij kan moeiteloos dinosaurusnamen opsommen: tyran-
nosaurus rex of brachiosaurus.

En dat is precies het fijne van taal, alles kan. Met taal kun je leren wat 
je maar wilt, in taal kun je dromen wat je maar wilt, met taal word 
je groot. Maar er moeten wel volwassenen zijn die je ondersteunen 
bij het ontwikkelen van die taal. Sommigen daarvan raden kinderen 
trouwens aan om nooit groot te worden, zoals Roald Dahl in Word 
nooit groot (6+). Roald Dahl is een bekende schrijver en zijn boeken 
zijn allemaal klassiekers geworden.

... kies voor ‘t ongebaande pad
doe eigenzinnig – wie maakt je wat? 
Als iemand zegt: ‘Dat kan toch niet?’
Antwoord dan kalm: ‘Ik wil magie!’
Wees enig, eigen, ongewoon,
draag lompen óf een gouden kroon.
Stijg uit boven de middenmoot,
Maar ...
beloof één ding:
Word nooit groot.

En ja, Roald Dahl heeft wel gelijk, je loopt het risico om een hele 
saaie volwassene te worden als je groot wordt. Dan kun je beter kind 
blijven. 

Maar de meeste kinderen willen niets liever dan 
groot worden, zoals in Later als ik groot ben van 
Bette Westera en Mattias de Leeuw (3+).

Als ik later groot ben, ga ik heel veel dingen durven!
Koude cola drinken, ook al prikt het in mijn keel.
Olifanten zoenen op de puntjes van hun slurven.
Slapen op de zolder van een donker spookkasteel.
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In alle boeken die er zijn over groot worden valt op dat kinderen 
daar absoluut geen saaie verwachtingen van hebben. Groot worden 
betekent voor hen groeien, niet bang zijn voor krokodillen onder je 
bed, spannende dingen doen… Of zoals bij Jim in het voorbeeld 
hierboven, helemaal je eigen keuzes maken.

Er zijn veel boeken over groot worden en groot zijn of juist klein. 
In Later wil ik klein worden (Job van Gelder, 5+) dromen kinderen 
van de beroepen die ze later gaan uitoefenen. De dochter van de 
fietsenmaker wil geen fietsenmaker worden, maar ietsenmaker van 
heel bijzondere ietsen. In Groot, groter, grootst (Xavier Deneux, 0+) 
is de beer groter dan de kalkoen en de olifant is nog weer groter. 
Maar wie is het allergrootst? In Kleine Kangoeroe (Guido van Ge- 
nechten, 3+) wil de kleine kangoeroe helemaal niet groot worden. 
Hij wil in de buidel van zijn moeder blijven. Het is daar zo lekker 
warm en zacht.

Dat is precies wat je met taal kunt doen, de wereld verkennen, 
uitzoeken wat je grenzen zijn en hoe je ze kunt verleggen, bedenken 
wie je aardig vindt en wie iets minder goed bij je past. Taal is niet 
het oefenen van woordjes of van spelling, taal is lezen, luisteren, 
denken, praten schrijven, spelen; taal is de hele wereld. Dat geldt 
voor de kinderen die je begeleidt, maar ook voor jou. Taal is een 
instrument waarmee je kunt communiceren, waarmee je veiligheid 
kunt bieden. Maar taal bepaalt ook je identiteit, wie je bent als per-
soon en in je vak.


