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Niets spreekt meer tot de verbeelding dan slapen onder de
sterrenhemel, eigenlijk inspireert élke stille plek in de natuur,
helemaal wanneer het niet bepaald vanzelf gegaan is om die

te bereiken. Buiten krijg je vaak je beste ingevingen, en kom je
compleet tot rust. Sterrenlicht, maanlicht, noorderlicht, zonlicht,
schemerlicht. Middernachtzon of poolnacht. Door onderdom-
pelingin al dit soort licht - intens, langzaam en op eigen kracht

- ontstaat verbondenheid.

Verbondenheid is je met bezweet lijf toch schoongespoeld voe-
len. Is je rijk voelen met minimale bagage. Is de kunst van dank-
baarheid. En je deelgenoot voelen van een groter geheel. Een
geheel waarnaar je weliswaar nieuwsgierig bent maar waarvan
je niet pretendeert het allemaal exact te weten. Omdat vragen
stellen zo vaak mooier is dan altijd overal antwoord op weten.

In dit opzicht heeft Google Earth het nakijken: voor onze neus
liggen witte vliekken genoeg voor het oprapen. Hoe meer we ons
verdiepen in lichtin de natuur om ons heen, hoe meer we zullen

zien. Dezelfde landschappen in steeds weer ander licht.

Zonlicht lijkt zo alledaags en sterrenlicht juist weer duizelig ver

weg. Bovendien, we hebben het loeidruk. Geen tijd. Liever ver-

strooien we onze aandacht digitaal. Dat leren managen zou de
enige verplichte bedrijfscursus moeten zijn. Verdieping, vertra-

ging en verwondering. Als je die optelt krijg je aandacht. Dan ga
je anders kijken.



De manier waarop
we naar de wereld

Onze voorouders dachten daar al flink over na.
Zo meende de Griek Empedocles dat wij een
innerlijk vuur bezitten in onze ogen. Aangesto-
ken door niemand minder dan de godin van de liefde. Met zo'n
vlammetje onze omgeving verlichten mag dan misschien een
achterhaalde theorie zijn, er valt veel voor te zeggen om twee
manieren van zien te ontwikkelen: een innerlijke en een uiterlij-
ke.

De manier waarop we naar de wereld kijken bepaalt hoe we
hem zien. Onze voorouders zagen de met licht gevulde ruimte
boven ons als goddelijk en zo werd licht vanzelf iets dat vereerd
moest worden: de Maya’'s met hun zonnetempels, de Egyptena-
ren met hun piramides. Tot in de middeleeuwen geloofden we
dat ons daglicht afkomstig was van een zon die rond de aarde
draaide en er wachtten je zware straffen als je durfde beweren

dat het anders zat.

Dat het misschien wel zo was dat onze verafgode aarde eigenlijk
‘maar’ een piepklein planeetje binnen een veel grotere ruimte
was en dat ons dag- en nachtverschil veroorzaakt werd door-

dat wij om de zon draaien. Dat niets statisch en onveranderlijk
was. Vragen over de oorsprong van het licht hebben we altijd al
gesteld. De geschiedenis van het licht is daarmee ook het verslag

van de zoektocht naar onze plek in het geheel.

kijken bepaalt hoe  Laatjemeevoeren over de Groenlandse jskap
we hem zien

met zijn hald’s en bijzonnen. Door de Canadese
Yukon op zoek naar goud dat zoveel dichterbij
blijkt dan gedacht. Op ski's over de bevroren Mackenzie-delta

bij volle maan. Te voet door de Franse Pyreneeén, op zoek naar
waar het nog écht donker is. Ski mee onder de ring van noorder-
licht naar het oude observatorium van professor Birkeland, die
als geen ander de kunst verstond om licht te zien waar anderen
alleen maar duisternis denken.

Peddel in een zelfgebouwde kano dwars door Lapland in de
voetsporen van een vrouw Uit de vorige eeuw en ontdek wat
nooit meer slapen tijdens de middernachtzon betekent. Ren
mee over de ruige granietrotsen van Corsica en laat de zon je
ritme bepalen. Of de regen en de wind, zoals in de Lyngen Alpen,
Noorwegens ruigste bergketen waar licht letterlijk voortgang
betekent. Stap onbevooroordeeld de poolnachtin en dompel je

onder in een totaal andere cultuur.

Leef intens. Voor honderd procent. Met ogen wijd open. Er is
veel mis met onze aardbol, maar nog veel meer is ongelofelijk
bijzonder, dichtbij, hartverwarmend mooi. Als we dat leren zien,
ons tempo bewust vertragen, ons willen verdiepen en ons dur-
ven verwonderen, zijn we dan misschien ook meer bereid onze

kleine blauwe planeet te beschermen?
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