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 9 

I N L E I D I N G

I k kan me nog goed herinneren hoe ik als kind op vrije middagen vaak door 
mijn favoriete knutselboek zat te bladeren: Make and Do heette het, en 
het was al �ink beduimeld geraakt. Schildpadjes van zeep, een onderzeeër 
gemaakt van een grote kartonnen doos... Dit boek opende een schitterende 

nieuwe wereld waarin je heel gewone dingen kon omtoveren tot iets bijzonders. Zodra 
ik thuis was van school ging ik op zoek naar het boek. Vaak lag het in een hoekje van 
mijn slaapkamer, naast de zaklamp die ik de avond ervoor had gebruikt om er in bed 
in te kunnen lezen, of onder de keukentafel. De enige plek waar ik het nooit hoefde te 
zoeken was de boekenkast. Maar dat geldt natuurlijk voor alle goede boeken. Make and 
Do was ook niet zomaar een boek, het was mijn favoriete doeboek.

En dat is precies wat dit boek wil zijn: jouw favoriete doeboek. De materialen die 
je voor de projecten nodig hebt, zijn goed verkrijgbaar en niet duur. De stapsgewijze 
instructies zijn eenvoudig te volgen, maar je kunt ze ook aanpassen aan de materialen 
die je al in huis hebt of afstemmen op je eigen creatieve ideeën. Het doel is dat je 
tijdens het knutselen met je gezin een gevoel van geluk ervaart. Een inkijkje krijgen in 
de vindingrijkheid van kinderen is een fantastisch voorrecht. Het geeft ons niet alleen 
inzicht in hun eindeloze creativiteit, we leren ook wie ze zijn, wat hen bezighoudt en 
waar ze mee worstelen. We spelen samen, leren samen en ontwikkelen ons samen. En 
samen ervaren we een voldaan gevoel als iets is gelukt – in dit geval knutselactiviteiten 
waarbij alles puur om het plezier draait.

Leg dit boek op je keukentafel, berg het niet op in de boekenkast. Even vlug doorbladeren 
kan al genoeg inspiratie opleveren voor een nieuw creatief avontuur. Gebruik het als basis 
en volg verder je intuïtie, dan zie je vanzelf wel waar je op uitkomt. Houd dit in gedachten: 
het draait in dit boek niet om perfectie, het draait om een ontdekkingsreis van kinderen.

Laten we beginnen!
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BA L L E N S P E L

Waarom zou je naar de kermis gaan? Thuis ballen gooien met je 

eigen spel is veel leuker! Het mooiste is dat je zo vaak kunt gooien 

als je maar wilt, zonder te betalen. Geef elk gat een waarde en houd 

de score van je familie en vrienden bij.
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1. Teken een vierkant van 35 x 35 cm op 
foamboard en knip uit. Knip uit rood 
karton een stuk dat dit vierkant bijna 
bedekt, maar knip aan de onderkant een 
u-vorm af. (Een gemakkelijke manier om 
een mooie ronding te tekenen is door een 
potlood aan een stuk koord te knopen, als 
een grote passer.) Teken op blauw karton 
een kleine cirkel door een bordje of ander 
rond voorwerp in huis over te trekken. 
Knip de cirkel uit. 

2. Trek het frisdrankglas over op de 
vormen: één keer op de onderkant van de 
u-vorm, twee keer op de blauwe cirkel en 
nog drie keer langs de bovenrand van het 
rode karton.

BENODIGDHEDEN

4 vellen foamboard

duimstok

potlood

hobbymes

snijmat

grote vellen gekleurd hobby-
karton (rood en blauw)

frisdrankglas

schaar

witte hobbylijm

lijmpistool

breed plakband

pingpongballen (om te spelen)

WERKWIJZE

BALLENSPEL
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DRINK�JE�MELK�ZOET!�

1. Schenk zoveel melk in een drinkglas dat het glas halfvol is.
2. Voeg allerlei verschillende lekkere ingrediënten toe, welke je maar wilt.
3. Versier de buitenkant van je glas ook. Welke ma�e melkdrankjes ga je mixen?
4. Geniet van je melk!

WERKWIJZE

1⁄2 glas melk 

1⁄2 glas toevoegingen  
naar keuze (zie de suggesties 

rechts ter inspiratie!)

drinkglazen

papier

schaar

plakband

Suggesties toevoegingen

vruchtensap

honing

bessen en andere vruchten

snoep

BENODIGDHEDEN
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D U I K E R

Deze duiker neemt je mee op een diepzeeavontuur. Je hebt er 

maar een paar materialen voor nodig. En wie weet vind je wel een  

verborgen schat…
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64 / F FONKELENDE�KLEDINGLAPJES�

1. Knip leuke vormen uit vilt. Gebruik
zoveel kleuren en maak zoveel vormen als
je wilt!

2. Breng met een kwast glitterverf in een
bijpassende kleur aan. Als je een sjabloon
gebruikt, kun je de glitterverf aanbrengen
met een sponskwast. Laat drogen.

F O N K E L E N D E � K L E D I N G L A PJ E S�

Maak een lievelingsjas of favoriete rugzak nóg leuker met zelf-

gemaakte applicaties. Met een paar stukjes vilt, wat glitter en een 

gezonde dosis fantasie kun je originele ontwerpen creëren. En 

naaien is niet nodig!

BENODIGDHEDEN

vilt

schaar

glitterverf (in kleuren  
die bij het vilt passen) 

kwast

sjablonen en sponskwast 
(optioneel) 

lijmpistool (voor  
afneembare applicaties) 

textiellijm (voor  
permanente applicaties)

brochespeld (voor  
afneembare applicaties) 

WERKWIJZE
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RACEDORP

3. Schilder ramen en strepen om je dorp te versieren. 
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R E G E N B O O G M A R I O N E T

Hier is je nieuwe BFF: een regenboogmarionet gemaakt van 

een papieren bord! Zo’n vrolijk vriendje dat kan swingen, is toch 

ontzettend leuk? 
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