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Hoe jong zou je zijn

als je niet zou weten

hoe oud je bent.
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Dat kun je wel zien
dat is hij

Geboren uit vertrouwen 
en net zo oud

als de gewapende vrede.

Verhalen, teksten, kiekjes
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Voorwoord

Iets wat in de jeugd gebeurd is, zegt Ollie B. Bommel tegen 
zijn jonge vriend Tom Poes, is dikwijls het gevolg van een 
voorval op latere leeftijd. 

Zo goed het vroeger was is het vroeger nooit geweest. Dat 
komt omdat onze hersenen gebeurtenissen overdrijven om 
ze beter te onthouden.

Waarom vertelt iemand dat hij een snoek van anderhalve 
meter ving, terwijl de vangst toch echt een stukje kleiner 
was? Nieuw onderzoek wijst uit, zo lees ik in de Volkskrant, 
dat mensen niet expres overdrijven. Ons brein overdrijft ‘uit 
zichzelf’ om gebeurtenissen beter te kunnen onthouden. 
Door dat overdrijven kunnen je herinneringen wel eens fl ink 
afwijken van de gebeurde werkelijkheid.
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De hersenen zijn een complex netwerk aan neuronen. Prik-
kels van de buitenwereld worden opgeslagen in een groep 
neuronen. Waar de ene groep codeert voor de ene herinne-
ring, codeert de andere groep voor een andere herinnering. 
Als je je wat herinnert, activeert je brein de desbetreff ende 
groep neuronen. Op elkaar lijkende herinneringen zullen 
voor een groot deel gerepresenteerd worden door dezelfde 
neuronen, met het gevaar dat onze hersenen verschillende 
herinneringen als dezelfde gaan zien.

Ben jij het die zo op jezelf lijkt? Daar hebben onze hersenen 
dus een oplossing voor: ook al lijken gebeurtenissen nog zo 
op elkaar, onze hersenen slaan ze verschillend op. In andere 
laatjes met als neveneff ect dat die herinneringen worden 
vervormd. 

Ons huis was groter aan de binnenkant. Dus onze herinne-
ringen zijn geen directe kopie van de realiteit.

Je loopt dus een zeker risico dat je, zoals ik, de afgelopen 
zesenzeventig jaar misschien wel verkeerd hebt onthouden.
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Violen, anjelieren

en een tas vol prei

wat hebben we te vieren

violen, anjelieren

en een tas vol prei

Chawwa Wijnberg
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Boezem en kamer

Mijn vader en mijn moeder zijn allebei mede aan hart- en 
vaatziekten overleden. Was erbij toen die kwalen bij hen 
werden vastgesteld. 

Onzichtbaar achter het ziekenhuisgordijn kon ik alle vra-
gen van de dokters en antwoorden horen. Bij mijn vader 
begon het met wat men noemt etalagebenen. Bij mijn moe-
der met het vermijden van traplopen. Hun eerste kleine 
klachten manifesteerden zich zo rond hun vijftigste. Heb 
daardoor een genetisch talent voor soortgelijke medische 
problemen. Ik laat geschoolde dames en heren sinds mijn 
zestigste zo af en toe in mijn borstkast gluren. Met vijf-
enzeventig was ik rijp voor het flossen van mijn aderen 
vanwege plak. Vond dat confronterend, omdat ik getuige 
was van de eerste recepten die mijn ouders kregen toen 
zij aan hun laatste etappe begonnen. Zie ik uit mijn oog-
hoeken ook maar een bordje waarop MEDISCH CENTRUM 
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