
Superhelden zij n fantastisch.
De één vecht met meteorieten,De één vecht met meteorieten,
terwij l de ander drie monsters verslaat.terwij l de ander drie monsters verslaat.

En als ze middagpauze hebben, trainen ze En als ze middagpauze hebben, trainen ze 
voor een nieuwe heldendaad.
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Aan alle kinderen van de wereldAan alle kinderen van de wereld
worden hun avonturen verteld.worden hun avonturen verteld.
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Behalve het verhaal van Plasman,
dat is niet zo’n superheld.

Natuurlijk,                                        hij kan ook wel dingen goed.
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Met gemak vult hij een zwembad
wanneer-ie echt heel nodig moet. 

Raakt zonder spetters de toiletpot
met een mooie rechte straal.

En de superheldenmoeders 
vinden hem de liefste held van allemaal.
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Vandaag zoeven er geen helden door de lucht.
En in de gymzaal is niemand aan het trainen.
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Maar als Plasman
weer naar huis wil gaan,

klinkt er plots een noodoproep  

en rinkelt de sirene.
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