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Oman, Dubai en Abu Dhabi
 Bewonder de Sjeik Zayed-moskee (Abu Dhabi) en Sultan Qabous-moskee 

(Muscat), de grootste en indrukwekkendste gebedshuizen in de regio

 Geniet van het adembenemende en onvergetelijke panoramische uitzicht 
vanaf Burj Khalifa, het hoogste gebouw ter wereld  

 Ga off-road en maak een sensationele trip door spectaculaire wadi’s en 
ruige bergketens

 Ontdek de imposante lemen forten van Nizwa, Bahla en Jabrin in het 
binnenland van Oman
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Woord vooraf

Op zoek naar een relatief veilige en boeiende reiservaring vol bijzondere 
contrasten in het Midden-Oosten? Dan ben je in het sultanaat Oman en de 
Verenigde Arabische Emiraten (VAE, waaronder Dubai en Abu Dhabi) op 
de goede vakantieplek: een mooie combinatie van een vleugje authentieke 
cultuur en traditie, idyllische stranden, een goudgele woestijn en ruige berg-
ruggen, een vriendelijke bevolking, een warm onthaal en ongekende luxe.
Beide jonge, moderne staten – Oman was tot 1970 hermetisch van de bui-
tenwereld afgesloten en de VAE werden opgericht in 1971 – zijn op zoek 
naar blijvende stabiliteit en nieuwe mogelijkheden. Al eeuwen is de strate-
gisch gelegen regio aan de Perzische Golf een draaischijf in de internationale 
handel tussen Oost en West. Het kostbare wierookhars, dat zorgde voor een 
ongekende luxe in de oudheid, maakte plaats voor aardolie en gas. De olie-
winning zorgde voor een supersnelle evolutie naar een welvaartsstaat in de 
ban van consumptie. Nu de oliebronnen langzaam opdrogen, verschuiven 
machthebbers en investeerders hun aandacht massaal naar het toerisme, 
vooral luxetoerisme, zowel voor de Golfstaat-toerist als voor de reiziger uit 
een ver werelddeel. In het sultanaat van Oman volgt de ontwikkeling een 
rustig tempo in een eerder ingetogen maar toch onmiskenbaar oosterse stijl. 
In de emiraten maak je juist kennis met exuberante weelde, megalomane 
projecten en een doorgedreven consumptiemaatschappij. Het gaat niet om 
het slaafs kopiëren van een moderne, dikwijls op westerse leest geschoeide 
samenleving, maar om een persoonlijke Arabische interpretatie van een 
supersnel evoluerende maatschappij. Een fascinerende wereld waar we als 
bezoeker niet echt in kunnen doordringen, maar wel op een aangename en 
warme manier mee kunnen kennismaken.

Greet Van Deuren
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? NATUUR
Meer dan twee derde van het grondgebied van de VAE bestaat uit zand- 
en steenwoestijn. De uitlopers van de onmetelijke Rub al-Khali-woestijn 
reiken tot aan de Perzische Golf. De grootste oase is Liwa, met 52 dorpen. 
De Al-Ain/Buraimi-oase telt negen dorpen. In Al-Ain duiken veranderlijke 
zandduinen op van bijna 200 m hoogte.
Vooral de VAE spannen zich in om de woestijngrond vruchtbaar te maken. 
Grote projecten werden opgestart. Boerderijen verrezen midden in de woes-
tijn, aan weerszijden van de snelweg. Gastarbeiders telen er allerhande ge-
wassen, van veevoeder tot smakelijke aardbeien. Grondwater, gebruikt voor 
irrigatie, moet van steeds dieper worden opgepompt. Indien dit niet vol-
staat, voeren kilometerslange pijpleidingen zeewater aan. Deze vertrekken 
van de ontziltingsfabrieken aan zee.
De westelijke kustlijn van de VAE is ca. 750 km lang, laag, sterk ingesneden 
met lagunen en kreken en bezaaid met zandbanken, zoutvlakten (sab kha’s), 
koraalriffen en meer dan 200 eilandjes. Op een van de eilanden ligt de stad 
Abu Dhabi, de hoofdstad van de federatie. De beschermde lagunen zijn uit-
gegroeid tot belangrijke havens en steden. Voor de uitbouw van het toerisme 
hadden de emiraten extra land nodig. Er werden kunstmatige eilanden aan-
gelegd. Door de wereldwijde financiële crisis vielen na 2008 vele bouwpro-
jecten stil, maar inmiddels is er weer volop activiteit in de bouwsector.
Het westelijke Hadjargebergte doorsnijdt het noorden van de VAE. Jebel 
Hafit, nabij Al-Ain, is met 1340 m de hoogste top in de streek. De ooste-

De Wahiba-zandwoestijn in Oman.

lijke kustlijn ligt tussen het weste-
lijke Hadjargebergte en de Golf van 
Oman. De smalle kuststrook is ca. 75 
km lang en behoort tot het emiraat 
Fujairah.
Sommige streken in Oman zijn zeer 
verschillend qua geografie, klimaat 
en vegetatie. Het noordelijke schier-
eiland Musandam heeft een opper-
vlakte van 2000 km2. De hoogste 
bergtop van Musandam is de Jebel 
Harim (2087 m). Het kalksteenmas-
sief strekt zich uit van Musandam 
tot Ras al-Hadd in het oosten, over 
een afstand van 650 km. Het Had-
jargebergte wordt verdeeld in een 
westelijk (Hadjar al-Gharbi) en een 
oostelijk deel (Hadjar al-Sharqi). De 
Sumail-pas, de belangrijkste ver-
keersweg van de kust naar het bin-
nenland, loopt er pal doorheen. De 
hoogste top is Jebel Shams (3009 
m). De piek ligt in het westelijke Hadjargebergte, meer bepaald in het hoge 
bergmassief Jebel Akhdar. Evenwijdig aan de westelijke bergketen en de 
Golf van Oman strekt zich de smalle, vruchtbare Batinah-kustvlakte uit, 
over een afstand van ongeveer 270 km. Ze reikt van de grens van de VAE 
tot aan de Qurumheuvels van Muscat. Bijna de helft van de totale bevolking 
van Oman woont in dit sterk ontwikkelde landbouwgebied. Men teelt er 
veelal dadels, mango’s, papaja’s, bananen, tarwe, luzerne, tabak en tal van 
groenten, onder meer uien, aubergines en pepers.
Tussen het oostelijke Hadjargebergte en de Golf van Oman, om preciezer te 
zijn tussen Muscat en Ras al-Hadd, ligt de oostelijke kustregio. Nabij Muscat 
bestaat de kustlijn uit steile bergkammen, ingesneden door baaien. Meer naar 
het oosten wordt de kuststrook breder en is daar ingesneden door wadi’s of 
rivierbeddingen, die het grootste deel van het jaar droogstaan.
De zuidelijke uitlopers van het Hadjargebergte gaan geleidelijk over in een 
500 km lange kiezelvlakte, de Jiddat al-Harasis. Ten oosten van dit gebergte 
ligt de 16.000 km2 grote Wahiba-zandwoestijn. Ten westen ligt de immense, 
bijna ondoordringbare Rub al-Khali-woestijn, die overgaat in het grondge-
bied van Saoedi-Arabië. In het zuiden, in Dhofar, vormt het Dhofargebergte 
met de bergketens Jebel al-Qara (1500 m), Jebel Qamar en Jebel Samhan 
een baken tussen de woestijn en de smalle kustvlakte van Salalah, gren-

Kokospalmen groeien van nature alleen in 
tropische gebieden. In Oman vind je ze in het 
zuiden, in Dhofar. 
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Abu Dhabi

Weinig herinnert eraan dat de snel veranderende stad 
Abu Dhabi eens een vissersdorpje was. Niet eens zo 
ontzettend lang geleden beschreef de Engelse reiziger 
Wilfred Thesiger in Desert, Marsh and Mountain Abu 
Dhabi, dat hij in 1948 bezocht, als een kleine vervallen 
stad met een groot fort aan de rand van de kust. Nu 
oogt de hoofdstad groen, verrijzen er wolkenkrabbers en 
luxe hotels en worden zanderige eilanden omgetoverd 
tot internationaal geprezen ontspannings- en kunst-
districten. Abu Dhabi profileert zich steeds meer als de 
culturele hoofdstad van de VAE en het gehele Midden-
Oosten. Het grootste sjeikdom van de VAE streeft ernaar 
om hoogstaand cultuurtoerisme te promoten. Kosten 
noch moeite werden gespaard. Zo opende het prachtige 
Louvre Abu Dhabi, ontworpen door Jean Nouvel, recent 
zijn deuren. En werd de befaamde architect Frank Gehry 
aangesteld om de dependance van het wereldberoemde 
Guggenheim vorm te geven.

< Sjeik Zayed bin Sultan Al Nahyan-moskee.
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standen in de stad zijn bedrieglijk, want veel groter dan verwacht. Voor een 
stadsbezoek kun je, wanneer je niet over eigen vervoer beschikt, het beste 
een taxi of een stadsbus nemen.

Corniche
Langs de westoever van het eiland ligt de ca. 7 km lange, prestigieuze 
strandboulevard, de Corniche, die zo kenmerkend is voor de Golfstaten. 
Op de nieuwe trottoirs kun je, als de temperatuur het toelaat, naar har-
tenlust wandelen, skaten en joggen. Voor fietsers is er een apart fietspad. 
Er zijn mooie fonteinen, cafés, aangelegde parken, en openbare bewaakte 
stranden (Cor niche Beach) waar mensen elkaar ontmoeten, picknicken en 
relaxen. Tal van luxehotels en hoge administratieve gebouwen, zoals banken 
en oliemaatschappijen, verfraaien de kustlijn. Kleine moskeeën met slanke 
minaretten wedijveren tevergeefs met de flatgebouwen en wolkenkrabbers. 
Landmark Tower (312 m), het hoogste gebouw aan de Corniche, was bij zijn 
afwerking in 2012 de hoogste wolkenkrabber van Abu Dhabi. In 2014 werd 
hij in hoogte overtroffen door de World Trade Centre Buildings: de Burj 
Mohammed bin Rashid (382 m) en de ADNOC HQ (342 m).

Breakwater
Het kunstmatige golfbrekereiland Breakwater begint in het zuiden van de 
Corniche. Op het uiteinde van de golfbreker wappert op 123 m hoogte een 

De zachte gloed van de ondergaande zon kleurt de Corniche van Abu Dhabi oranje-rood.

enorme nationale vlag. Hier staat ook het kleine Abu Dhabi Theater dat 
plaats biedt aan 500 toeschouwers. Op Breakwater heb je een mooi uitzicht 
op de skyline van de stad, zeker in de late namiddag. Bij het aanschouwen 
van de skyline is het moeilijk je voor te stellen dat Abu Dhabi vroeger een 
kaal eiland was met vissers- en bedoeïenennederzettingen. Gelukkig kun 
je in het openluchtmuseum Abu Dhabi Heritage Village terecht om de 
sfeer van vroeger op te snuiven. Naast een nagebouwde traditionele moskee 
kun je binnenkijken in enkele bedoeïenententen van geitenhaar en barasti’s 
of hutten van palmbladeren. In kleine ateliers tonen pottenbakkers, wevers, 
meubelmakers, glasblazers en smeden hun kunsten. Hun creaties worden 
verkocht in de museumsoek. Bijzonder is het kleine nagebouwde fort, dat 
als museum is ingericht. Traditionele kledij, khanjars (dolken), aardewerk 
en juwelen zijn maar enkele van de prachtige voorwerpen uit het dagelijkse 
leven van de bedoeïenen en de kustbevolking. Het museumrestaurant ser-
veert Arabische specialiteiten en Arabische koffie (qahwa).
> ABU DHABI HERITAGE VILLAGE, Breakwater (nabij de vlaggenmast), torath.ae

Op het schiereiland ligt de eveneens altijd drukke Marina Mall, een van 
de grootste winkelcentra van Abu Dhabi. Naast de warenhuisketen Carre-
four herbergt de Marina Mall nog 400 andere winkels, een ‘bowling village’ 
met 32 banen, een bioscoop, een indoorkunstijsbaan en veel restaurants 
en cafés.
> MARINA MALL, marinamall.ae

De Burj Al Marina verdwijnt in het niets bij de aanblik van het indrukwek-
kende Rixos Marina Abu Dhabi Hotel. 

Op het vasteland, vlakbij het Emirates Palace Hotel is het Founder’s Me-
morial, een sereen eerbetoon aan sjeik Zayed, de stichter van de VAE. In 
het monument kun je de contouren van zijn gezicht herkennen. ’s Avonds 
is het stijlvol verlicht.

Emirates Palace Hotel
Ten zuidwesten van Breakwater, op het uiteinde van de Corniche, ligt het 
gigantische Emirates Palace Hotel aan een fraai, 1,3 km lang zandstrand 
en te midden van een 85 ha groot park. Oorspronkelijk functioneerde dit 
paleis, dat 1,5 miljard euro kostte, als gastenverblijf van de regering. Door 
de uitgestrektheid en de unieke uitstraling kreeg het gebouwencomplex ech-
ter de functie van een buitengewoon prestigieus hotel, een ideale bestem-
ming om zowel het zakentoerisme als het cultureel toerisme in Abu Dhabi 
te promoten. Het is ontworpen en ingericht in een elegante en weelderige 
hedendaagse Arabische paleisstijl. 
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Het Manarat Al Saadiyat-kunstencentrum biedt ruimte aan tijdelijke 
tentoonstellingen. Er is een leuk museumcafé. Het nabijgelegen UAE-pa-
viljoen in de vorm van zandduinen was een groot succes op de Wereldten-
toonstelling Shanghai 2010. Het is van de hand van Foster & Partners en als 
evenementenlocatie in gebruik.
> MANARAT AL SAADIYAT, nabij Cultural District, manaratalsaadiyat.ae

Het eiland Yas
Yas, ten oosten van Abu Dhabi, is een van de grootste natuurlijke eilanden 
van het emiraat. Dit eiland wordt in recordtijd getransformeerd tot een luxe 
vakantieoase met lagoonhotels, jachthavens, golfresorts en appartemen-
tencomplexen. Bijzonder zijn de uitgekiende vrijetijdsmogelijkheden, met 
onder meer een waterpretpark, een indoor Ferrari-pretpark, het Warner 
Bros. Park, de Yas Mall – een van de grootste winkelcentra van Abu Dhabi 
– en het Yas Marina Circuit.

Blikvanger bij uitstek is het Formule 1-circuit (zie kader p. 80), dat 
Abu Dhabi reeds de bijnaam ‘Monaco van het Midden-Oosten’ opleverde. 
De racebaan, de duurste ooit, heeft een lengte van 5,5 kilometer en bestaat 
uit 21 bochten. Aandachtstrekker is het 60 m hoge Yas Marina Hotel 

Het luxe vijfsterrenhotel Qasr al-Sarab in de Liwa-oase.

waar de baan dwars doorheen loopt. De race op het Yas Marina Circuit, 
na Bahrein de tweede locatie in de Golfregio waar een Formule 1 Grand 
Prix wordt gehouden, is de afsluiter van het Formule 1-seizoen. Vanaf 2009 
wordt er de Etihad Airways Abu Dhabi Grand Prix gereden. Via de website 
kun je een rondleiding boeken. Op het Yas-Kartcircuit kun je zelf rondjes 
draaien of meerijden met bijvoorbeeld een Aston Martin GT4. 
> YAS MARINA CIRCUIT, yasmarinacircuit.com

Bij het racecircuit hoort het themapark Ferrari World Abu Dhabi, 
herkenbaar aan het Ferrari-rode dak met, hoe kan het anders, het groot-
ste logo (65 x 48,5 m) ter wereld. Liefhebbers van snelheid en autosport 
kunnen hun hart ophalen in dit indoorfamiliepretpark. Van de meer dan 
twintig attracties is Formula Rossa de lieveling van het publiek. Met 240 
km/u is deze snelheidsduivel de snelst gelanceerde achtbaan ter wereld. 
De lay-out van de baan is geïnspireerd op het legendarische Italiaanse 
autocircuit van Monza, waar ooit de snelste Formule 1-race aller tijden 
werd gereden. De gemiddelde snelheid bedroeg toen 242 km/u. En dat 
is een snelheid die door de attractiemakers werd nagestreefd. Aangezien 
een deel van de 1,32 minuten durende rit in de openlucht gebeurt, is het 
dragen van een veiligheidsbril verplicht. Een andere topper is de Flying 
Ace-achtbaan, de steilste drop (51%) en de hoogste non-inverted-looping 
ter wereld.
> FERRARI WORLD ABU DHABI, ferrariworldabudhabi.com

Yas Waterworld betekent dolle waterpret onder een stralende zon. Jong 
en oud leeft zich uit in dit gigantische waterparadijs met maar liefst 43 glij-
banen. Met een lengte van 238 m is de Dawwama een van de spectaculair-
ste tornadoglijbanen ter wereld. Je kunt er leren parelduiken of een van de 
hoogste golven ter wereld trotseren.
> YAS WATERWORLD, yaswaterworld.com

Warner Bros. World 
Plezier, actie en avontuur verzekerd in het gigantische overdekte Warner 
Bros. World-pretpark. 29 nieuwe attracties, tal van entertainmentshows en 
themarestaurants liggen verspreid over 6 zones. Rondom de centrale Plaza 
liggen Metropolis, Gotham City, Cartoon Junction, Bedrock en Dynamite 
Gulch. In iedere zone staan de iconische personages en helden uit de be-
roemde klassiekers van de Amerikaanse filmproducent centraal: Batman, 
Bugs Bunny, Superman, Wonder Woman, Scooby-Doo, Tom & Jerry, The 
Flintstones, … Ook in het nabije Warner Bros. Hotel (Hilton) kun je enkele 
van je favoriete personages spotten. 
> WARNER BROS. WORLD, wbworldabudhabi.com 
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Het bruisende Dubai, dat jaarlijks meer dan 14 miljoen 
toeristen van over de hele wereld verwelkomt, blijft 
verbazen. De superlatieven stapelen zich op: Burj 
Khalifa, het hoogste gebouw ter wereld; Dubai Mall, 
de grootse shopping mall met de grootste fonteinen; 
Burj al Arab, het meest chique hotel… De race houdt 
niet op. De huidige heerser van Dubai, sjeik Mohammed 
bin Rashid al Maktoum, tevens vicepresident en eerste 
minister van de VAE, trekt voluit de kaart van het 
zakenleven en het toerisme. Fraaie tophotels, de beste 
restaurants, hoogstaande sportfaciliteiten, uitmuntende 
shoppingmogelijkheden, amusement, mooie stranden, 
een westerse aanpak en een vleugje oosters exotisme 
stimuleren een druk en lang toeristisch seizoen. Dankzij 
de toenemende diversifiëring van de economie en een 
stabiele politieke omgeving heeft Dubai de wereldwijde 
ineenstorting van de olieprijzen vrij goed doorstaan. De 
economie heeft inmiddels een nieuwe start genomen. 
Zelfs in de schaduw van de Arabische lente bleek Dubai 
een haven van vrede en politieke stabiliteit, gelukkig ook 
voor investeerders.
In het westen grenst het emiraat Dubai aan de Perzische 
Golf, in het noorden en oosten aan Sharjah, in het 
zuiden aan Abu Dhabi. In het oostelijke deel van de 
emiraten ligt de enclave Hatta, in de uitlopers van het 
Hadjargebergte.

< Rijzige wolkenkrabbers langs de bekende Sheikh Zayed Road, Dubai.
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edelstenen, diamanten en parels. Vooral tussen 16 en 22 uur komen koop-
lustigen een kijkje nemen.
> GOUDSOUK, Sikkat al-Khail Street

Parfumsoek
Nabij de goudsoek, verder in de Sikkat al-Khail Street, komt de zoete men-
geling van de exotische Arabische en Europese parfums je tegemoet. Je na-
dert de parfumsoek. Arabische vrouwen houden ervan hun parfums te 
laten samenstellen op basis van oliën en geuren als rozen, amber en jasmijn. 
Steeds meer winkels met Europese merken nemen echter de plaats van de 
Arabische parfumeurs in.
De kleine straatjes in de buurt vormen samen de Deira Covered Souk, 
die nog amper overdekt is. Hier zijn vooral textiel, tassen, huishoudelijke 
artikelen en souvenirs te koop.
Op het einde van de straat begint de nieuwe Naif-soek, interessant voor 
uurwerken, elektronica, fotomateriaal en textiel. Tal van winkeltjes bieden 
nepdesignkoopwaar aan. Het eerste politiehoofdkwartier van Dubai was 
hier gevestigd. In het fort is nu het Naif Museum. Ben je dol op oude 
foto’s, wapens en communicatieapparatuur en de geschiedenis van de poli-
tie van Dubai, dan mag je dit museum niet missen.
> NAIF MUSEUM, Naif Road, tegenover RTA-parking en naast Naif Police Station

Verder naar het zuiden langs de 
oever liggen goed herkenbare 
gebouwen die een mooie sky-
line vormen: van noord naar 
zuid zijn dat Rolex Twin Towers, 
het stadhuis (Municipality) met 
waterbassin, het ETISALAT-tele-
communicatiegebouw (met golfbal 
op het dak), het Sheraton Hotel, de 
Kamer van Koophandel en de Na-
tionale Bank. Verderop liggen de 
dhow-haven, de Al Maktoum-brug, 
de jachthaven en het opvallende 
clubhuis van de Dubai Creek Golf 
Club.
Sinds 2017 is de grootste vismarkt 
van Dubai verhuisd naar het mo-
derne The Waterfront Market 
in het noorden van Deira. De verse 
vangst wordt ’s morgens vroeg en 
bij het vallen van de avond binnen-
gebracht en verkocht. Je ontdekt er 
verse vissen en schaal-en schelpdieren die je nog nooit hebt gezien. Wat een 
verscheidenheid. Leuk is het om een visje uit te kiezen en het om de hoek 
te laten bereiden in een van de visrestaurants. In The Waterfront Market 
is ook een grote afdeling vlees, gevogelte, groente, fruit en droge voeding. 
> THE WATERFRONT MARKET, Al Khaleej Road nabij Abu Hail Street, 

waterfrontmarket.ae

? STADSWIJK JUMEIRAH
Aan de lange prachtige zandstranden ten westen van Dubai creëerden 
project ontwikkelaars fraaie residentiële villawijken en luxueuze hotel-
resorts: het vakantieparadijs bij uitstek voor de veeleisende strandtoerist. 
De kustlijn loopt parallel aan Jumeirah Road. 

Tussen de hotels zijn enkele goede openbare stranden met faciliteiten: La 
Mer Beach, Jumeirah Public Beach, Kite Beach en Night Beach. 

Burj Al Arab
Kroonjuweel en een van de meest gefotografeerde locaties in Jumeirah is on-
tegenzeggelijk Burj Al Arab, het luxehotel bij uitstek, ontworpen in de vorm 
van een bollend scheepszeil. De rijzige toren (321 m) staat op een kunst-

De sfeervolle Ahmadiya-school in Dubai.

Burj Al Arab, het icoon van Dubai.
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Sharjah Archaeological Museum
Zowel voor kinderen als voor volwassenen is een bezoek aan het Sharjah 
Archaeological Museum een aanrader. Door de interactieve multimedia-
installaties en de maquettes wordt de chronologische opstelling een boei-
ende ontdekkingstocht door de tijd (ca. 5000 v.Chr. tot ca. 600 n.Chr.). 
Per periode worden archeologische voorwerpen in een ruim kader geplaatst 
door eveneens aandacht te schenken aan architectuur, techniek, oude ri-
tuelen en handelscontacten. Interessante vondsten uit opgravingsplaatsen 
van het emiraat, onder meer schitterende voorwerpen uit een paardengraf 
te Mleiha, zijn mooi en informatief voorgesteld. Ook objecten uit naburige 
gebieden (Iran, Azerbeidzjan) kregen een plaatsje. Een catalogus is beschik-
baar aan de balie. Kortom een leuk museum, ook voor de minder gepassio-
neerde cultuurfreak.
> SHARJAH ARCHAEOLOGICAL MUSEUM, sharjahmuseums.ae

Sharjah Science Museum
Naast het Archeologisch Museum staat het Science Museum, een educatief 
centrum dat vooral door de scholieren wordt bezocht. Er zijn vele inter-
actieve animaties over uiteenlopende thema’s, onder meer het menselijk 
lichaam, techniek, aerodynamica en de ruimte. Er zijn een experimenten- en 
een leeszaal.
> SHARJAH SCIENCE MUSEUM, sharjahmuseums.ae

Al-Ittihad Square met de grote centrale markt of Al-Markazi-soek.

Sharjah Desert Park
Het Desert Park ligt 28 km van Sharjah-stad, langs de snelweg naar Al Dhaid 
en omvat vier fascinerende locaties onder een dak. Het Sharjah Natural 
History Museum is een natuurmuseum ingericht volgens thema’s, onder 
andere het prille ontstaan van de aarde en de ontwikkeling van het leven op 
aarde, de flora en fauna van de oost- en westkust, en de interactie tussen 
mens en omgeving. Blikvanger is een mechanische kameel. Op interactieve 
wijze worden de wonderlijke eigenschappen van dit ‘schip van de woestijn’ 
belicht. Het Sharjah Botanical Museum laat je kennismaken met de 
wondere plantenwereld. Hoogtepunt is het recent aangelegde prehistori-
sche regenwoud.
Uitgeroepen tot een van de beste dierentuinen van het Midden-Oosten is 
het Arabic Wildlife Centre, waar tal van reptielen, vogels en zoogdieren, 
waaronder inheemse, bedreigde soorten, onderdak hebben gevonden. Het is 
tevens een van de weinige plekken waar je de bijna uitgestorven Arabische 
luipaarden kunt bewonderen.
In de kinderboerderij worden schapen, geiten, ezels, paarden en kamelen 
gefokt. Kinderen mogen de dieren knuffelen en voederen.
> SHARJAH DESERT PARK & MUSEUMS, epaashy.ae

? RONDOM DE HOOFDSTAD

Al Dhaid
Tussen de west- en oostkust, ongeveer 50 km van de hoofdstad Sharjah, ligt 
de Al Dhaid-oase, die de landbouwproductie van het sjeikdom voor haar 
rekening neemt. Al Dhaid is een typische transitstad, centraal gelegen in de 
VAE. De stad heeft een grote vrijdagsmoskee. Vóór de oliewelvaart kwamen 
welgestelden uit Sharjah hier een weekendje doorbrengen; nu valt er wei-
nig meer te beleven. Rond de stad zijn landbouwcentra. Er zijn yoghurt- en 
dadelbedrijven en een aardbeienkwekerij. De opbrengsten zijn voor lokaal 
gebruik of export naar andere emiraten. Langs de weg naar Mleiha ligt een 
kamelenracebaan waar tijdens de wintermaanden op donderdag- en vrij-
dagochtend vroeg kameelraces worden gehouden.

Mleiha
Ongeveer 25 km ten zuiden van Al Dhaid ligt Mleiha, nabij de westelijke 
voet van het Hadjargebergte. Rond 1000 v.Chr. was dit een uitgestrekte 
stad aan een drukke karavaanroute. Recent werd op de archeologische 
vindplaats een bezoekerscentrum met cafetaria ingericht. Mleiha is 
belangrijk voor het reconstrueren van de geschiedenis van de VAE omdat 
het als een van de weinige oude steden van de emiraten gedurende 700 jaar 
onophoudelijk bewoond is geweest (300 v.Chr.–400 n.Chr.). Waarschijnlijk 
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Omans hoofdstad Muscat

Uitgestrekt op een smalle landstrook, tussen zee en 
bergen in, ligt het rustige Muscat, één van de kleinste 
hoofdsteden ter wereld. In de zomer is het er erg 
heet, maar in de wintermaanden is het een prachtige 
bestemming om enkele dagen te vertoeven. Een bezoek 
aan het oude Muscat, de levendige Mutrah-wijk met 
de oude soek, de Sultan Qabous-moskee en het nieuwe 
Nationaal Museum laten je kennismaken met een vleugje 
traditionele cultuur. Je laten verwennen en genieten van 
de Arabische gastvrijheid kun je in een van de luxueuze 
strandhotels. Wegens zijn centrale ligging en het goede 
wegennet leent de hoofdstad zich goed als uitvalsbasis 
voor dagexcursies in de omgeving. Populair zijn onder 
meer tochten naar de lemen forten Nakhl, Rustaq en Al-
Hazm, stille getuigen van een glorierijk verleden en nog 
steeds befaamd om hun prachtige architectuur.
De hoofdstad telt meer dan één miljoen inwoners en 
bestaat uit verschillende wijken, door brede snelwegen 
met elkaar verbonden. De hoofdstadregio strekt zich 
van oost naar west uit over een afstand van 70 km: 
van Seeb tot Al-Bustan en Qantab, en in het zuiden tot 
aan Quriat. Centraal liggen de wijken Muscat, Mutrah, 
Ruwi, Qurum en Madinat Qabous. Ten westen van 
Mutrah liggen de meer residentiële wijken: Qurum, Al-
Khuwair en Madinat Qabous, bekend als ambassade- en 
ministeriewijk. Ruwi, landinwaarts, is het moderne 
zakencentrum.

< De Corniche van Mutrah.
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De aantrekkelijke weg richting Nakhl loopt door de Batinah-kustvlakte naar 
de bergen. De warme kleur van het gebergte verandert in het zonlicht. 

Nakhl
Hoog op een rotsheuvel troont het Nakhl-fort, een van de indrukwekkend-
ste forten van Oman. De oorsprong van de smalle langgerekte vesting zou 
teruggaan tot de Sassanidische tijd (3de–7de eeuw n.Chr.). Sindsdien werd 
het fort meermalen verbouwd en vergroot. Vanaf de verdedigingstorens heb 
je een mooi uitzicht op de omgeving. In het fort tref je niet alleen voorraad-
ruimten, keukens, kerkers en ontvangstruimten aan, maar eveneens een 
moskee en een militair kwartier. De privé- en woonruimten van de respec-
tabele bewoners, meestal de wali (gouverneur) en zijn familie, bevinden zich 
op de bovenste verdiepingen. Het traditionele meubilair en enkele sobere 
geluids- en lichteffecten geven een goed beeld van het leven van weleer.

De warmwaterbronnen Al-Thowarah liggen ca. 3 km van het fort verwij-
derd. De goed aangeduide weg loopt door wijken met woonhuizen, verscho-
len tussen dadelpalmentuinen met irrigatiekanalen. De warmwaterbronnen 
ontspringen in de smalle wadi, vormen een riviertje en brengen de oase tot 
leven. Vrouwen komen hier soms hun was doen en ’s morgens vroeg laat 
een herder er zijn geiten drinken. Het is een geliefde plek voor weekenduit-

Het fort van Nakhl.

stapjes. Bij de bronnen bevinden zich een parkeerplaats, enkele winkeltjes, 
koffieshops en een picknickplaats. 

Op de mooie weg van Nakhl naar Rustaq (ca. 53 km) bereik je na ongeveer 
36 km de afslag naar Awabi. In het zuiden van het dorp, nabij de wadi, staat 
een klein 19de-eeuws fort met vierkant grondplan. Het gerestaureerde ge-
bouw werd uit steen en leem opgetrokken en is zelden toegankelijk. Hier 
start de 30 km lange piste door Wadi Bani Kharous. 

? WADI BANI AWF EN WADI SAHTAN
Deze tocht gaat over onverharde en deels geasfalteerde wegen met adembe-
nemende uitzichten. Ongeveer 43 km ten westen van Nakhl, 7 km voorbij 
Awabi, ligt de toegang tot Wadi Bani Awf. Voor deze tocht heb je een ter-
reinwagen nodig. De eerste 10 km loopt door een smalle kloof. Onderweg zie 
je woningen tegen bergflanken of verscholen in dadelpalmentuinen. Langs 
de rotswanden duiken regelmatig aflaj op voor de watervoorziening in de 
huizen en de bevloeiing van de tuinen. In de wadi zijn een klein ziekenhuis 
en scholen voor de lokale bevolking. Een jeep of pick-up fungeert als lokaal 
schoolbusje. De wadi verbreedt zich en verschaft een ruime blik op het wes-
telijke Hadjargebergte en de majestueuze Jebel Akhdar, met zijn 3009 m de 
hoogste berg van het land. Op de top staat een radarstation.

Wadi Sahtan.
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Westelijk Hadjargebergte

Het westelijk Hadjargebergte en de zuidelijke uitlopers 
naar de woestijn vormen samen het district Al 
Dakhiliyah. De belangrijkste stad is Nizwa, een van de 
oudste steden van Oman. Door de strategische ligging 
aan de voet van het gebergte, op het kruispunt van 
cruciale karavaanwegen tussen het binnenland, de kust 
en het zuiden van het land groeide het uit tot bloeiend 
centrum voor handel, religie, onderwijs en kunst. De 
stad werd de historische hoofdstad van het imamaat. 
Nizwa is een perfecte uitvalsbasis om de bergachtige 
streek (Jebel Akhdar en Jebel Shams), de traditionele 
dorpen (Al-Hamra en Misfat al-Abryeen), de grootste 
vesting (Bahla) en het meest verfijnde fort (Jabrin) te 
ontdekken. Door het gematigde klimaat is het gebied een 
agrarisch centrum.  
De westelijke uitlopers van het Hadjargebergte gaan 
over in een monotone woestijnvlakte die uitloopt op 
de Rub al-Khali-woestijn (zuiden) en de Al Wusta-
woestijn (zuiden en oosten). Samen vormen ze het 
district Al Dhahirah. Weinig toeristen bezoeken deze 
streek, die fungeert als doorgangsgebied tussen Oman 
en de emiraten met als grensstad Al Buraimi. Ibri is 
de belangrijkste districtsstad. In de omgeving, in Bat 
en Al-Ayn, liggen de door de UNESCO beschermde 
bijenkorfgraven uit het 3de millennium v.Chr.

< Sultan Qabous-moskee in Nizwa.
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? VAN MUSCAT NAAR NIZWA VIA DE SUMAIL-PAS
De brede Sumail-pas vormt een natuurlijke passage door het ruige Had-
jargebergte. De snelweg van de hoofdstad naar Nizwa in het binnenland 
(Highway 15) slingert erdoorheen. In het westen ligt Jebel Akhdar (3009 m) 
en in het oosten pieken de vulkanische toppen van het oostelijk Hadjarge-
bergte. De soms drukke verkeersas tussen Muscat en het binnenland loopt 
verder vanuit Nizwa naar het zuiden, naar Salalah in Dhofar.

De afstand naar Nizwa (140 km) kun je zonder halt te houden in ca. 2 uur 
overbruggen. Reken met uitstappen op een halve dag. Vanuit Muscat bereik 
je de Sumail-bergpas via het Al-Sahwa-verkeersplein, voorbij de luchtha-
ven in Seeb (40 km van Muscat). De kilometerafstand wordt vanaf dit punt 
aangegeven, tot Nizwa bedraagt die 140 km. Na ongeveer 1 km rijd je voor-
bij het luxe parfumhuis Amouage, waar het kostbaarste parfum ter wereld 
wordt gecreëerd (zie kader p. 207). Verderop liggen de Sultan Qabous-
universiteit en het Rusayl-industriegebied, waarna de snelweg de kale ber-
gen inloopt. 
Sinds eeuwen volgden zwaar beladen karavanen deze route door het ge-
bergte, tussen de zee en het binnenland. Tonnen wierook en kostbare 
handelswaar vonden hun weg tussen de nauwe bergkloven, evenals oude 
reizigers onder wie Marco Polo (1254–1324) en Ibn Battuta (1304–ca. 1368; 
zie kader p. 40). Tot de aanleg van de eerste asfaltweg in 1976 waren 
reizigers vijf dagen onderweg tussen de kust en het binnenland. De controle 
op de Sumail-pas was van groot strategisch belang. Langs de snelweg zie je 
nog steeds oude uitkijktorens en forten, verscholen tegen de bergflanken of 
in dadelpalmoasen. De oude lemen huizen hebben inmiddels plaatsgemaakt 
voor nieuwe wijken.

Fanja
Fanja (28 km), in Wadi Fanja, is uitgegroeid tot een ware stad. Het hoger-
gelegen oude lemen dorp is bijna helemaal vervallen en verdwenen. Enkele 
hooggelegen wachttorens, zichtbaar langs de snelweg, zijn getuigenissen 
van het belang van deze oase langs de oude handelsroute.

Bidbid
Ca.7 km van Fanja ligt Bidbid, vroeger strategisch gelegen nabij de kruising 
van oude karavaanwegen uit het zuiden (Nizwa, Salalah), het oosten (Ibra, 
Sur) en het noorden (Muscat). Deze belangrijke controlepost had uiteraard 
een verdedigingsfort. Dat ligt ca. 1 km van de snelweg, aan de rand van Bid-
bid, nabij de wadi. Het is het eerste fort in Oman dat werd gerestaureerd 
volgens de strikte regels van de traditionele bouw. Het is echter niet toegan-
kelijk. De falaj naast het fort is nog in gebruik door de plaatselijke bevolking.

Sumail
Desnelweg vanuit Bidbid naar Nizwa loopt door een prachtig bergland-
schap, de steil oprijzende bergflanken van Jebel Nakhl (2000 m). Na ca. 20 
km bereik je Sumail, gelegen in de vruchtbare Sumail-oase, die bezaaid is 
met fraaie dadelpalmplantages. De dadels behoren tot de beste van het land. 
Tegen de hellingen loopt een irrigatiekanaal en staan tal van oude wacht-
torens. Sumail bestaat uit meerdere wijken. In de oude oase staat een mooi, 
hooggelegen 17de-eeuws fort. Om het te bezoeken rijd je van de snelweg 
af, door het nieuwe Sumail en volg je de weg langs de wadi, omzoomd met 
dadelpalmentuinen, tot in Sufalat Sumail (ca. 8,5 km), waar ook veel uit-
kijktorens liggen. In het mooi gerestaureerde hogergelegen fort woonde de 
wali (gouverneur). Er waren onder meer een Koranschool, een moskee, een 
gevangenis en voorraadruimten. Tevens werd er rechtgesproken. Het loont 
om naar de hooggelegen verdedigingstoren te klimmen om te genieten van 
het mooie uitzicht.
Het eenvoudige graf van de eerste bekeerling tot de islam in het sultanaat, 
Mazil bin Ghadouba, bevindt zich schuin over het fort aan de overzijde van 
de grote weg. Hiervoor sla je (voor het fort, komende van Highway 15) de 
eerste straat links, voor de brug, in (bord AL ILAYAH). Er is een kleine 
parkeerplaats van waar een paadje (onmiddellijk rechts), door de oase, naar 
het graf leidt. Een tweede fort of eerder een versterkte woning, ligt in het 

Terrasbouw op 2000 m hoogte in Jebel Akhdar.
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kendste, mooiste en populairste wadi’s van het sultanaat is Wadi Shab, 
nabij het gelijknamige vissersdorpje. De snelweg, een modern stukje we-
genbouw, hoog boven het dal is misschien wel praktisch, maar ontsiert de 
eens zo mooie ingang van de fraaie wadi. De prachtige rivierkloof, waar het 
gehele jaar door water in staat, leent zich uitstekend voor een avontuurlijke 
tocht. Een bootje (1 RO) brengt je naar de overzijde, waar het pad begint (ca. 
60 min.). In de smalle, vruchtbare kloof kun je genieten van de fraaie rotsen, 
overhangende kliffen en turquoise poelen. Goede schoenen (en watersanda-
len) zijn geen overbodige luxe. De kloof eindigt in een smalle doorgang waar 
je alleen wadend en op het einde zwemmend doorheen kunt en die uitkomt 
in een grot met een waterval. Een waterdichte tas houdt je spullen droog. 
Neem voldoende drinkwater mee.
Langs de kust, enige kilometers verder, ligt Wadi Tiwi, bij het dorpje Tiwi. 
Deze wadi is breder dan Wadi Shab, maar minder idyllisch. Vooral tijdens 
de wintermaanden is de piste dikwijls door water overspoeld. 

Qalhat
Qalhat is de volgende stop. Het is moeilijk voorstelbaar dat dit vissersdorp 
een belangrijk verleden met zich meedraagt. De historische wortels van 
het dorpje gaan terug tot de 2de eeuw n.Chr. Vanaf het einde van de 12de 
eeuw ontpopte Qalhat zich tot een belangrijk zeehandelscentrum, met zijn 
grootste bloeiperiode een eeuw later, onder de heerschappij van Hormuz. 
Verhalen van vroegere reizigers, onder wie Marco Polo en Ibn Battuta, weer-
spiegelen deze welvarende periode. Geschonden door een hevige aardbeving 
in de 15de eeuw en verwoest door een Portugese inval in 1507 verzonk Qal-
hat in het niets. Slechts schaarse overblijfselen bleven overeind. Recente 

Het mausoleum van Bibi Miriam is het best bewaarde monument uit de bloeiperiode van Qalhat 
(12de–13de eeuw).

opgravingen hebben de resten van de vrijdagsmoskee, enkele huizen, een 
hammam, een pottenbakkersatelier en de oude soek blootgelegd. Het kleine 
14de-eeuwse mausoleum van Bibi Miriam is het best bewaarde monu-
ment. Op de heuvels zijn nog oude stadsmuren te zien, die van de zee naar 
de bergen liepen. Deze tonen hoe groot de oude stad was. Sinds 2018 staat 
Qalhat op de Werelderfgoedlijst van UNESCO.

? SUR
De belangrijkste stad aan de oostkust van Oman is Sur, ‘de stad met de 
wondermooie houten deuren’. Deze eervolle naam van de havenstad stamt 
uit de bloeiperiode tussen de 17de en de 19de eeuw. De jarenlange intense 
contacten met de overzeese kustgebieden zorgden voor een wederzijdse 
beïnvloeding, onder meer duidelijk zichtbaar in het houtsnijwerk van de 
deuren. Tal van sierlijke motieven waren vaak geïnspireerd op Indische, 
Perzische en Oost-Afrikaanse voorbeelden. In de oudere wijken kun je er 
nog enkele bewonderen, maar ze verdwijnen snel.
De geschiedenis van de regionale hoofdstad gaat terug tot de pre-islamiti-
sche tijd. Sur speelde toen al een beduidende rol als handelshaven. Een tijd 
van ongekende bloei brak aan in de 16de eeuw, toen de stad de leidende 
rol van het verwoeste Qalhat overnam. De winstgevende slavenhandel en 
de handelscontacten met Oost-Afrika zorgden voor een buitengewone wel-
stand. Hierin kwam halverwege de 19de eeuw verandering door het verbod 
op de slavenhandel en de opsplitsing in 1861 van het Rijk van Oman en 
Zanzibar in twee sultanaten. Ook de opkomst van de stoomboot, funest voor 
de dhow-scheepswerven, en de opening van het Suezkanaal, waardoor de 

Sur, de belangrijkste stad aan de oostkust van Oman.


