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Balotje zit op zwemles. Ze oefent elke week, 
samen met andere kinderen in een groepje.
Ze moeten leren op hun rug te drijven én op hun 
buik. En grote rondjes maken met hun armen en 
benen. Kikkerbenen, noemt de badjuf dat. 

En als het even niet lukt met de kikkerbenen, dan 
kun je gewoon gaan staan in het pierenbadje. 
Heel handig vindt Balotje. 



Balotje oefent hard. Heel hard. In de avond 
en in de ochtend. In bad, in bed of op het 
kleed. En iedereen moet meedoen van haar. 
Balotje is een aardige juf, maar ook een 
beetje streng. Net als de echte badjuf. 

‘Kikkerbenen, hakken naar de billen, wijd en sluit,’ 
roept Balotje.  
‘Kwaak, kwaak,’ doet Zusje. ‘Kwaaaaak,’ puft oma. 
‘Niet te hard oefenen, hoor,’ zegt oom Ben. 
‘Straks verander je nog in een kikker!’ 


