
FRUIT
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& gezond

Many �owers produce fruit!
They grow in trees, or on

small shrubs. 

Fruits love water and sun.
Once they are ripe, they can be picked.

Almost all fruit contain sugar: yum!
They can be eaten fresh or cooked.

Cucumber and green beans contain tiny seeds
that you can eat -they're green fruits!

Eggplant, tomato and zucchini,
which can be enjoyed in summer

in ratatouille, are also fruits!

Zucchini is a summer squash,
pumpkin is winter squash:

they can be cooked in soups or mashed.

Pieces of fruit surround and protect
a single stone, or several seeds.
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Veel bloemen maken vruchten aan. 
Ze groeien in bomen of aan struiken. Fruit heeft zon en water nodig. 

Pas als de vruchten rijp zijn, 
kun je ze plukken.

In bijna elke vrucht zit suiker: jammie!  
Je kunt fruit vers eten of in een taart.

In vruchten zitten altijd  
pitten of zaden.

In komkommer en sperziebonen zitten 
kleine zaadjes die je kunt eten;  

het zijn groene vruchtjes.

Aubergine, tomaat en 
courgette zijn ook vruchten.

Wist je dat courgette en pompoen familie zijn van de komkommer? De een 
eet je in de zomer, de ander in de winter. Je kunt er ook soep van maken.

Dieren zijn ook  
dol op fruit!

Waar komt fruit vandaan?
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Salt has been in the sea
and the ocean for billions of years.

In order to the salt, salt marshes are built.
They are sorts of pools installed by the sea.

Wind and sun help water to evaporate from
the swamps - all that's left when they are empty is the salt!

And stores it in a salt warehouse! 

When you swim in a very salty sea, you �oat!

And you, do you have
a sweet or a salty tooth?

Then, the salt worker collects
the salt with a kind of rake… 
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Waar komt 
zout vandaan?

Zout komt uit de zee.

Om zout uit de zee te halen, worden er zoutpannen 
gemaakt. Dat zijn poeltjes waar het zoute water 

in stroomt en niet meer uit kan.

… en brengen het naar 
een zoutopslag.

In een heel 
zoute zee 

blijf je drijven!

Hou jij 
meer van 

zout of 
van zoet?

Door wind en zon verdampt het water in die 
poeltjes. Het zout blijft liggen.

Zoutwerkers harken 
dan het zout van de 
grond…


