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De geheimen van Ida Vos

Iedereen heeft wel eens een geheim. Geheimen zijn spannend, 
want jij weet iets dat andere mensen niet weten. Misschien is 
het wel zo geheim dat je het niet eens aan je ouders vertelt. 
Wie weet zit je wel eens stiekem voor jezelf uit te glimlachen 
en als iemand dan vraagt: ‘Waar ben je met je gedachten?’, 
dan zeg je: ‘O, nergens hoor’ en dan glimlach je weer vrolijk 
door. Kleine, fijne geheimen.

Mijn moeder heette Ida Vos. Ze heeft het prachtige boek ge-
schreven dat je nu in je handen hebt. Ida Vos had ook een ge-
heim, of eigenlijk moet ik schrijven: ze had heel veel gehei-
men. Het waren geen leuke geheimen, want ze gingen over 
nare dingen die ze heeft meegemaakt tijdens de Tweede We-
reldoorlog. Toen de oorlog voorbij was, besloot ze om haar 
herinneringen heel diep weg te stoppen, zo diep dat niemand 
er bij zou kunnen komen en zijzelf al helemaal niet. De herin-
neringen deden pijn en dat wilde ze niet voelen. Zo groeide 
ze op als een ‘normaal’ meisje en ze werd zelfs juf toen ze wat 
ouder was. Ze ontmoette een aardige man die ook oorlogsge-
heimen met zich meedroeg en ze besloot om met deze aar-
dige man te trouwen. Nooit spraken ze over hun geheimen en 
het leven was goed… dachten ze. 
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Tot Ida op een dag voelde dat de geheimen eruit moesten. Ze 
zaten zo diep binnen in haar opgesloten dat ze er buikpijn 
en hoofdpijn van kreeg. Ze genoot niet meer van de kleuren 
van de regenboog en van de geur van de zee. Het leven was 
zwart-wit geworden en ze snapte niet meer wat er zo leuk aan 
was. Iedereen maakte plezier en zij was alleen… met haar ge-
heimen. Een slimme dokter zei tegen haar: ‘Je moet je herin-
neringen niet verstoppen, maar er juist over praten. Of weet 
je wat? Teken ze maar, of schrijf ze op, of laat ze maar zien 
in klei, wat je maar wilt.’ En zo gebeurde het. Maandenlang 
heeft Ida Vos haar herinneringen gedeeld met andere men-
sen, maar vooral met zichzelf. En elke keer als ze weer een 
stukje van haar geheimen verklapte, voelde ze zich een klein 
beetje beter.
 De onthullingen van haar geheimen zijn prachtige boeken 
geworden, zoals dit boek bijvoorbeeld, Anna is er nog. Ik vind 
het zo mooi en zo spannend. En ik ben trots op mijn moeder, 
dat ze zo dapper was om alles op te schrijven.
Veel plezier met lezen!

Bert Vos
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Heinrich 

Anna Markus weet het zeker. In het witte huis aan het wa-
ter is een Duitse soldaat achtergebleven. Vier weken geleden, 
toen Anna nog was ondergedoken, waren er veel Duitse sol-
daten in het witte huis. Allemaal zijn ze gevangengenomen. 
Alleen Heinrich is er nog.
 Anna weet precies hoe Heinrich eruitziet. Hij heeft een 
helm op zijn kop en hij heeft staalblauwe ogen. 
 Heinrich is in 1940 naar Nederland gekomen om het land 
te bezetten en hij is er gebleven. Vijf jaar lang hebben Hein-
rich en zijn kameraden de Nederlanders verteld wat ze moes-
ten doen. Toen was het ineens voorbij. Er hangt geen haken-
kruisvlag meer aan het witte huis. Er lopen geen soldaten 
meer in en uit. Heinrich is helemaal alleen. Hij komt nooit 
buiten. Anna weet dat hij het vandaag of morgen niet meer 
kan uithouden in zijn eentje. Op een dag, natuurlijk als Anna 
langs het huis moet om naar school te gaan, zal hij naar bui-
ten stormen. Hij zal haar beetpakken en hij zal haar naar bin-
nen sleuren. 
 ‘Zo, Anna,’ zal hij tussen zijn tanden door sissen. ‘Einde-
lijk heb ik je, Anna. Je bent lang ondergedoken geweest op de 
zolderkamer om je voor ons te verstoppen, maar nu heb ik je 
dan toch. Ik neem je mee naar Duitsland, naar mijn Heimat. 
Ik vlucht uit Nederland en ik neem jou mee. Je ziet het, Anna, 
ik heb nog steeds een hekel aan Joodse kindertjes en speciaal 
aan meisjes van dertien jaar.’ 
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 Anna droomt dikwijls van Heinrich. Ze ziet hem zitten 
voor het raam van het witte huis. Ze ziet de vuile gordijnen 
en ze ziet de vensterbank met de dode planten. De planten 
hebben vingers die haar naar binnen willen trekken. Gillend 
wordt ze wakker, drijfnat van het zweet. Als pappa en mam-
ma vragen waarom ze zo gillen moet, zegt ze dat ze het niet 
weet. Ze durft het aan niemand te vertellen. Als ze heel erg 
zouden doorvragen, zou ze misschien wel iets vertellen. Een 
klein beetje maar. 

Ook vandaag moet Anna langs het witte huis. Gisteren is ze 
er met dichte ogen langs gelopen, maar toen botste ze bijna 
tegen een boom. Vandaag zal ze haar ogen open houden en 
misschien zal ze even kijken. Soms is ze toch wel een beetje 
nieuwsgierig naar Heinrich. 
 Met één oog open en één oog dicht loopt ze langs het huis. 
Nu kan ze in ieder geval de boom zien. Even staat ze stil. Ze 
ziet de vuile gordijnen. 
 ‘Nee!’ Ze gilt. Ze rent weg. Harder... harder. Het vieze gor-
dijn heeft bewogen. Ze heeft de hand van Heinrich gezien. 
 Ze kan niet verder lopen. Ze krijgt een steek in haar zij. 
Achter zich hoort ze de laarzen van Heinrich. Hij zal haar 
pakken. Te laat! Ze is niet snel genoeg. Heinrich kan hard lo-
pen. 
 Ze begint weer te rennen. Ze rent door tot ze bij school is. 
Ze belt aan.
 Yuri, uit de zesde, doet de deur open. ‘Jouw klas is aan het 
zingen,’ zegt hij. ‘Ga maar gauw.’ 
 Voorzichtig doet Anna de deur van de vijfde klas open. Juf-
frouw De Wit kijkt naar haar. ‘Je bent laat, Anna,’ zegt ze. ‘Je 
was toch niet weer ondergedoken?’ 
 Een paar kinderen beginnen te lachen. 
 Anna lacht niet. 
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Anna slaapt niet 

Anna is boos op de grote mensen. Waarom vertellen ze haar 
niet wat er met iedereen is gebeurd toen het oorlog was? 
Waar is oom Bernard? Waar is tante Geertje en waar is Mar-
ga? Marga is haar beste vriendin en ze heeft haar al zo lang 
niet gezien. Waar blijft ze? 
 Als Anna in bed ligt, hoort ze de grote mensen praten. 
Eerst hoort ze een soort gezoem, maar als ze goed luistert, 
hoort ze namen. Bergen-Belsen... Theresienstadt*. Waarom 
praten ze niet wat harder? 
 Anna let goed op of ze de naam van Marga hoort. Soms 
zegt ze hardop: ‘Marga, waar ben je?’ 
 Marga geeft geen antwoord en dan moet Anna huilen. Om-
dat Marga niets terugzegt. 
 Huilen doet ze onder de dekens. Dan kan niemand haar ho-
ren en niemand kan haar zien. 

Anna droomt.
 Ze staat in de tuin in de sneeuw. Haar voeten zijn bloot. 
De zon en de maan staan tegelijk aan de hemel. Anna kijkt 
naar boven en daar ziet ze iets bijzonders. Er zweeft een rode 
ballon en onder aan de ballon, aan een rood touw, hangt ie-
mand in een witte jurk. De ballon gaat een beetje dalen. Nu 

* concentratiekampen
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kan Anna zien dat er een meisje aan het touw hangt. Marga! 
 Anna steekt een hand uit naar Marga.
 Marga pakt de hand. Ze zweven naar boven, de zon en de 
maan tegemoet. Ze kunnen niet samen praten, maar ze kun-
nen wel samen lachen. 
 ‘Ga mee naar de aarde,’ zegt Anna.
 Marga geeft geen antwoord. 
 Hoog boven hen is een vogel, een grote zwarte. Hij heeft 
een scherpe snavel. Anna moet steeds naar de vogel kijken. 
Ziet Marga hem niet? 
 De vogel is nu boven de ballon. Hij strekt zijn poten. Hij 
steekt zijn snavel vooruit. 
 ‘Nee,’ huilt Anna. 
 Een knal. De vogel heeft zijn snavel in de ballon gestoken. 
Marga valt naar beneden. Anna moet alleen verder. 
 Naast haar vliegt een vogel, een witte. Anna probeert weg 
te zweven, weg van de vogel. De vogel gaat onder haar vlie-
gen. 
 ‘Nee!’ roept Anna. ‘Niet prikken!’ 
 Haar armen en benen worden zwaar. Ze zal neerstorten! 
 Ze laat zich vallen. Ze voelt dat ze wordt tegengehouden. 
Ze kijkt. Tussen witte veren zit ze. De vogel heeft haar opge-
vangen. Voorzichtig vliegt de vogel de aarde tegemoet. Voor-
zichtig legt hij Anna in de sneeuw, naast Marga. 
 ‘Marga,’ zegt Anna zacht. 
 Ze pakt de hand van Marga. Die is koud. In het midden 
van de hand ligt een stukje ballon. Anna pakt het. Het wordt 
warm. Het wordt vloeibaar. Het begint te stromen. ‘Bloed!’ 
gilt Anna. ‘Bloed!’ 

Ze zit rechtop in bed. Het licht gaat aan.
 Anna wil haar handen voor haar ogen doen, maar ze durft 
niet. Er zal bloed in haar ogen komen. 
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 ‘Anna, wat is er?’ 
 Naast haar bed staat mamma. Ze gaat bij Anna zitten. 
 ‘Annaatje, wat is er?’ 
 ‘Marga, een knal... bloed.’ Ze kijkt mamma aan. 
 ‘Je weet het dus van Marga? We wilden je niet vertellen dat 
ze dood is en nu weet je het toch.’ 
 Anna trekt de deken over haar hoofd. Ze wil nooit meer te-
voorschijn komen. 
 Iemand trekt aan haar deken. 
 ‘Kom uit je bed, Anna!’ 
 Pappa is nu ook in haar kamer. 
 ‘Nee!’ schreeuwt Anna. ‘Liegbeesten zijn jullie. Jullie met 
je zachte gepraat. Donderen jullie maar op!’ 
 ‘Wat heeft ze?’ hoort ze pappa vragen. 
 ‘Ze weet het van Marga en ze is helemaal in de war.’ 

Anna hoort een vreemd geluid. Langzaam trekt ze de deken 
weg. Op de grond voor haar bed zitten pappa en mamma. Al-
lebei huilen ze. Anna stapt uit haar bed. Ze gaat naast pappa 
en mamma op de grond zitten. 
 ‘Niet huilen. Niet huilen,’ zegt ze. Ze kan er niet tegen als 
grote mensen huilen. 
 ‘Beneden, in een la, ligt een foto van Marga. Zullen we die 
neerzetten?’ Mamma probeert Anna te troosten. 
 ‘Alsjeblieft, Judith!’ schreeuwt vader. ‘Niet doen. Alsje-
blieft geen foto’s van vermoorde mensen.’
 ‘Hoe wist je het van Marga?’ Mamma moet ineens haar 
neus snuiten. 
 ‘Ik weet het niet.’
 ‘Heb je...’ 
 ‘Ik weet het echt niet.’ 
 Anna staat op. Pappa en mamma zitten nog op de grond.
 ‘Nu hoeven jullie ’s avonds niet meer zacht te praten,’ zegt 
Anna. ‘Ik weet nu alles.’ 
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