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Ik bedoel natuurlijk:
wakker liggen voor
- of wakker schrikken

door

een nachtmerrie.




Was dat net een droom? Of niet?

STILTE...

Ll

Waarom is er niemand bij mij?
ZWETEN...
Waarom is het nog steeds donker?

TRILLEN...

Waarom duurt deze ellendige

rotnacht zo lang?

BIJNA HUILEN...



Mijn nachtmerries gaan bijvoorbeeld zo:
De draak uit de strip beukt door mijn
muur. En ik...

Ik ren als een gek voor een oplaaiend

vuur. Maar ik...




En dan schrik ik dus steeds

vlak
VOOT
het
allerergste
gebeurt



Mama draaide zich om in bed en zei: ‘Denk aan totaal
andere, leuke dingen. Bijvoorbeeld aan vogels in de
duinen en ruisend riet.’

(Ik zou zelf wel leukere dingen kunnen verzinnen maar
zij dus blijkbaar niet.)

Toen viel ze weer in slaap.

De klok sloeg tien uur, beukte elf en dreunde twaalf.

Ik keek omhoog, het vreselijke donker in. Ik probeerde
nog wel aan andere dingen te denken, maar voor ik het

wist dacht ik weer aan mijn nachtmerrie en kon het
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‘Wat erg,’ zei hij zuchtend na een van mijn nachtmerries.

ruisende riet het wel vergeten.

Papa was nog het ergste.
Hij was bezorgd.

(Je kunt papa’s gezucht al vanuit de verte horen. Als

er ooit een Olympische Spelen Zuchten zou worden
gehouden, maakte papa zekersteweten veel kans op een
medaille.) ‘Straks ben je morgen alweer zo moe.” En later
zei hij: “Vannacht wél goed slapen, hoor.

Nou, ik hem geruststellen natuurlijk.

En zo blijf je toch zitten met zo'n nachtmerrie.
Elke keer weer.




Maar
vorige
week
1S er 1ets

gebeurd.

lets
belangrijks.



Na zoveel nare nachten
is er nu eindelijk iets,
of iemand eigenlijk,

die helpt.

Ze stopt de nachtmerries niet weg.

Ze wil niet dat ik aan iets anders denk.
Ze is ook totaal niet bezorgd.

Ze doet niets tegen de nachtmerries.
Juist niet.

Ze is dol op nachtmerries.

Dat is het gekke.

28





