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Het heelal bevat planetoïden, planeten, zwarte gaten, 
sterrenstelsels en ook JOU. Het heelal is ALLES.

We noemen het heelal ook wel de kosmos. De woorden ‘kosmos’ en ‘heelal’ mag 
je allebei gebruiken. De betekenissen verschillen wel een beetje: met ‘kosmos’ 

bedoelen we dat alles z’n eigen plek en functie heeft (en dat er geen chaos heerst!).

DE RUIMTE (oftewel het heelal) is alles buiten onze aarde. 
We kunnen niet precies aanwijzen waar alles wat bij de 

aarde hoort eindigt en waar de ruimte begint, maar meestal 
gebruiken we de Kármánlijn. Dat is een denkbeeldige lijn op 

ongeveer 100 kilometer boven onze zeespiegel.
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Omdat alles in het heelal zo ver uit elkaar ligt en zich zo ver weg bevindt van ons, meten 
we de afstanden niet in meters of kilometers. Dan zouden we vééééél te lange getallen 
krijgen. Daarom hebben wetenschappers het iets makkelijker gemaakt. We gebruiken...

Een lichtjaar is de afstand die licht in één jaar aflegt: 
bijna 9,5 biljoen kilometer. Om precies te zijn:

Niets is sneller dan het licht 
(voor zover wij weten). Het 
heeft een snelheid van meer 
dan 1 miljard kilometer per 
uur, oftewel bijna 300.000 

kilometer per seconde. Dat is 
ruim 7 KEER de aarde rond in 

één seconde!

De ruimte, het heelal, de kosmos... Hoe je het ook noemt, het is GROOT. Maar ECHT GIGA.
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Kosmologen (wetenschappers die het begin 
en de ontwikkeling van het heelal bestuderen) 

denken dat de oerknal

We weten niet hoe groot het heelal precies is, maar we weten wel dat het

Wetenschappers hebben namelijk ontdekt dat verafgelegen sterrenstelsels van ons af 
bewegen. In 1927 kwam onder anderen de Belgische priester en astronoom Georges Lemaître 

met de theorie dat het heelal ontstond op één kleine plek, en na een grote explosie snel 
groeide. Dit noemen we...

De meeste 
waterstofatomen 

in je lijf zijn 
gevormd  
tijdens de  
oerknal.
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Materie is alles wat we kunnen zien, 
zoals sterren en planeten, maar er 

bestaat ook nog zoiets als

We kunnen donkere materie niet zien, 
maar we weten dat het er is omdat 

wetenschappers kunnen waarnemen hoe 
zichtbare materie erop reageert.

Het heelal bestaat vooral uit donkere energie en donkere materie. Dat kunnen 
we niet zien... en het is lastig te bepalen wat het precies is. Slechts 4 tot 5%  
van de ruimte bestaat uit planeten, sterren en sterrenstelsels. De rest is 
compleet onzichtbaar!

Energie is al het licht en alle straling in de 
ruimte, maar er bestaat ook een onbekende 

kracht. Wetenschappers noemen die

We denken dat donkere energie er bijvoorbeeld 
voor zorgt dat het heelal steeds groter wordt.

Zwaartekracht is belangrijk omdat het sterrenstelsels bijeenhoudt, onze planeten rond de zon 
laat draaien en voorkomt dat jij de ruimte in geslingerd wordt! De kern van de aarde trekt ons 
precies hard genoeg aan: we worden niet in elkaar gedrukt en zweven ook niet weg.

Onze ster, de zon, heeft heel veel zwaartekracht. Daarmee trekt ze de planeten naar zich toe. 
Gelukkig draaien wij met de aarde op precies de goede afstand rond de zon. Zo krijgen we het 
niet te warm of te koud.

Zwaartekracht zorgt ervoor dat objecten naar elkaar toe getrokken worden. We zien het niet met eigen ogen, maar wel het effect 
ervan. Hoe zwaarder een object, hoe meer AANTREKKINGSKRACHT het heeft. Alles wat massa heeft, heeft zwaartekracht, zelfs 
JIJ! (Maar in vergelijking met planeten zijn wij ontzettend klein, dus je merkt niet dat wij ook aantrekkingskracht hebben.)
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(astronoom)

observeerde een ster die we nu Hubble-variabele 1 (of gewoon V1) 
noemen. Hij keek hoeveel licht de ster telkens uitstraalde en berekende 
zo hoe ver hij van de aarde stond. Wat bleek: hij bevond zich verder 
weg dan welke ster in ons sterrenstelsel dan ook! Deze ster hoort bij 
een naburig sterrenstelsel: Andromeda.
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Gelukkig bevindt ons sterrenstelsel zich in een redelijk rustig deel van 
het heelal. Maar het staat niet stil. Sterker nog, het zoeft door de ruimte 
met ruim 2 miljoen kilometer per uur!

Men denkt dat 
de Melkweg een 

balkspiraalstelsel is.

′s Nachts kun je, als de omstandigheden precies 

goed zijn, soms een deel van de Melkweg aan 

de hemel zien. Het ziet eruit als een soort 

rivier die zwakjes licht geeft. Dat licht is 

afkomstig van andere sterren in de Melkweg.
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Soms botsen sterrenstelsels tegen elkaar aan wanneer ze 
elkaar passeren. Als dat gebeurt, ontstaan er duizenden (of 
meer!) nieuwe sterren.

Er zijn ook een paar kleinere sterrenstelsels tegen het 
onze gebotst. 10 miljard jaar geleden botste de Melkweg 
tegen een dwergstelsel met de ingewikkelde naam Gaia-
Enceladus. Dit sterrenstelsel had de vorm van een... worstje!

De Melkweg zal nog wel eens een flinke dreun krijgen! Geen 
zorgen, dat duurt nog wel een paar miljard jaar.
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In onze Melkweg zweeft een ENORME DIAMANT rond. Het is de kern van 
een oude ster, en hij is waarschijnlijk zo groot als een planeet. Deze ‘BPM 
37093’ wordt door astronomen Lucy genoemd, naar het liedje ‘Lucy in the 

Sky with Diamonds’ van The Beatles.
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