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Wat er gebeurt als de Tour de France ons kikkerlandje aan-
doet? In groten getale staan we langs het parcours, lokale on-
dernemers laten zich van hun meest creatieve kant zien, en
media geven ongekend veel aandacht aan alles wat met de
kleur geel te maken heeft.

We zagen het vijf jaar geleden in Rotterdam, toen de Tour
voor het laatst van start ging in ons land. En we zullen het in
juli weer zien, als de internationale wielerwereld neerstrijkt in
Utrecht. Daar vindt voor alweer de zesde keer het Grand Dé-
part in Nederland plaats.

Op 4juli staat de individuele tijdrit van 14 kilometer op het
programma. De tweede etappe op 5 juli, die de renners naar
Neeltje Jans leidt, stuurt het peloton zelfs recht door het cen-
trum van Utereg me stadsie. Letterlijk onder de Dom door. In
Utrecht verwachten ze 600.000 tot 800.000 bezoekers en we-
reldwijd 3,5 miljard tv-kijkers.

Michael Boogerd is een van die 3,5 miljard kijkers, en zijn
relatie met de Tour is op z'n zachtst gezegd bijzonder te noe-
men. Twaalf keer nam hij als renner deel aan het grootste wie-
lerevenement van de wereld. Hij vestigde er zijn naam door
de sprint in de regen in Aix-les-Bains (1996) te winnen en
schitterde in een legendarische solo door de Alpen op weg
naar La Plagne (2002). Bovendien eindigde hij als vijfde in het
eindklassement in 1998. De Tour liet echter ook een ander ge-
zicht aan Boogie zien. Dat van afzien, kritiek, doping, blessu-
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res. Boogerd: ‘Om eerlijk te zijn, zo leuk is de Tour niet.’

De renner Michael Boogerd nam geen blad voor de mond,
de ex-renner Boogerd doet dat sinds zijn bekentenis in maart
2013 over het dopinggebruik tijdens bepaalde periodes in zijn
carriere al helemaal niet meer. Hij spreekt vanuit het hart en
maakt zich daarbij niet druk of hij zich populair maakt met
zijn uitspraken of niet.

Zo verklapt hij in dit boek de nare trucjes van Michael Ras-
mussen, zijn Deense ex-ploeggenoot die tijdens de Tour van
2007 naar huis werd gestuurd vanwege het liegen over zijn
where abouts en in de jaren daarna een ware kruistocht begon
tegen alles wat met de Rabobank-wielerploeg te maken had.
Inclusief Boogerd. ‘Ik heb behoefte gehad om hem te bellen,
om zelfs naar zijn woonplaats in Italié te rijden om verhaal te
halen. Maar ik zag hem er nog voor aan dat hij me aan zou kla-
gen.

En hij vertelt over de keuzes die renners en ploegleiding
maakten in een peloton waar doping gemeengoed was: ‘In
2001 deden wij als ploeg bepaalde dingen niet, die andere
ploegen wél deden. Eigenlijk zou het dat jaar niet meer moe-
ten kunnen, maar we kwamen erachter dat er nog steeds op
grote schaal epo werd gebruikt.’

Zijn frustraties over de dubbele moraal in het huidige pe-
loton verbergt hij evenmin. Zo noemt hij bijvoorbeeld Team
Sky, dat kopman Christopher Froome vorig jaar met een at-
test voor cortisonen de Ronde van Romandié liet rijden. ‘Tk
zeg niet dat Froome een verkeerde jongen is. Ik zeg alleen dat
ze bij Sky zeggen fel anti-doping te zijn, en ondertussen naar
de mazen in de regelgeving zoeken. In principe manipuleer je
de boel dan.’

Let wel, zijn passie voor het wielrennen, en dus voor de
Tour, is niet aangetast. Boogerd is, leeft, ademt wielrennen.
Inmiddels is hij, naast zijn werk als tv-commentator, aan het
werk als ploegleider van Team Roompot Oranje Peloton waar
hij jonge Nederlandse renners met ziel en zaligheid helpt het
beste uit zichzelf te halen.
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Hij kan zich ouderwets verheugen op de ontwikkelingen
die ons in juli staan te wachten, zoals de titanenstrijd tussen
Froome en Alberto Contador, en de terugkeer van de Colom-
biaan Nairo Quintana. Hij hoopt en denkt dat Limburger
Tom Dumoulin daadwerkelijk het geel pakt in Utrecht door
de tijdrit te winnen. En hij blijft, ondanks alles, vertrouwen in
een wederopstanding van de volgens hem beste ronderenner
van het land: Robert Gesink. ‘Hij heeft iets in zich wat hem
weerhoudt om alles uit zichzelf te halen. Dat herken ik z4. Als
hij daar nou eens gewoon schijt aan kan hebben, dan is hij
verlost. Echt.’

Net als in de drie eerder verschenen edities van Handboek
Tour de France is er een duidelijke verdeling gemaakt in het
boek. Het eerste gedeelte behandelt alle etappes, met het des-
kundige commentaar van Boogerd onder de kop ‘Boogerds
blik’. In dat etappeoverzicht zijn ook de ‘Facts & Figures’ te
vinden, en staat waar nodig onder ‘Cols’ meer informatie
over stijgingspercentages van belangrijke beklimmingen.
Daarnaast wordt er couleur locale getoond in “Vive les Pays-
Bas/la Belgique/la France’, zijn er de voor zichzelf sprekende
kaders met “Tourhistorie” en blikt Boogerd in ‘Demarrage’ te-
rug met anekdotes uit zijn rijke wielerverleden.

Voor het eerst in deze serie Handboeken geeft hij, onder het
kopje ‘Vrouwen’, een meer dan persoonlijk inkijkje in een be-
langrijk onderdeel van de wielerwereld dat vaak verborgen
blijft voor het grote publiek. ‘Het is ongelooflijk zwaar om
rennersvrouw te zijn. Waarom is anders bijna iedereen met
wie ik heb gereden bij Rabobank gescheiden? Inclusief ikzelf.’
Vervolgens is er het hoofdstuk ‘Favorieten” met de kansheb-
bers voor de truien, zetten we alle ploegen op een rij en heb-
ben we ter zake doende statistieken verzameld.

Zoals elk jaar is ook dit Handboek Tour de France maanden
voor de start van de Tour naar de drukker gegaan, en dus be-
staat de kans dat we ingehaald zijn door de actualiteit. On-
danks dat risico zijn we overtuigd dat ook deze editie de zin in
de Tour zal aanwakkeren.
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Hoe kan het anders met dat wat ons in de heerlijkste
maand van het jaar wordt voorgeschoteld? Met een eerste
doldwaze week waarin een individuele tijdrit in Utrecht, een
etappe naar Neeltje Jans, een kasseienrit en etappes met lasti-
ge aankomsten op heuse ‘Muren’ op het programma staan?
Met een ouderwetse ploegentijdrit? Met in totaal zeven berg-
ritten met vijf finishes bergop? En een finaleweek met de
etappe naar de Hollandse berg I’Alpe d’Huez als voorlaatste
etappe? Wij kunnen niet wachten tot Utrecht.

Manon Colson
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ETAPPE DATUM AFSTAND STARTPLAATS
Etappe 1 Zaterdag 4 juli 14 km Utrecht

Etappe 2 Zondag 5 juli 166 km | Utrecht

Etappe 3 Maandag 6 juli 154 km Antwerpen
Etappe 4 Dinsdag 7 juli 221 km Seraing

Etappe 5 Woensdag 8 juli 189 km | Arras

Etappe 6 Donderdag 9 juli 191 km | Abbeville

Etappe 7 Vrijdag 10 juli 190 km Livarot

Etappe 8 Zaterdag 11 juli 179 km Rennes

Etappe 9 Zondag 12 juli 28 km Vannes

Rustdag Maandag 13 juli

Etappe 10 | Dinsdag 14 juli 167 km | Tarbes

Etappe 11 Woensdag 15 juli 188 km Pau

Etappe 12 Donderdag 16 juli 195 km Lannemezan
Etappe 13 Vrijdag 17 juli 200 km Muret

Etappe 14 | Zaterdag 18 juli 178 km Rodez

Etappe 15 | Zondag 19 juli 182 km Mende

Etappe 16 Maandag 20 juli 201 km Bourg de Péage
Rustdag Dinsdag 21 juli

Etappe 17 Woensdag 22 juli 161 km Digne-les-Bains
Etappe 18 Donderdag 23 juli 185 km Gap

Etappe 19 | Vrijdag 24 juli 138 km Saint-Jean-de-Maurienne
Etappe 20 | Zaterdag 25 juli 110 km Modane Valfréjus
Etappe 21 Zondag 26 juli 107 km | Sévres-Grand Paris Seine Ouest
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AANKOMSTPLAATS TYPE WINNAAR
Utrecht Individuele tijdrit

Neeltje Jans Vlak

Hoei Aankomst heuvelop

Cambrai Kasseien

Amiens Vlak

Le Havre Vlak

Fougéres Vlak

Mar-de-Bretagne

Aankomst heuvelop

Plumelec Ploegentijdrit
La Pierre-Saint-Martin Aankomst bergop
Cauterets-Vallée de Saint-Savin | Bergen

Plateau de Beille

Aankomst bergop

Rodez Vlak

Mende Aankomst heuvelop
Valence Vlak

Gap Vlak

Pra-Loup Aankomst bergop

Saint-Jean-de-Maurienne

Bergen

La Toussuire Les Sybelles

Aankomst bergop

I'Alpe d’'Huez

Aankomst bergop

Parijs

Vlak
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ETAPPE1 » Zaterdag 4 juli

Start Utrecht
Aankomst Utrecht
Afstand 14 kilometer

5%
“E BouGERDS BLIK
)

Het is natuurlijk geweldig dat de Tour de France weer in Ne-
derland van start gaat. Vijf jaar geleden koos de organisatie
van de Tour voor Rotterdam terwijl ook de stad Utrecht in
beeld was. Twee Nederlandse steden die tegelijkertijd naar
een Tourstart dingen, dat verzin je toch niet? Er gaat zo veel
werk en energie in zo’n project zitten, ik vind het fijn voor de
organisatie van de Tourstart in Utrecht dat zij dit jaar aan de
beurt zijn.

Ik ben een aantal keer in Utrecht geweest in de aanloop
naar de Tour en het is echt een gaaf parcours. De stad ligt door
bouwwerkzaamheden op z’n gat, maar daar zie je in de tijdrit
niks van terug. Leuk ook dat de Tour met die tijdrit begint,
dat voelt een beetje als een traditionele opbouw. Ik ben er
nooit een fan van geweest als op de eerste dag meteen een rit
in lijn op het programma staat.

Neem de eerste etappe in 2011. Die werd gewonnen door
Philippe Gilbert, maar Alberto Contador viel, veel andere fa-
vorieten zaten achter een valpartij en verloren meteen dertig
seconden. Dat vond ik, als liefhebber, niet helemaal eerlijk.
Waarom zou je met zo’n rare rit beginnen? Vanwege de druk
en spanning die in de eerste dagen op zo’n peloton staat, weet
je gewoon dat er levensgevaarlijke situaties ontstaan. Dan zie
ik liever een proloog of een wat langere tijdrit zoals dit op dag
één. Weet je meteen hoe de favorieten ervoor staan, heb je
meer stof tot praten en blijft de spanning erin.
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Het parcours in Utrecht is snel, er zit geen klim in, dus het
is echt iets voor de tijdritspecialisten. Tony Martin kun je na-
tuurlijk zo als favoriet opschrijven. Net als Tom Dumoulin.
Hij heeft volgens mij zijn levensdoel van deze tijdrit gemaakt.
De kans om in eigen land het geel te pakken, krijgt hij nooit
meer. Het is het hoogst haalbare voor een renner, zeker voor
een renner als Dumoulin.

FACTS & FIGURES * Tourstarts in Nederland

1954 Amsterdam ritwinst: Wout Wagtmans
1973 Scheveningen ritwinst: Joop Zoetemelk
1978 Leiden ritwinst: Jan Raas

1996 Den Bosch ritwinst: Alex Ziille

2010 Rotterdam ritwinst: Fabian Cancellara

VIVE LES PAYS-BAS * Utereg me stadsie

Utrecht staat bekend als een echte fietsstad. Sterker nog, het
wordt zelfs geroemd als een van de beste fietssteden ter we-
reld. Het is dus eigenlijk best logisch dat het startschot van de
102de aflevering van de Tour de France hier zal klinken. Maar
Utrecht is ook de stad van TivoliVredenburg, Neude, de uni-
versiteiten en de Jaarbeurs, waar de tijdrit vlakbij zal begin-
nen en eindigen. De meest in het oog springende hotspot van
de stad is natuurlijk de Domtoren, met ruim 112 meter de
hoogste kerktoren in Nederland. De 465 treden omhoog zijn
even een beproeving, maar daar krijg je dan ook een prachtig
uitzicht voor terug.

TOURHISTORIE » De wraak van Raas

Het was 1978 en de Ronde van Frankrijk zou voor de derde
keer in de historie van start gaan op Hollandse bodem. Bij de
twee voorgaande bezoekjes van de belangrijkste wielerwed-
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strijd ter wereld was de ouverture gewonnen door een Neder-
lander. Zowel Wout Wagtmans (1954) als Joop Zoetemelk
(1973) had voor eigen publiek mogen pronken met de gele
trui. Jan Raas wilde niets liever dan in hun voetsporen treden
en had zijn zinnen gezet op de proloog in Leiden. De Zeeuw
vloog over het 5,2 kilometer lange parcours en zette een top-
tijd op de klok. Gerrie Knetemann en Joop Zoetemelk beten
zich stuk op Raas, maar zorgden wel voor een volledig Neder-
lands podium. Het gele tricot voor het winnen van de proloog
zou Raas echter nooit krijgen. Tourdirecteur Felix Lévitan
was van mening dat de route door Leiden te gevaarlijk was ge-
worden door de regenval en besloot dat de trui niet werd uit-
gereikt. Dit tot grote woede van Raas, die door zijn opgekrop-
te frustratie de volgende dag tot op het bot was gemotiveerd.
In de eerste etappe naar het Brabantse Sint Willebrord trok
hij op 700 meter van de finish al de sprint aan. Veel te vroeg
zou je denken, maar Raas kwam door zijn machtige uithalen
als eerste over de streep. Ditmaal kreeg hij wel de terechte be-
loning en de gele trui werd om zijn schouders gehangen. Het
was de ultieme revanche voor wat hem 24 uur eerder was aan-
gedaan.
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ETAPPE 2 » Zondag 5 juli

Start Utrecht
Rankomst Neeltje Jans
Afstand 166 kilometer

-

“% BO0GERDS BLIK

Het gaat ‘wind op de kant zijn’ vandaag. Dat is goed voor het
publiek en slecht voor de renners. Aangezien ze in de finale
dwars door de zee rijden, kan de wind ook in de sprint een be-
langrijke, doorslaggevende rol spelen.

Belkin en Quick-Step gooiden twee jaar geleden in de Tour
georganiseerd de boel op de kant, maar dat zie je eigenlijk
maar zelden lukken. Zeker niet in zo’n eerste etappe. Het pe-
loton valt eerder uit elkaar door een valpartij dan door na-
tuurlijke omstandigheden. Iedereen is namelijk nog fris.

Vandaag gaat het dus een massasprint worden. Doordat
die dreiging van de wind er in deze etappe altijd is, wordt het
een heel nerveuze rit. Bovendien moeten renners zich aan-
passen aan de drukte aan de kant van de weg. Het is echt bizar
hoeveel publiek er in Nederland langs het parcours staat. In
Rotterdam stond het vijf jaar geleden rijen en rijen dik.

Het is te hopen dat Giant-Alpecin kan controleren, omdat
Dumoulin de gele trui draagt. Kunnen we zien of hun sprin-
ter Marcel Kittel van hetzelfde niveau is als de afgelopen ja-
ren. Als hij weer in goede vorm is, kan niemand aan hem tip-
pen. Ook dat Franse lefgozertje Nacer Bouhanni komt wat
pure snelheid betreft tekort op hem. Net als Mark Cavendish,
zelfs als hij in topvorm is.

Ik denk dat Cavendish zijn echte hoogtijdagen als sprinter
achter zich heeft liggen. De scherpte lijkt er een beetje vanaf,
dat zie je op een gegeven moment wel vaker bij sprinters ge-
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beuren. Ik schrijf hem echter niet helemaal af: hij is natuurlijk
nog steeds een van de rapsten, en hij gaat heus nog koersen
winnen. Maar in de Tour, met Kittel als tegenstander?

Belangrijk verschil tussen Kittel en Cavendish is dat Giant
echt rondom Kittel gebouwd is, en dat is bij Cavendish alles-
behalve het geval. Ettix-Quick-Step is, met alle respect, een bij
elkaar geraapt zooitje, ze doen op elk vlak mee.

Kittel, en dat geldt ook voor zijn ploeg, is nooit iets tegen-
gekomen in de Tour. Dat geluk gaat een keer ophouden, dat
kan bijna niet anders. Het is interessant om te kijken hoe ze
daar bij de ploeg mee zullen omgaan. Hoe reageer je op be-
paalde tegenslagen, op een mindere vorm?

In het peloton is inmiddels een zeker respect voor Kittel
ontstaan. Ze gaan hem niet meer zomaar ‘wegzetten’. Hij
heeft zijn vaste mannen, die ook gerespecteerd worden. Ze
worden herkend als ‘de trein van’. Ik ben nooit een sprinter
geweest, ik weet niet hoe dat precies werkt, maar ik kan me
voorstellen dat het scheelt.

“%| DEWARRAGE  ‘Draak’ Cavendish

Mark Cavendish is een leuke vent als hij wint, maar hij is ge-
woon een draak als hij verliest. Dan is er geen land met hem te
bezeilen. Zo gaf hij vorig jaar in de Tour een behoorlijke kwak
aan de Australiér Simon Gerrans in de finale van de eerste
etappe in Yorkshire. Blijkbaar was de druk om daar te winnen
te groot voor hem.

Gerrans viel hard, Cavendish liep een schouderblessure op
en kon meteen de Tour verlaten. In mijn ogen reageerde Ger-
rans achteraf heel mild, hij vond dat zoiets kon gebeuren in
een finale. Op zich een sportieve reactie, maar als ik in zijn
situatie had gezeten, had ik Cavendish denk ik vermoord! Het
was een vrij heftige valpartij, ik dacht dat Cavendish afgeslacht
zou worden.

Zeker omdat het een jaar na een soortgelijk incident tussen
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Cavendish en Tom Veelers van Giant plaatsvond. Ook in de
Tour, ook in de finale van een massasprint. Cavendish gaf
Veelers een duw, en Veelers kwam ten val. Daar werd een he-
leboel ophef over gemaakt, bij Giant gingen ze door het ge-
luid. Ik had toen niet het idee dat Cavendish daadwerkelijk ie-
mand van zijn fiets wilde rijden, maar ik kan het natuurlijk
fout hebben.

Zelf had ik ooit ook een fijne ontmoeting met Cavendish.
In 2007, in mijn laatste jaar als renner, reed hij als kersverse
prof de Eneco Tour. Ik hield op een dag mijn ploeggenoot
Thomas Dekker van voren in het peloton, we zaten allemaal
op de kant en passeerden een parkeerhaven die aan de zijkant
van zo’n brede nationale weg lag.

Op een gegeven moment voelde ik gewoon dat er iemand
vanaf die parkeerhaven op ons af kwam fietsen. Cavendish.
Hij kwakte zichzelf er gewoon tussen... Voor mijn wielen na-
tuurlijk. Ik ging helemaal uit mijn stekker, heb hem verrot ge-
scholden, ook door de adrenaline die van de schrik door mijn
lijf raasde.

De volgende ochtend kwam hij voor de start overigens wél
zijn excuses maken. Hij was toen nog een peuter, he. Ik zei:
‘Joh, het is goed hoor, maar ik zit in mijn laatste jaar, laat me
nooit meer zo schrikken. Doe dat lekker bij iemand anders!’

VROUWEN » Rondemissen

Het was het eerste waar ik naar keek tijdens een koers. Hoe
ziet de rondemiss eruit? Dat hoorde er een beetje bij. Veel ren-
ners krijgen een relatie met een rondemiss. Het zijn mooie
vrouwen, en daar vallen mannen in het algemeen toch op.

Je staat als renner voor de huldiging vaak even achter het
podium te wachten en dan maak je al snel een praatje met el-
kaar. Dat gaat van kwaad tot erger. Zeker als je aan de leiding
van het klassement staat. Dan moet je iedere dag, en dan kun
je weleens een klik hebben met zo’n meisje. Zo heb ik mijn in-
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middels ex-vrouw Nerena ook leren kennen.

Maar het is ook weer niet zo’n scene dat die meiden er al-
leen maar mee bezig zijn een renner te scoren. Tegenwoordig
zijn het allemaal modellen, zelfverzekerde vrouwen die niet
zo snel onder de indruk zijn. Vroeger werd nog weleens de
dochter van de plaatselijke slager naar voren gepusht.

Ik weet nog dat ik in 1999 in Parijs-Nice aan de leiding
stond en dat ik me verheugde op steeds een mooie rondemiss
op dat podium. Kreeg ik elke dag een of andere gedeputeerde
van de gemeente of zo. Had ik weer.

En toen ik in de Tour van 2002 de etappe naar La Plagne
won, was de rondemiss een heel klein meisje. Ik moest me
echt bukken om haar te zoenen. Mart Smeets zei in zijn com-
mentaar in het Haags voordat ik haar zoende: ‘En nu dat
kleintjith nog.’

VIVE LES PAYS-BAS  Watersnood

Ruim zestig jaar geleden was de finishlocatie van vandaag niet
meer dan een zandplaat in de Oosterschelde. Daar kwam ver-
andering in door de verschrikkelijke Watersnoodramp van
1953. Om het zuidwesten van Nederland beter te beschermen
tegen het woeste water moesten er stevige en betrouwbare
dijken worden gebouwd. De realisatie van de Oosterschelde-
kering was een van de belangrijkste onderdelen van het Delta-
plan. Om Schouwen-Duiveland en Noord-Beveland met el-
kaar te kunnen verbinden, werd de tussenliggende zandplaat
Neeltje Jans rond 1970 opgehoogd en omgeturnd tot een werk-
eiland. Vanaf die plek en enkele andere werkeilanden werd ver-
volgens in zestien jaar tijd de Oosterscheldekering gebouwd.
Tegenwoordig is Neeltje Jans een natuurgebied met een infor-
matiecentrum over de Deltawerken en een attractiewaterpark
waar gezinnen een gezellig dagje uit kunnen beleven.
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