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Voorwoord

Voor mijn gevoel had ik het aardig voor elkaar toen ik dertig
werd. We hadden net een megaverbouwing achter de rug van
ons nieuwe huis. Ik had een lieve man, Franklin, twee kinderen,
Kyano en Liv van vier en één, en een carriére waar ik hard voor
werkte. En toch bleef ik haast hebben.

Alsikhet ene doel bereikt had, was ik alweer met het volgende
bezig. Ik schreef belangrijke maatschappelijke reportages voor
kranten en magazines met mijn pasgeboren baby in een wipstoel
naast me op tafel. Zwangerschapsverlof nam ik als freelancer
niet. Datbeetje geld dat ik in die tijd van de overheid kreeg spaar-
de ik liever op om drie weken naar Bali te gaan. Bovendien; wat
als ik mijn opdrachten zou verliezen? Ik wilde vooral heel veel,
continu. De ene mijlpaal was nog niet voorbij of ik keek alweer
uit naar de volgende. Op alle gebieden, eigenlijk. Kon mijn kind
zitten, dan vroeg ik me af wanneer het zou kunnen staan. Kon het
staan, dan keek ik reikhalzend uit naar het moment dat het kon
gaanlopen. Doordeweeks werkte ik hard, om de weekenden ver-
volgens vol te proppen met zo veel mogelijk leuke dingen. Ter-
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rasjes, speeltuinen — een dag op de bank zitten voelde als achter-
uitgang.

Pas nu ik de veertig ben gepasseerd, komt het besef dat ik eigen-
lijk vrij onrealistische verwachtingen had van mezelf, mijn tijd,
mijn lichaam en moederschap. Alsof het succes van ons leven af-
hing van hoeveel ik mezelf pushte. Ik wilde laten zien dat ik het
allemaal kon: een carriére, een goede moeder zijn, een lieve
vrouw, een goede vriendin en ga zo nog maar even door. Maar
aan wie eigenlijk? Ik weet nog dat ik hierover met zelfvertrou-
wencoach Froukje de Both sprak en uitriep: ‘Maar eris toch niets
mis met ambitie?’

‘Nee, zeize, ‘niet als die uit een wens voortkomt, maar jij moét.

Ze had gelijk. Achteraf had ik mezelf als dertiger misschien
iets meer rust gegund. Iets meer vertrouwen dat het oké was om
gewoon eens achterover te leunen. Dat ik heus niet alle vakjes
hoefde aan te vinken om te voldoen als mens. Maar het zijn 66k
dejaren geweest waarin ik steeds meer over mezelf ben gaan ont-
dekken. De afgelopen tien jaar heb ik door mijn werk als journa-
list, hoofdredacteur en schrijver gesprekken gevoerd met de
meest uiteenlopende vrouwen en elke keer werd ik een beetje
wijzer. Elk gesprek gaf mij weer inzichten over mijn eigen leven,
carriére, relatie, seks en zelfbeeld. Altijd was er ergens die her-
kenning. Ik besefte dat, hoe autonoom we ook zijn als mens, de
worstelingen, valkuilen en ervaringen vaak een stuk universeler
zijn dan we denken. Voor je ligt dan ook een unieke interview-
bundel waarin ik de ervaringen, inzichten en levenslessen van
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twintig inspirerende vrouwen heb opgeschreven en gebundeld.
Vrouwen die jou al zijn voorgegaan in deze bijzondere levensfa-
se. Verhalen om te lezen, te onderstrepen, van te leren, opnieuw
te lezen en weer te delen met anderen omje heen.

X
Marije
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‘Vergelijk jezelf niet met anderen. Jijbent niet hier

omin een malte passen-jijbéntde mal.’

BEYONCE



Daniélle van Grondelle werd op haar veertiende gescout
als model. Binnen een paar jaar stond ze op de cover van
Vogue en was ze het eerste Nederlandse plussizetopmodel.
Ze staat nog altijd aan de internationale top. Ze woont in
New York en Rotterdam.

Toen ik huilend in bed lag omdat het modellenbureau vond dat
er nog een paar centimeter van mijn heupomvang af moest, was
het mijn vader die me over mijn hoofd aaide en zei: ‘Er komt
een tijd dat de modellenwereld zich aanpast aan jouw schoon-
heid’ Ik was veertien toen ik in Amsterdam op straat werd ge-
scout. Ik was dun, had Levi’s maat 27, maar mijn heupen waren
met 94 centimeter te breed. Ik moest afvallen, minimaal 4 centi-
meter. Ik probeerde van alles. Zelfs het koolsoepdieet, maar
toen ik uiteindelijk met veel pijn en moeite drie centimeter
kwijt was, was het nog steeds niet genoeg. Ik werd bij de ‘spe-
cials’ geplaatst en kreeg eens in de paar maanden een klusje. Ik
weet nog goed dat er op de set van het tijdschrift Yes een styliste
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was die zei: ‘Als je nu iets aankomt, dan kun je een curvy model
zijn’

Ik dacht alleen maar: ben ik dik dan? Ik wist niets van de mo-
dellenwereld. Maar toen ik een paar jaar later werd gescout door
een Amerikaans modellenbureau, was dat als plussizemodel. Ik
was negentien, woonde net op mezelf en had een vriendje. Ik
vond het heerlijk om hard te werken, maar mijn oplaadmomen-
ten waren thuis in Rotterdam, bij mijn ouders en mijn Surinaam-
se oma met wie ik een ontzettend goede band heb. Zij waren
mijn veilige haven. Ineens moest ik naar New York. Toen mijn
agency vroeg of ze de aanvraag van mijn visum al in gang moes-
ten zetten, vond ik dat prima. Ik dacht: dat duurt vast nog maan-
den. Dat waren de verhalen die ik van andere modellen hoorde.
Maar toen was het visum er binnen drie weken ineens. Ik schrok
me dood. Hoe ging ik ditin vredesnaam doen?

De waarheid is: de magie ontstaatjuist

wanneer je uitje comfortzone stapt.

De eerste maand in New York heb ik alleen maar gehuild. Met
mijn Rotterdamse gezelligheid zei ik gedag tegen mensen op
straat, maar ze keken mij aan alsof ik gek was. Als ik in het appar-
tementencomplex de deur wilde openhouden en een praatje
wilde maken, dan reageerden mensen vooral bot. Niemand was
echt aardig. Ik voelde me zo ellendig. De mensen in New York
zijn heel erg op zichzelf. Er heerst een enorme no-bullshitmenta-
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liteit. Ik denk echt dat ik het zonder MsN en Skype niet had over-
leefd. Zo hield ik nog contact met mijn familie en vriendinnen.

Maar de waarheid is: de magie ontstaat juist wanneer je uit je
comfortzone stapt. Drie maanden na mijn verhuizing begon ik
mijn draai te vinden. Ik kreeg klussen, stond in Chanel op de co-
ver van Avant Garde, liep de New York Fashion Week en mocht
met ontzettend leuke teams werken. Door mijn tranen heen
vond ik mijn weg. Het betekende een omslag voor mijn carriére,
ook in Nederland. Ineens kreeg ik persaanvragen en kwamen er
covershoots voor bijvoorbeeld Vogue. Ik vind het nog steeds een
heel mooi idee dat ik als eerste curvy model de weg heb gepla-
veid voor alle andere meiden.

Ik benblij metmijn lichaam en draag graag

kleding die mijn lichaambenadrukt.

De modellenwereld is hard. Keihard. Ik weet nog dat ik met een
regulier model werkte, een achttienjarig beeldschoon meisje, dat
mij aan het einde van de shoot aanklampte om te smeken of ik de
selfie die ik van ons had gemaakt, niet op social media wilde
plaatsen. Ze vond zichzelf te dik. Ik dacht: schat, je past drie keer
in mij, maar ze had net de fashionweek in Parijs gelopen en dit
was wat bij haar was blijven hangen. Ik vind dat ontzettend ver-
drietig. Kijk toch met wat zachtheid naar jezelf. Ik heb dat van
mijn ouders meegekregen. Vooral van mijn moeder. Ik heb haar
nog nooit iets kritisch over haar lichaam horen zeggen. Ze heeft
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ook geen dagin haarleven gelijnd. Pas nu ik ouder word, merk ik
wat voor positieve invloed dat op mijn zelfbeeld heeft gehad.
Vriendinnen wier moeder wél hard over zichzelf oordeelde, lijn-
de en kritiek had op haar lichaam hebben dat gedrag onbewust
overgenomen. Het voorbeeld dat je aan je dochterslaat zien is zo
belangrijk.

Ik ben blij met mijn lichaam en draag graag kleding die mijn
lichaam benadrukt. Ik heb modevormgeving gestudeerd en
ben gek op printjes en opvallende outfits. Ik zal mezelf nooit
verhullen omdat ik een curvy lijf heb. Mijn zelfbeeld is de re-
den waarom ik dit werk kan doen. Tk wéét ook hoe relatief het
allemaal is. Vorigjaar liet ik een uitstrijkje doen, maar kreeg tot
mijn schrik de uitslag Pap 4: er waren ernstige afwijkende cel-
len te zien. Ik heb lange tijd in onzekerheid gezeten. Er was een
operatie nodig en daarna duurde het nog weken voordat ik de
uitslag kreeg. Het voelde alsof je een muntje opgooit. Waarom
zou het bij mij wel goed gaan en bij een ander niet? Het leven is
zo fragiel. Gelukkig kreeg ik goed nieuws. Het was goedaardig,
maar plotseling snap je weer waar het echt om draait in het le-
ven. Dan ga je je toch geen zorgen maken over een putje in je
benen? Laatst kreeg ik in New York het advies om een paar kilo
aan te komen. ‘Klanten in de Verenigde Staten die plussizemo-
dellen boeken, willen een buikje zien. Maar dat is niet mijn
bouw en niet hoe ik graag in mijn vel zit. Je kunt niet alles zijn
voor iedereen. Mijn lichaam is een gegeven, dat ga ik voor nie-
mand veranderen.
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Het is spijtig dat de modewereld na de bodypositivitytrend weer
teruggaat naar dun. Samples die in de modewereld gebruikt wor-
den voor shoots zijn van maat 36 zelfs naar 34 gegaan. Laatst liep
ik een show in New York en was ik weer het enige plussizemodel.
In de twintig jaar dat ik modellenwerk doe zijn we dus eigenlijk
maar weinig opgeschoten. Dat vind ik jammer. Ook qua diversi-
teit valt er nog zoveel te behalen. Ik ben zelf half Surinaams en ik
vind het heel belangrijk om meer vrouwen van kleur en bijvoor-
beeld oudere vrouwen terug te zien in de modewereld. Ik pro-
beer waar ik kan verschil te maken en te zorgen voor verandering.
Toen ik mijn Daniélle van Grondelle-collectie had ontworpen,
wilde ik in de campagne een curvy model van kleur. Er werd mij
verteld dat die er niet waren, dus schoof ik zelf iemand naar vo-
ren. We hebben als modewereld een verantwoordelijkheid. De
meeste vrouwen in Nederland hebben maat 42, en 60 procent
van de vrouwen voelt zich op dit moment ontevreden over haar
lichaam. Je kunt je daar niet voor verstoppen. Ik probeer bij elke
klus de merken te wijzen op hun verantwoordelijkheid voor het
lichaamsideaal, maar het is zo diep vastgeroest in het systeem dat
het moeilijk is er iets aan te veranderen. Ik heb drie jaar lang met
mijn exin LA gewoond en als je daar op straatloopt, zietiedereen
er hetzelfde uit. Dezelfde lippen, dezelfde neus: allemaal copy
paste. Watis daar nou mooi aan? Echte schoonheid zit juist in dat-
geen wat ons uniek maakt. Die scheve tand, die ene rimpel, dat
buikje. Mijn oma is nu vijfentachtig en ik vind haar zo mooi. Di-
versiteit is prachtig, laten we die in vredesnaam vieren. Ik zal
nooitiets aan mezelf willen veranderen.
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Sinds kort merk ik dat mijn prioriteiten veranderd zijn. Ik heb
altijd hard gewerkt. Bijna elke klus nam ik aan. Als ik een vakan-
tie had geboekt, kwam er altijd wel weer een klus binnen waar-
van ik vond dat ik die niet kon missen en liet ik de vakantie schie-
ten. Groots dromen, altijd gaan, altijd hoger, altijd meer. Mijn
beste vriendin zegt vaak: Je hebt alles bereikt wat je wilt berei-
ken, maar daarna komt er altijd weer een nieuw doel” En ze heeft
gelijk. Dat besef kwam zes maanden geleden keihard binnen
toen mijn vader belde met de boodschap dat hij ernstig ziek is:
kanker, een enorme shock. Ik heb altijd gedacht dat mijn ouders
een gegeven waren. Dat ze er altijd zouden zijn. Ik ben meteen
terug naar Nederland gevlogen. Mijn vader heeft altijd heel ge-
zond geleefd en mankeerde nooit iets. Hij ging naar de huisarts
omdat hij dacht dat hij blaasontsteking had. Het kwam compleet
uit de luchtvallen. Zijn leven zal nooit meer hetzelfde zijn.

Ja,ik hebberecikt waar veel mensen van dromen,

maar ik heb daarvoor ook veel moeten opofferen.

Ik merk dat het me heeft veranderd. Ik ben altijd heel close met
mijn familie geweest, maar ik was ook écht een carriérevrouw. Ik
heb mijn agency gezegd voorlopig alleen klussen in Nederland
aan te nemen. Nee zeggen gaat me ineens heel makkelijk af. In je
werk ben je vervangbaar, maar voor je dierbaren ben je dat niet.
Ishet danleuk datje al dertien jaar in New York woont? Ja, ik heb
bereikt waar veel mensen van dromen, maar ik heb daarvoor ook
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veel moeten opofferen. Ik was vaak niet bij belangrijke gebeurte-
nissen, zoals verjaardagen of bruiloften. Ik vind dat soms lastig.
Mijn oma wordt ook ouder, hoe vaak kan ik nog Surinaams met
haar koken? Ik wil gewoon niet langer aan de andere kant van de
wereld zitten.

Gelukkig heb ik mijn appartement in Rotterdam altijd aange-
houden. Ik had allang een greencard kunnen krijgen, maar dan
moet ik mij in Nederland uitschrijven en dat wil ik niet. Als ik
eerlijk ben, zie ik mijn leven nu ook gewoon in Nederland voor
me. Vier jaar geleden heb ik mijn verloving verbroken, mede om
die reden. Hij was een Amerikaan, tien jaar ouder dan ik en wilde
heel graag snel kinderen, maar hij woont in LA en wilde niet naar
Nederland verhuizen. Ik zag het gewoon niet voor me. Dat mijn
kind niet zou opgroeien met haar nichtjes en neefjes zoals ik heb
gedaan. Elke keer als ik daaraan dacht, kreeg ik het benauwd. Als
je in de Verenigde Staten woont zie je ook hoe slecht het gesteld
is met de gezondheidszorg en scholing. De vs hebben een heel
mooie kant — dat je veel kunt bereiken — maar ook een grimmige.
Als je daar kanker krijgt en geen ziektekostenverzekering hebt,
dan word je gewoon niet geholpen. In Nederland kunnen we ons
dat niet voorstellen. Er zit een bepaalde hardheid in het land;
daarom wilde ik mijn kinderen er niet laten opgroeien. Wie hield
ik dan voor de gek? De verloving verbreken was moeilijk, maarik
wist dat ik er goed aan deed.

Na de breuk had ik vooral behoefte om alleen te zijn, ik wilde
me niet meteen weer in iemand anders verliezen. Het is nu vijf

41



jaar geleden en pas nu merk ik dat ik opensta voor een nieuwe re-
latie. Ik ben vijf jaar vrijgezel geweest en heb de tijd voor mezelf
genomen om echt te kijken wat ik belangrijk vind in het leven.
Sinds kort heb ik een nieuwe relatie, het is pril, maar we zijn echt
heel gelukkig samen. Ik zou het heel leuk vinden om later moe-
der te worden, maar gelukkig voel ik nog geen tijdsdruk. Ik weet
dat het geen vanzelfsprekendheid is en als het zo moet zijn, zal
het er wel van komen. Daar geloof ik heel erg in. Mijn moeder
zegt altijd: zie het leven als een handje zand. Als je daarin knijpt,
dan verlies je het. Maar als je gewoon je hand openlaat, dan gaat
al datzand nergens heen.
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