
Geloof
DS. A. SIMONS 

DS. A.C. UITSLAG E.A.

je dat  
Geloof

BIJBELS 
DAGBOEK

VOOR 
JONGEREN

datje ??

SOMS IS HET NIET MAKKELIJK OM TE GELOVEN.
De twijfel slaat dan toe en de vele vragen vormen 
een hoge drempel voor je. Vragen over geloven, de 
kerkdienst of moeilijke bijbelgedeelten. Op zulke 
momenten is het goed als je ergens terecht kunt 
met je vragen en als er antwoorden zijn.

Dit dagboek wil zo’n vraagbaak voor je zijn. De 
auteurs gaan in op vijftig vragen van jonge mensen, 
ondergebracht in twaalf thema’s. Vragen over 
twijfel en angst, maar ook over de liefde en trouw 
van God. Bij het zoeken naar antwoorden gaan de 
auteurs in de eerste plaats te rade bij de Bijbel.

Geloofdatje ?BIJBELS 
DAGBOEK

VOOR 
JONGEREN

Aan dit dagboek werkten de volgende predikanten uit de Hersteld 

Hervormde Kerk en de Christelijke Gereformeerde Kerken mee: 

G.J. Blankers, C.P. de Boer, W.J. van den Brink, W. de Bruin, 

P. den Butter, M. Goudriaan, J.M.J. Kieviet, J. Kommerie, 

A. Simons, P.W.J. van der Toorn en A.C. Uitslag. 

D
S

. A
. S

IM
O

N
S

 
D

S
. A

.C
. U

IT
S

LA
G

  E
.A

.

9 789026 627996 >

ISBN 978 90 266 2799 6 | NUR 707

Durftegeloven-omslag.qxp_Geloof je dat-omslag rugdikte 23mm  20-03-2024  21:06  Pagina 1



DS. A. SIMONS
DS. A.C. UITSLAG E.A.

Geloof je dat?
BIJBELS DAGBOEK VOOR JONGEREN

Derde druk

KokBoekencentrum Uitgevers, Utrecht

17126 Geloof je dat 3e druk.indd   317126 Geloof je dat 3e druk.indd   3 20-03-2024   13:1920-03-2024   13:19



Derde druk 2024 

ISBN 978 90 266 2799 6 (boek)
ISBN 978 90 239 5040 0 (e-book)
NUR 707

Ontwerp omslag Deelstra & De Jong
Lay-out en dtp binnenwerk Gewoon Geertje

© 2018 Uitgeverij Boekencentrum, Utrecht
Alle rechten voorbehouden

www.kokboekencentrum.nl

KokBoekencentrum Uitgevers vindt het belangrijk om op milieuvriendelijke en 
verantwoorde wijze met natuurlijke bronnen om te gaan. Bij de productie van 
het papieren boek van deze titel is daarom gebruikgemaakt van papier waarvan 
het zeker is dat de productie niet tot bosvernietiging heeft geleid.

17126 Geloof je dat 3e druk.indd   417126 Geloof je dat 3e druk.indd   4 20-03-2024   13:1920-03-2024   13:19



Woord vooraf

Dit dagboek is een dagboek bij de Herziene Statenvertaling. De deel
onderwerpen die in dit boek aan bod komen, zijn gelijk aan de deel
onderwerpen uit de Heidelberger Catechismus. 
Jongeren hebben hier vragen over gesteld (je vindt die vragen telkens 
onder aan de pagina) en wij hebben geprobeerd om daar een antwoord 
op te formuleren. Het is een dagboek aan de hand waarvan je je kunt 
verdiepen in de bijbelse kernbegrippen en de basis van het christelijke 
geloof. 

Zoek je meer verdieping? Zit je nog met (andere) vragen over het chris-
telijk geloof en de Bijbel? Kijk dan eens op www.abcvanhetgeloof.nl. Op 
deze website willen we in begrijpelijke en eigentijdse taal de diepe 
inhoud van het christelijk geloof en het gereformeerde belijden aan 
jongeren doorgeven, zodat zij de betekenis ervan voor hun eigen leven 
gaan zien.

Momenteel staan er 27 uitwerkingen van kernwoorden op abcvanhetge-
loof.nl. Sommige kernwoorden zijn gericht op de geloofsleer. Elk kern-
woord wordt uitgewerkt met onder andere een video, een uitlegtekst, 
een bijbelrooster en lees-, luister- en kijktips. 
Echt een aanrader voor iedereen die zoekt naar een frisse, heldere uit-
leg van moeilijke woorden. 
Misschien herken jij je wel in deze uitspraak: ‘Wedergeboorte, verzoe-
ning, rechtvaardigheid… natuurlijk ken ik deze woorden. Ik hoor ze 
regelmatig in de kerk. Maar uitleggen wat ze betekenen… dat vind ik 
lastig.’ abcvanhetgeloof.nl kan je daarbij helpen. Weet wat je gelooft!

Marieke Griffioen-de Vries
Senior Jeugdwerkadviseur LCJ
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DE ELLENDE – 11

1
januari

LEZEN: GENESIS 3:1-15

Heb je ellende nodig om bij God te komen? Het meest logische ant-
woord lijkt ‘ja’ te zijn. Want als je geen kennis hebt van de ellende, 
waarom zou je dan roepen om een Verlosser? De vraag gaat echter uit 
van iets in de mens voordat de Heere in beeld komt. Maar dat klopt 
niet. Vanaf de eerste bijbelverzen nadat de zonde en daarmee de 
ellende de wereld ingekomen is, wordt duidelijk dat de ellendige mens 
God niet zoekt, en ook geen redding zoekt uit deze zeer diepe val. Inte-
gendeel, de mens vlucht bij God vandaan. De ellende maakt hier lett er-
lijk en fi guurlijk scheiding tussen God en mensen. En daarom is het 
eerste antwoord op de vraag van deze week: ‘Nee’. De ellende brengt 
een zondaar niet bij God. Het is allereerst andersom. Onze ellende is 
reden voor God om ons te zoeken. Het is opzoekende zondaarsliefde 
die de Heere brengt bij de ellendige mens die zich voor Hem verstopt 
en niet naar Hem vraagt! 
In arti kel 17 van de Nederlandse Geloofsbelijdenis wordt dat prachti g 
beschreven: ‘Wij geloven, dat onze goede God, door Zijn wonderlijke 
wijsheid en goedheid, ziende, dat zich de mens alzo in de lichamelijke 
en geestelijke dood geworpen, en zich geheel ellendig gemaakt had, 
Zichzelf begeven heeft  om hem te zoeken, toen hij al bevende voor 
Hem vlood, en heeft  hem getroost, belovende hem Zijn Zoon te geven, 
(…) en hem gelukzalig te maken.’ Dat is nu het evangelie van Gods 
genade, dat vandaag verkondigd wordt. Van nature vraagt een zondaar 
niet naar God, maar als de Heere je vandaag in de prediking opzoekt en 
naar jou vraagt, stort dan je hart vol ellende maar uit voor Zijn aange-
zicht. Hij heeft  zondaars lief.

HEB JE ELLENDE NODIG OM BIJ GOD TE KOMEN?
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12 – DE ELLENDE 

HEB JE ELLENDE NODIG OM BIJ GOD TE KOMEN?

LEZEN: JESAJA 55 EN JOHANNES 7:37

Gisteren zagen we dat de vraag van deze week op een bepaalde manier 
verkeerd is gesteld. Toch zit achter die vraag wel een diepe bijbelse 
waarheid. Waarom is er dan toch ellende nodig om bij de Heere te 
komen? Omdat juist als we door het werk van de Heilige Geest onze 
ellende leren kennen, het evangelie als blijde boodschap opengaat. 
Waarom? Omdat God gekomen is om juist dat te zoeken en zalig te 
maken wat verloren is. Dus het Evangelie wordt pas Evangelie voor ons, 
als we doorhebben Wie de Heere voor ons is in onze ellende. 
In de gedeelten van vandaag wordt onze ellende omschreven als ‘dorst’. 
Wie wil er drinken van het levende water? Dat zijn mensen die dorst 
hebben. Zo logisch is het. Wie geen dorst heeft , drinkt meestal niet. Die 
heeft  er geen behoeft e aan. Maar wie dorst heeft , voor hem of haar is 
er een overvloed aan levend water, in Jezus Christus. Hij riep aan het 
kruis: ‘Ik heb dorst!’ omdat Hij onze ellende en ons leven zonder God 
tot het diepst toe doorleefde en het droeg tot in de dood, zodat Hij ons 
zou kunnen verzadigen met vergeving, verzoening en vrede. God komt 
dorsti gen tegemoet met wat zij het meest nodig hebben, zelfs al besef-
fen zij nog niet eens dat zij dorsti g zijn. Maar Hij weet het wel. En Hij 
maakt hen verlangend naar Hem. Hij ontdekt hen voor het eerst of 
opnieuw aan hun dorst naar Hem en brengt dan Zelf alles mee wat ze 
nodig hebben. Wie zichzelf zo leert kennen én wie Gods rijke genade in 
Jezus ontdekt, mag drinken van het levende water om niet.

2
 januari
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DE ELLENDE – 13

HEB JE ELLENDE NODIG OM BIJ GOD TE KOMEN?

LEZEN: LUKAS 23:33-43

Waarom is ellende nodig om bij God te komen? Omdat je dan pas wer-
kelijk Jezus nodig krijgt als de Zaligmaker en Hem dan pas aan gaat roe-
pen om Zijn genade. De beide misdadigers (moordenaars of rovers) aan 
het kruis zijn er even ellendig aan toe. Ze zijn ook beiden op dezelfde 
afstand van de Heere Jezus en op dezelfde afstand van de eeuwigheid. 
Toch is er een verschil bij deze twee, en dat zit hem in de ellendekennis 
van die ene moordenaar. Hoe hij tot dat inzicht is gekomen, is niet dui-
delijk. Het is het werk van de Heilige Geest. Is het gekomen doordat hij 
van de zogenaamde catechisati elessen van vroeger wist van de Messias 
die zou komen om te lijden en te sterven? Of juist omdat hij net Jezus’ 
gebed om vergeving heeft  gehoord (Lukas 23:34) en heeft  dat zijn hart 
verbroken? Hoe dan ook, als hij de andere kruiseling bestraft , klinkt er 
in zijn woorden schuldbelijdenis en berouw door. Hij geeft  aan het 
rechtvaardig oordeel van God verdiend te hebben. En tegelijk belijdt hij 
de onschuld van de Heere Jezus en hij belijdt Hem als de Koning, want 
hij heeft  het over Zijn Koninkrijk. Zijn ellendekennis en wat hij van deze 
Jezus weet, is voor hem genoeg om een kort, maar diep en oprecht 
gebed te bidden: ‘Denk aan mij.’ Als Jezus dat zal doen, is het goed. Als 
de Heere namelijk aan een zondaar denkt, dan redt Hij hem ook uit al 
zijn benauwdheden (Psalm 40:18; Jeremia 29:11). 
Wie zo met zijn ellende tot Jezus vlucht, mag uit Zijn mond horen: ‘Jij, 
met Mij, in het paradijs.’ Dan ben je zalig.

3
januari
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