
Jij bent een jonge tiener en je wilt graag leven met God. 
Maar hoe moet dat? Wat vraagt God van jou? En wat wil 
jij van God? Wat geeft de Here jou en wat kun jij voor 
Hem doen? 
 
Als tiener ontdek je meer en meer van het leven. Dit 
boek helpt je om je leven te zien door Gods ogen. Het 
laat je zien dat jij voor God belangrijk bent: jij bent Gods 
oogappel!

Johan en Helena Smith zijn allebei 
jeugdwerker geweest in Zuid-Afrika. 
Helena werkte daarnaast als lerares op een 
basisschool. Johan schreef ook Je bent een 
parel in Gods hand, eveneens een dagboek 
voor tieners.
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10 dagstukjes over je  
talenten, je leven  

en God1
Ben je tevreden met  

je uiterlijk?
Ik keek laatst in de krant naar een foto van de nieuwe Miss World. 
Ze heeft blauwe ogen, blond haar en mooie lange benen. Op 
sociale media gaat het veel over beauty. Mensen geven jaarlijks 
veel geld uit om hun uiterlijk te verbeteren. Volgens tijdschriften, 
internet en sociale media is het duidelijk: mooi-zijn is ‘in’!

Als je jezelf met de wereldse maatstaven meet, dan ben je mis-
schien ontevreden. Puistjes en grote oren zijn nooit ‘in’ geweest. 
Ongeveer 95% van alle mensen zal niet aan de wereldse norm 
van mooi-zijn kunnen voldoen.

Omdat jij volgens de wereldse norm wellicht lang niet volmaakt 
bent, is het voor jou belangrijk om te weten dat God jou speciaal 
heeft gemaakt. Je moet weten dat je een uniek kunstwerk bent, 
er is niemand precies hetzelfde als jij. Zoals een kunstenaar trots 
is op zijn kunstwerk, is God trots op jou. Hij zegt zelfs dat Hij jou 
geweven heeft. Onthoud dat God de grote Kunstenaar is die geen 

fouten maakt.

Je moet nu kiezen of je jezelf gaat meten met de we-
reldse maatstaven of dat je gelooft wat God in zijn 

Woord zegt.
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Here, dank U dat ik als ik in de spiegel kijk tevreden mag 
zijn met wat ik zie, want U hebt mij gemaakt.

Psalm 139:13: U was het die mijn nieren vormde, die mij 
weefde in de buik van mijn moeder.

God heeft je gemaakt zoals je bent – 
zijn kunstwerk

Schrijf op een briefje: god heeft mij speciaal gemaakt.  
Plak dat op je spiegel.
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10 dagstukjes over je  
talenten, je leven  

en God2 
Schoolprestaties

‘Mijn moeder is nooit tevreden over mijn rapport,’ zegt Jacoline. 
‘Ik werk heus wel hard, maar ik kan niet gemiddeld een acht ha-
len.’
‘Jij hebt het over een acht. Ik ben al blij als ik een zes heb,’ zegt 
Anne. ‘Mijn vader zegt altijd dat het niet zo belangrijk is om slim 
te zijn, als je maar wijs bent.’

Op elke school worden de slimme leerlingen geprezen. Bij prijs-
uitreikingen scheppen ze op met diploma’s en onderscheidingen. 
Al die prijzen zijn volgens de norm van de wereld. Het zijn dingen 
die voor de wereld belangrijk zijn.

Voor God zijn al die prijzen niet zo belangrijk. God wil dat we de 
dingen met wijsheid doen. Wijsheid is iets heel anders dan het 
hebben van veel kennis. Wijsheid is dat je elke dag de Here ge-
hoorzaamt. Als je wijs bent, zal de Here voor jou de belangrijkste 
in je leven zijn.

Dit betekent niet dat je mag ophouden met werken. Wijze men-
sen zijn echt niet lui. Doe maar elke dag goed je best.
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