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1.
God kent mijn naam

Onze ouders zijn vaak gebroken mensen die zelf nog veel moeten 
leren, wanneer wij ter wereld komen. We moeten hen niet hard oor-
delen, maar onze ouders zouden van ons moeten houden en toch 
kwetsen zij ons soms het meest en stellen ze ons soms teleur. 
	 Als moeder trek ik het me aan en word ik boos wanneer mijn 
dochter Maisey-Ella verkeerd wordt behandeld, of wordt gepest. 
Ik vind het schandalig wanneer iemand haar kwetst en ik vind het 
moeilijk me er niet mee te bemoeien. Mijn man heeft me al vaak ge-
zegd: ‘Beth, je moet kleine meisjes niet vuil aankijken!’ Mijn dochter 
is simpelweg prachtig, van binnen en van buiten. Natuurlijk is ze 
niet volmaakt en we worstelen allemaal met het probleem dat het 
leven niet altijd leuk is en dingen niet altijd gaan zoals we willen. 
Soms worden we verkeerd begrepen, vals beschuldigd en afgewe-
zen. Maar wanneer Maisey-Ella thuiskomt na een vervelende dag op 
school, wordt ze opgewacht door twee paar liefhebbende armen, die 
altijd klaarstaan om haar tranen weg te vegen. Ze wordt opgewacht 
door twee liefdevolle harten, die vriendelijke woorden spreken, haar 
accepteren en geruststellen en haar zeggen, wat er ook aan de hand 
is: we houden van je, mooi meisje, en we staan aan jouw kant. 

kokBWonvoorwaardelijkeliefde0713.indd   15 01-08-13   13:29



 16 

	 Ieder mens heeft de troost en verzekering nodig dat de mensen die 
ons echt kennen (inclusief wratten enzo) er voor ons zullen zijn op de 
dag dat de tranen stromen – zelfs wanneer de ‘wereld’ ons afwijst. Die 
mensen zijn onze ouders, ons gezin. Maar soms zijn die mensen er 
helaas niet voor ons. 
	 God is een altijd aanwezige, altijd liefhebbende, volledig verge-
vende, geweldige Vader in de hemel. Hij kan een onvolmaakte op-
voeding compenseren, Hij kan elke gebroken geest troosten, en elk 
gebonden hart bevrijden. 
 	 Ik wil je mijn verhaal vertellen. 
	 Ik wil een geweldig verhaal van herstel met je delen, een ver-
haal over de hoop die we hebben en ik bid dat die waarheid je zal 
vervullen met blijdschap, vrijheid en kracht! Ik wijs niet met een 
beschuldigende vinger en ik probeer niemand zwart te maken. Ik 
wil simpelweg uitroepen dat God geneest, herstelt, een plan met je 
heeft en geweldig veel van je houdt! Als we die waarheid echt tot ons 
kunnen laten doordringen, bevrijdt ons dat. Dan kunnen we leven, 
geven, liefhebben en onszelf en anderen accepteren. Als je die waar-
heid dan doorgeeft aan een gebroken wereld die deze boodschap van 
Gods Vaderhart voor ons zo nodig heeft, wordt God verheerlijkt. Dan 
transformeert en verandert God levens.

Toen ik opgroeide had ik heel veel aan mijn moeder. Ze was mijn beste 
vriendin. Ze nam me mee naar de kerk en vertelde me over God. Voor 
de buitenwereld leek mijn vader de perfecte vader, maar binnenshuis 
worstelde hij met woede… hij was erg gewelddadig. In mijn late tiener-
jaren scheidden mijn ouders. We moeten de fouten van onze ouders 
niet onder een vergrootglas houden en we moeten hen niet de schuld 
te geven van al onze problemen en bagage. God leert ons te vergeven en 
Hij geeft ons de kracht dat ook te doen. Hij stelt ons in staat boven de 
moeilijkste omstandigheden uit te stijgen en opnieuw te beginnen. Hij 
herschrijft de geschiedenis van gebroken generaties, om ons gewel-
dige hoop te geven en een toekomst met Jezus. 
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	 Ik wil mijn verhaal vertellen, omdat ik geloof in een God die her-
stelt. Door zijn kracht heb ik verzoening en genezing gezien in de 
meest gebroken gezinnen. Ik weet dat het mogelijk is en ik heb ook 
altijd gebeden dat dat zou gebeuren met mijn eigen vader. Er is meer 
dan een wonder voor nodig om dat te laten gebeuren – het vereist de 
openheid en nederigheid van alle betrokkenen. Sinds mijn ouders 
zijn gescheiden, hadden mijn vader en ik sporadisch contact. In die 
periode vond ik het moeilijk en zelfs destructief om een normale 
vader-dochterrelatie met hem te hebben, dus ik ben behoedzaam 
geweest en leefde mijn volwassen leven zonder hem. 
	 Tijdens mijn derde zwangerschap kreeg ik wat zorgwekkende 
symptomen. Na de geboorte van de baby onderzochten de artsen me 
op leveraandoeningen. Voor mijn leverbiopsie vertelde de specialist 
me dat hij zo veel mogelijk moest weten over mijn medische achter-
grond. Hij vroeg me contact op te nemen met al mijn familieleden. 
Ik moest nagaan of iemand in mijn familie ooit te kampen had gehad 
met een leveraandoening. Ik nam contact op met mijn hele familie en 
stuurde mijn vader nerveus een e-mail. Hij schreef meteen terug en 
tot op heden kan ik nog steeds niet geloven wat zijn laatste geschre-
ven woorden aan mij waren. 
	 Hij schreef dat er inderdaad leveraandoeningen voorkwamen in 
de familie en ook kanker, en dat hij hoopte dat ik dat beide had. 
	 Hij schreef: ‘Beth, je verdient het te lijden, want lijden maakt van 
iemand die zo egoïstisch en verdorven is als jij een beter mens.’ 
	 Zo. Daar kon ik het mee doen. 
	 Hij maakte ook een paar verschrikkelijke opmerkingen over Matt 
en onze kinderen, die niet voor herhaling vatbaar zijn. Hij sloot de 
e-mail af met de boodschap dat ik uit zijn testament was gehaald 
en dat hij zijn notaris de opdracht had geven me niet te laten weten 
wanneer hij was overleden of waar hij begraven zou worden. Terwijl 
ik wachtte op nieuws met betrekking tot mijn leveraandoening, ver-
vloekte mijn aardse vader me en veroordeelde hij mijn leven. 
	 God heeft ons gemaakt om lief te hebben en geliefd te worden. 
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Mijn aardse vader kende me, wees me af en verafschuwde me. Wat 
was er pijnlijker dan dat? 
	 Ik kon bijna geen adem halen. Ik belde Matt en las hem de e-mail 
voor. Ik belde mijn moeder en mijn beste vriendin Anna. Van binnen 
huilde ik: Laat iemand alsjeblieft zeggen dat ze van me houdt! Neem alsje-
blieft de pijn van deze verschrikkelijke afwijzing weg – de woorden raak-
ten me zo diep dat ik me voelde alsof ik diep van binnen bloedde. Ik 
verlangde wanhopig naar een diepere liefde, erkenning en acceptatie. 
Menselijke woorden konden me niet troosten. 
	 Ik legde de telefoon neer en hapte naar adem.  
	 Ik riep uit tot God… mijn ware, geweldige Vader, mijn hemelse, 
eeuwige Vader, degene die al mijn falen en tekortkomingen kent en 
me toch nooit, nooit heeft afgewezen. Hij schreef mijn naam in de 
palm van zijn hand en Hij strekte zijn armen uit. Terwijl Hij aan het 
kruis werd genageld, scheidde Hij mij voor altijd van mijn zonde en 
had Hij mij zo lief dat Hij bereid was onschuldig voor mij te sterven. 
Hij leed ondragelijke pijn – terwijl Hij werd bespot – en Hij droeg 
mijn kruis, mijn dood, mijn verleden en mijn zonde. Zijn liefde over-
won toen Hij uitriep: ‘Het is volbracht!’ Dus dood en pijn, gebroken-
heid en afwijzing, waar is jullie angel? Alles wat ik nodig heb in het 
leven staat tot mijn beschikking door zijn dood. 
	 Onze God is een God die redt en die ons volkomen kan genezen. 
Zijn liefde weegt zwaarder dan de woorden van een gewonde man, 
die zelf zo gebroken was dat hij alleen in staat was anderen de grond 
in te boren. Ik kwam de pijn van de situatie onder ogen, maar tege-
lijkertijd kende ik een mooie en krachtige waarheid die die andere 
woorden overstemde: mijn vader kan me laten vallen, maar God zal 
me nooit afwijzen. Mijn aardse vader wil me misschien wegvagen uit 
zijn leven, maar ik zal nooit vergeten worden. Op dat moment ervoer 
ik een diepe en blijvende waarheid, die betrekking had op mijn hele 
leven: Ik ben gekend door God. 
	 Mijn Vader in de hemel houdt ontzettend veel van me. Hij heeft 
goede plannen met me en Hij slaat zijn bovennatuurlijke armen om 
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me heen. Telkens wanneer een situatie me te veel dreigt te worden, 
wanneer ik me wil verstoppen en me overgeven aan de onzekerheid, 
wanneer ik negatieve gedachten krijg, is Hij bij me met zijn heilige 
Geest. Mijn God zou me nooit afwijzen of vergeten. Hij vergat me 
niet toen ik het moeilijk had. Hij riep vanuit de hemel naar me, om 
me eraan te herinneren dat ik van Hem ben! Ik ben voor altijd van 
Hem, omdat Hij me maakte, Hij me kent en Hij van me houdt! God 
sprak krachtig tot me door zijn Woord:

Maar kan een vrouw haar zuigeling vergeten 
of harteloos zijn tegen het kind dat zij droeg? 
Zelfs al zou zij het vergeten, 
Ik vergeet jou nooit. 
Ik heb je in Mijn handpalm gegrift, 
je muren staan mij steeds voor ogen. 
(Jesaja 49:15-16)

De levende God, de liefhebbende hemelse Vader kent jou bij naam. 
Hij maakte je, Hij verloste je, Hij hoort je en Hij zal je nooit vergeten. 
Halleluja! 
	 In dit boek wil ik met je delen hoe God me heeft geholpen zo’n 
enorme afwijzing te verwerken door zijn geweldige eeuwige waar-
heid. Ik hoop dat dit jou persoonlijk zal helpen en dat het je in staat 
zal stellen anderen te helpen.  
	 Jesaja 43:1-4 zegt dit:

Welnu, dit zegt de HEER, 
die jou schiep, Jakob, die jou vormde, Israël: 
Wees niet bang, want Ik zal je vrijkopen, 
ik heb je bij je naam geroepen, je bent van Mij! 
Moet je door het water gaan – Ik ben bij je; 
of door rivieren – je wordt niet meegesleurd. 
Moet je door het vuur gaan – het zal je niet verteren, 
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de vlammen zullen je niet verschroeien. 
Want Ik, de HEER, ben je God, 
de Heilige van Israël, je Redder. 
Voor jou geef Ik Egypte als losgeld, 
Nubië en Seba ruil Ik in tegen jou. 
Jij bent zo kostbaar in Mijn ogen, 
zo waardevol, en Ik houd zo veel van je dat Ik de mensheid geef in ruil voor 
jou, 
ja alle volken om jou te behouden.

In dit gedeelte staan verschillende mooie waarheden waar ik in dit 
hoofdstuk een voor een naar wil kijken.

God heeft je bij je naam geroepen 
Ik heb je bij je naam geroepen, je bent van Mij! (Jesaja 43:1)

Een naam krijg je en er wordt goed over nagedacht. Een naam geeft 
betekenis, waarde en identiteit. Je naam werd specifiek voor jou 
gekozen. Een naam geeft een persoon waarde. De vijand zou graag 
willen dat je een naamloos bestaan leidde – anoniem, onbekend, on-
belangrijk, ongewenst. In de negentiende eeuw heerste er in Londen 
zo’n materiële, emotionele en geestelijke armoede dat ‘kinderen zo 
aan hun lot werden overgelaten, dat sommige zelfs geen namen kre-
gen en ze elkaar kenden onder hun bijnamen.’1 
	 In tegenstelling daarmee zegt God dat Hij ons een naam geeft. 
Wanneer we ons waardeloos en onbelangrijk voelen, geeft Hij ons 
waarde en betekenis, wanneer Hij ons bij onze naam roept. Hij kiest 
ons uit en geeft ons zijn glorie. 
	 Wanneer je een kind verwacht, zoek je in boeken met babynamen. 
Je zoekt naar de betekenis en oorsprong van namen en je denkt na 
over hoe de naam zou klinken. Ik kwam prachtige namen tegen en 
was dan teleurgesteld wanneer ik erachter kwam dat ze dingen bete-
kenden als lichtzinnige vrouw of kromme neus! 
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	 Iemand vertelde me laatst dat een kind de naam Jezebel Harlot 
had gekregen! Dat heeft nogal een negatieve bijklank en dat spreek 
je dan over een kind uit, telkens wanneer je het roept. Idealiter zou 
een naam bij een persoon moeten passen. Toen mijn man voorstelde 
dat we ons derde kind Rocco Redman zouden noemen, dacht ik dat 
hij zijn verstand had verloren! Over het algemeen maakt mijn man 
goede beslissingen. Het heeft echt geen zin om ruzie te maken met 
meneer Matthew Redman. Door de jaren heen heb ik geleerd dat hij 
bijna altijd gelijk heeft. Dit keer was ik daar toch niet zo zeker van. 
	 Ik wilde dat ons derde kind Benjamin genoemd zou worden, maar 
de andere kinderen stonden aan Matts kant – en uiteindelijk kreeg ik 
er vrede mee. Als hij ook maar een beetje op zijn vader en zijn broer-
tje en zusje zou lijken, zou zo’n opvallende naam als Rocco zeker bij 
hem passen! De naam betekent ‘rust’ en tot nu toe is hij ontspannen, 
vredig en vriendelijk. Hij slaapt diep, is vrolijk… en heeft het zelfver-
trouwen dat past bij een naam als Rocco Redman. Als ik ergens voor 
het eerst kom, veroorzaakt zijn naam altijd wat ophef, maar het past 
erg goed bij hem. Ik vind het heel mooi dat ik Rocco zegen met rust, 
zoonschap, moed en durf wanneer ik hem bij zijn volledige naam 
noem: Rocco Benjamin Courage. 
	 Op dezelfde manier noemt God, jouw Vader, je: kostbaar, uitver-
koren en geliefd. Misschien heet je geen Rocco, maar als God je roept 
spreekt Hij zijn waarheid, vrijheid en leven over je uit. Het is aan jou 
om de goede keuze te maken – om erin te blijven geloven en ernaar 
te blijven leven, en je nooit te verschuilen achter een andere naam. 
Velen van ons leven dagelijks met de etiketten die de vijand ons heeft 
gegeven, door ons verleden of door wat we meemaken in het heden 
– etiketten als: ongeliefd, mislukking, twijfelaar, lelijk, onooglijk, 
hulpbehoevend, dramatisch, een foutje, een schande, vergeten, en 
nog veel meer leugens.  
	 Die gedachten en gevoelens kunnen onmogelijk van God komen 
– want Hij geeft goede en volmaakte geschenken en Hij is de God van 
troost. Die negatieve gedachten over jezelf en de woorden die mijn 
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eigen vader in zijn e-mail schreef, komen van de vijand – en we weten 
dat hij een gemene leugenaar is. 
	 Misschien denk je dat jouw problemen en onzekerheden te groot 
zijn en dat je ze niet kunt overwinnen. Door de goedheid en genade 
van God in mijn eigen leven kan ik je verzekeren dat dat niet waar is. 
Ik werd lichamelijk mishandeld, verbaal onderuitgehaald en afge-
wezen. Ik werd vaak vernederd, dacht negatief over mezelf en begon 
daarnaar te leven. In het openbaar voelde ik me heel erg onzeker. 
Wanneer ik uitging met vrienden, voelde ik me verlegen en onbe-
langrijk. Ik had een hekel aan mezelf. 
	 Toen riep Jezus mijn naam. Dat veranderde alles. Ik herken de 
persoon die ik toen was bijna niet meer. Namen roepen misschien 
herinneringen op, maar niet altijd de waarheid. Wie ik ben wordt 
uiteindelijk niet bepaald door wat anderen over me denken wanneer 
ze mijn naam horen, of door wat mijn aardse vader over me zegt. Wie 
ik ben wordt bepaald door de autoriteit en de genade van God. Ik ben 
door Hem gekend. Hij heeft lief, Hij vormt, Hij overtuigt, Hij over-
laadt ons met bevestiging. 
	 Het wordt tijd dat we de meeste aandacht schenken aan wat Hij 
zegt.

God schiep me
Welnu, dit zegt de HEER, die jou schiep, Jakob, die jou vormde. (Jesaja 43:1)

Wanneer we begrijpen hoe belangrijk het is dat God ons gemaakt 
heeft, kunnen we iets beter begrijpen hoe goed God ons kent. 
	 Psalm 139:13-14 zegt het mooi:

U was het die mijn nieren vormde, 
die mij weefde in de buik van mijn moeder. 
Ik loof U voor het ontzaglijke wonder van mijn bestaan, 
wonderbaarlijk is wat U gemaakt hebt. 
Ik weet het, tot in het diepst van mijn ziel.
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‘Nieren’ betekende in het Hebreeuws de oorsprong van emoties en 
het morele bewustzijn in het hart van een persoon.2 Hier zien we 
dat God ons kent en dat dat veel verder gaat dan het ‘kennen’ van een 
vage kennis. Ook is het niet zo dat Hij alleen ons bestaan bevestigt, 
hoewel dat ook al geweldig zou zijn. Hij kent ons tot in het aller-
kleinste detail. God weet hoe jij in elkaar zit, wat je denkt, wat je blij 
maakt en waar je verdrietig om bent. Hij weet wanneer je voor het 
laatst huilde en waar je om huilde. Hij weet wat je graag voor je ver-
jaardag wilt hebben en dat is nog belangrijk voor Hem ook. En het 
mooie is dat je Hem dit alles niet eens hoeft te vertellen. Hij kent je 
gewoon, omdat Hij je heeft gemaakt. Hij ziet je, Hij hoort je en Hij 
houdt van je. Hij kent je beter dan je jezelf kent. 
	 Hij weet wat je nodig hebt, voordat er een woord over je lippen is 
gekomen en voordat de gedachte is opgenomen in je hart.

God vindt me waardevol
Jij bent zo kostbaar in Mijn ogen, zo waardevol, en Ik houd zo veel van je. 
(Jesaja 43:4)

Het eerste wat God zei toen Hij naar zijn schepping keek was: ‘Het is 
goed.’ Het feit dat God jou gemaakt heeft, betekent dat je geweldig 
bent! 
	 De psalmist stelt: ‘Wonderbaarlijk is wat U gemaakt hebt. Ik weet 
het, tot in het diepst van mijn ziel.’ (Psalm 139:14) Het is niet zo dat 
God jou heeft gemaakt, zei dat je goed gelukt was, en je daarna in de 
kast zette. Nee, Hij wil graag een relatie met jou, Hij geeft zijn leven 
voor jou, zodat jij Hem dagelijks, diepgaand en voor eeuwig mag 
kennen. 
	 Vlak voordat we trouwden, werd Matt uitgenodigd om naar 
Buckingham Palace te komen. Toen Matt las wie er allemaal zouden 
komen, voelde hij zich een beetje geïntimideerd. Bekende topspor-
ters, journalisten, filmsterren – en mijn verloofde! Toen Matt uiteinde-
lijk de koningin en prins Charles ontmoette, maakte Matt een onhan-
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dige buiging en deed hij een stapje terug. Hij was onder de indruk. 
Dat was de koningin! 
	 Hij kon niet geloven dat hij was gekozen om de koningin persoon-
lijk te ontmoeten en haar een hand te geven. Om een of andere reden 
was Matt waardig bevonden om een moment met de koningin en 
haar zoon door te brengen en het maakte hem nederig. Wat een voor-
recht! 
	 Maar in feite is er een grotere eer – een verbazingwekkende uit-
nodiging aan ons allemaal. God in de hemel, de Heer van de hele 
schepping, de Vader van Abraham, Isaak en Jakob, de God van jouw 
voorganger en jouw vrienden die als zendeling naar het buiten-
land zijn gegaan, de God van Corrie ten Boom en Maarten Luther, 
de Schepper van het leven, het Begin en het Einde – Hij strekt zijn 
hand vriendelijk naar je uit! Net zoals Matt werd uitgenodigd om 
samen met bekenden en hoogwaardigheidsbekleders voor de ko-
ningin te verschijnen op Buckingham Palace, zo worden wij uitge-
nodigd om voor de God van de hemel en aarde te verschijnen, naast 
de grote geloofshelden, als hun gelijken… en niet alleen om Hem te 
ontmoeten, maar om Hem te kennen! God houdt van je en vindt je 
waardevol. 
	 Luister goed: Jesaja 61:3 zegt dat Hij ‘een kroon op hun hoofd in 
plaats van stof schenkt’ en Psalm 103:4 zegt over God: ‘Hij redt uw 
leven van het graf, Hij kroont u met liefde en trouw.’ 
	 Een vrouw die een kroon draagt, houdt haar hoofd omhoog. Ze 
heeft geen identiteitsprobleem. Ze heeft eer ontvangen en waardig-
heid gekregen. 
	 God vindt je waardevol. Hij verklaart jou zijn liefde. Je bent kost-
baar. Ik zegen mijn kind met rust, zoonschap en moed. Op dezelfde 
manier noemt God jou waardevol. Hij kent je goed, want Hij maakte 
je en Hij houdt van je.
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God hoort me
Want Ik, de HEER, ben je God, de Heilige van Israël, je redder. (Jesaja 43:3)

Het is een fundamentele menselijke behoefte om gehoord en begre-
pen te worden. Wanneer we het gevoel hebben dat we niet gehoord 
worden, ontstaat er een sterk gevoel van eenzaamheid en leegte. 
Wanneer we niet gehoord worden, voelen we ons niet begrepen. 
Wanneer we ons niet begrepen voelen, voelen we ons niet gekend. 
God kent onze namen en Hij heeft ons gemaakt – Hij kent ons. 
Wanneer we ontdekken dat we gekend en begrepen worden door een 
vriend, kan dat ons echt raken. Soms begrijpt een echt goede vriend 
ons beter dan we onszelf begrijpen. 
	 In zijn boek Right Relationships zegt Tom Marshall dat niemand 
lang kan overleven zonder dat ‘we het gevoel hebben dat iemand ons 
begrijpt, dat er iemand is die weet wat we voelen en dat er iemand is 
die onze echte verlangens kent en onze werkelijke bedoeling waar-
deert.’3 En toch, hoe goed het ook is om gekend en begrepen te wor-
den door een vriend of partner, niemand kent je beter of begrijpt je 
beter dan God zelf. 
	 Psalm 139:1-4 zegt het prachtig:

HEER, U kent mij, U doorgrondt mij, 
U weet het als ik zit of sta, 
U doorziet van verre mijn gedachten. 
Ga ik op weg of rust ik uit, U merkt het op, 
met al mijn wegen bent U vertrouwd. 
Geen woord ligt op mijn tong, 
of u, HEER, kent het ten volle.

Sommige mensen vinden het misschien een angstaanjagend idee 
dat God hen zo goed kent – en liefhebben en geliefd worden brengt 
inderdaad altijd een risico met zich mee. God kent ons volkomen. 
Onze gedachten en gevoelens zijn een open boek voor Hem. Hij ziet 
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wat we doen en Hij hoort wat we zeggen, zelfs voordat we het zeggen 
en Hij hoort het zelfs wanneer we niet met Hem praten! Hij weet wat 
je doet en waarom je het doet. Nog belangrijker: Hij kent je dromen, 
ambities en verlangens. Maar hoe kunnen we zelf ervaren dat God 
ons diepste innerlijk werkelijk volkomen kent? 
	 We weten dat we gekend zijn, omdat Hij ons hoort. 
	 Wanneer we weten dat God ons hoort, hoeven we niet meer te 
twijfelen aan zijn liefde, genade en goedheid. We worden mensen 
die zeker kunnen zijn van zijn liefde voor ons. Toen God tot me sprak 
door de prachtige woorden van Jesaja 49, wist ik dat Hij mijn roep 
had gehoord – en op dat moment greep Hij krachtig in en sprak zijn 
Woord van leven tot me. 
	 God liet me zijn trouw zien door zijn echte, reële woorden van 
waarheid. Ik had een keuze. Ik wist dat ik geen waarde hoefde te 
hechten aan de woorden van mijn aardse vader. Mijn hemelse Vader 
had mijn pijn gezien en had me op een diepgaande en persoonlijke 
manier antwoord gegeven vanuit zijn Woord.

God is me niet vergeten
Moet je door het water gaan – Ik ben bij je. (Jesaja 43:2)

Soms kennen we Gods waarheid wel verstandelijk, maar laten we 
het niet doordringen tot ons hart. Misschien maak je geestelijk een 
periode van droogte door, ga je door een moeilijke tijd, of heb je het 
gevoel dat God al een tijd stil is. Het kan dan lijken alsof God je is ver-
geten. Dit kan beangstigend zijn. Het kan er zelfs toe leiden dat je je 
gaat afvragen of God echt bestaat. 
	 Een vriendin vertelde me laatst dat ze dingen had meemaakt 
waardoor ze zich weer voelde alsof ze vijf jaar oud was, en haar vader 
was vergeten haar op te halen van school. Dergelijke gevoelens zijn 
reëel en maken je onzeker. Je geloof en vertrouwen in God kan erdoor 
gaan wankelen. Mijn omstandigheden zeggen me dat U hier niet bent en 
dat U niet komt. Waar bent U, God? In werkelijkheid is Gods zorg voor 
ons adembenemend groot:
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‘Wat kosten vijf mussen? Bijna niets. Toch wordt er niet één door God verge-
ten.Zelfs de haren op jullie hoofd zijn alle geteld. Wees niet bang, jullie zijn 
meer waard dan een hele zwerm mussen.’ (Lucas 12:6-7)

God is niet als je aardse vader. Moeilijke omstandigheden betekenen 
niet dat God je in de steek heeft gelaten. Hij is niet vergeten je op te 
halen van school. God vergeet het kind dat Hij maakte niet. Hij heeft 
jou niet aan de kant geschoven omdat Hij bezig is met andere men-
sen. Je bent Hem niet gaan vervelen en Hij heeft je niet in de steek ge-
laten. Hij houdt heel erg veel van je. In Jozua 1:5 belooft Hij zelfs (en 
God kan zijn beloften niet breken): ‘Ik zal niet van je zijde wijken en 
je niet verlaten.’ Hij waakt voortdurend over je. ‘Hij zal vol blijdschap 
zijn, verheugd over jou, in zijn liefde zal Hij zwijgen, in zijn vreugde 
zal Hij over je jubelen.’ (Sefanja 3:17) 
	 God doet zijn uiterste best ons duidelijk te maken dat we niet 
bang hoeven te zijn, omdat Hij bij ons is. Als Hij bij ons is, hoe zou 
Hij ons dan kunnen vergeten? 
	 Als je je vergeten voelt, moedig ik je aan je vertrouwen te stellen 
op Gods Woord, waar Hij zegt: ‘Ik ben met jullie, alle dagen, tot aan 
de voltooiing van deze wereld.’ (Matteüs 28:20) 
	 Roep de Heer aan, en Hij zal je antwoorden. Wacht geduldig op de 
Heer, want Hij zal zich tot je wenden en naar je luisteren. God houdt 
van je, Hij hoort je, Hij spreekt tot je en Hij zal je redden. Amen!
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