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Woord vooraf

			

‘Het is niet goed, dat de mens alleen zij.’ Die gedachte van God Zelf staat opgetekend aan het begin van de Bijbel. Vervolgens gaf de Heere een vrouw aan Adam. Daarmee stelde Hij het huwelijk in en zo volmaakte Hij Zijn schepping.

			Met het huwelijk heeft God iets in de schepping gelegd wat bedoeld is om een afspiegeling te zijn van de verbondenheid tussen Hemzelf en Zijn volk. In het hart van de tijd heeft Zijn liefde voor hen op het helderst geschitterd, toen de Heere het liefste gaf wat Hij had: Zijn eniggeboren Zoon. En dat aan een wereld, verloren in schuld! Zo liefdevol zou ook het huwelijk kunnen zijn: dan is het een relatie waarin een man en een vrouw zichzelf volkomen aan elkaar wegschenken.

			In de praktijk van het gewone leven is dat helaas vaak anders. Sinds de zondeval zijn onze relaties omgeven met zorgen, vragen en problemen. Telkens als er een huwelijk wordt gesloten, trouwt er immers een zondaar met een zondaar. En vroeg of laat levert dat spanningen, frustraties en teleurstellingen op.

			Gods Woord wijst ons, ook in het liefdesleven, de weg terug naar het paradijs. Uit het laatste Bijbelboek weten we dat er eens een laatste bruiloft zal worden belegd: de bruiloft van Christus met Zijn bruidskerk. Een echt christelijk huwelijk richt zich op dat hemelse huwelijk. Die gerichtheid geeft rust, hoop en verwachting! En het maakt dat je samen, vol goede moed, je levensreis kunt voortzetten. Wat er ook gebeurd is, of misschien nog gebeuren zal.

			
In dit boek komen allerlei zaken rondom liefde, huwelijk en seksualiteit aan de orde. Hoe vind je iemand met wie je je leven delen kunt? Wanneer weet je of je ‘de ware’ gevonden hebt? Wat verandert er eigenlijk op je trouwdag? Hoe houd je je relatie goed, en wat kun je doen als je relatie in zwaar weer terechtkomt?

			Maar wat nu als je ‘prins op het witte paard’ nooit voorbijkomt? Wat te doen als je vrienden er een heel andere seksuele moraal op na houden? Als er kwalijke dingen gebeuren in je kerkelijke gemeente? Of... als je verliefd wordt op een ander, en misschien zelfs valt in zonde tegen het zevende gebod?

			Een simpel antwoord op zulke vragen is er meestal niet. Daar is het leven te ingewikkeld voor. Wel zijn er bijbelse principes en denklijnen die je kunnen helpen om op een godvruchtige manier om te gaan met alles waar je in de loop van het leven tegenaan kunt lopen.

			Aan de hand van twaalf gedeelten uit Gods Woord worden die bijbelse principes en denklijnen je in dit boek aangereikt. De eerste twee hoofdstukken gaan over ons zelfbeeld. In de daaropvolgende hoofdstukken worden Bijbelgedeelten besproken die gaan over wat het huwelijk eigenlijk is en hoe de weg naar het huwelijk verlopen kan. Daarna komen uitdagingen en gevaren in beeld die een gezond huwelijksleven in de weg kunnen staan. En uiteindelijk zien we hoe onze aardse huwelijken verwijzen naar het hemelse huwelijk tussen Christus en Zijn bruidskerk.

			Eerder werden deze Bijbelteksten bepreekt in zondagse erediensten te Katwijk aan Zee. Op verzoek van de uitgever werden de preken bewerkt tot hoofdstukken, voorzien van gespreksvragen en samengebracht tussen de kaften van één handzaam boek. Dat boek hebt u nu in handen.

			
Bij het preken en schrijven heb ik gekoerst op de inzichten van anderen. Ik weet mij als prediker en schrijver schatplichtig aan een heel aantal klassiek-gereformeerde en modernere Schriftverklaarders, aan allerlei christelijke auteurs en aan diverse predikanten uit de breedte van de gereformeerde gezindte. Soms worden ze in dit boek met name genoemd, maar meestal niet. De boeken Het huwelijk (2012) van Tim Keller en Samen voor Zijn aangezicht (2021) van ds. A.T. Vergunst mogen in ieder geval niet onvermeld blijven. Ik beveel ze hartelijk aan voor wie zich verder verdiepen wil in het huwelijk en alles wat ermee samenhangt.

			
Uiteindelijk is het mijn hartelijke wens dat dit boek mag bij­dragen aan het groeien in de liefde, hoop en vreugde die het Evangelie van Christus met zich meebrengt. Of je nu single bent, pasgetrouwd, vijftig jaar getrouwd, of dat je op de brokstukken van een verbroken huwelijk zit. Wie we ook zijn, en hoe het leven ook loopt: we komen dichter bij onze bestemming naarmate we ons in Hem geborgen mogen weten. Dat is iets wat we elkaar mogen toebidden. Want wie in Christus is, is nooit meer alleen!

			
Katwijk aan Zee, zomer 2024

			

			Ds. G. van Zanden

		

	
		
			

			



			1. Buitenkant – binnenkant

			

Lezen uit de Bijbel: 1 Samuël 16:1-13

			
De mens ziet aan wat voor ogen is, 

			maar de Heere ziet het hart aan.

			

Met knikkende knieën vertrekt Samuël in de richting van Bethlehem. Hij is door de Heere op pad gestuurd om iemand – hij weet nog niet wie – tot koning te zalven. Samuël is zo bevreesd, omdat de oude koning nog altijd op de troon zit. Hij weet zeker, dat als Saul erachter komt dat hij een ander tot koning is gaan zalven, hij hem, Samuël, zal ombrengen.

			Maar de Heere neemt zijn bezwaren weg. Hij zegt: ‘Samuël, je moet in Bethlehem gaan offeren. Daar zal Saul niets tegen kunnen hebben! Richt een maaltijd aan en zorg ervoor dat de belangrijke mensen van het dorp daarbij zijn. Let dan in het bijzonder op Isaï. Want Ik heb onder zijn zonen voor Mij de eerste echte koning van Israël gezien.’

			Samuël doet wat de Heere van hem vraagt. Als hij aankomt in Bethlehem, richt hij een maaltijd aan en nodigt de belangrijkste Bethlehemieten uit. Isaï en zijn zonen krijgen een ereplaats aan tafel. Ze moeten zich nog wel eerst ‘heiligen’. Dat betekent waarschijnlijk dat ze zich moeten wassen en passende kleren moeten aantrekken voordat de maaltijd kan beginnen.

			
Deze is het niet...

			We stellen ons een grote tafel voor. Achter die tafel zit de profeet Samuël en voor hem staan acht lege stoelen opgesteld. De eerste die binnenkomt, is vader Isaï. Hij gaat zitten. Vervolgens komt Eliab binnen: een jongeman met een postuur zó groot, dat hij zich bijna bukken moet om door de deuropening te komen. Samuël weet het meteen: dat moet hem zijn! Je ziet de profeet al opstaan en zijn oliehoorn tevoorschijn halen. Maar dan fluistert de Heere hem toe: ‘Dat zou u wel denken, Samuël. Zo’n grote kerel, de oudste van de broers. Maar dit is hem niet. Ga maar weer zitten.’

			Eliab, de tweede broer, komt binnen en neemt plaats. Die blijkt het ook niet te zijn. Dan zal het de volgende broer wel zijn. Maar dat is hem ook niet. En de volgende ook niet. Uiteindelijk zijn alle stoelen bezet, maar de aanstaande koning zit er nog steeds niet tussen. En Samuël denkt: Hoe kan dat nou? Hoe kan het, dat al die stoelen bezet zijn, en dat de koning er niet tussen zit?

			Ja, Samuël. De mens ziet aan wat voor ogen is, maar de Heere ziet het hart aan. God heeft al die jongens in het hart gekeken, maar er niet één uitverkoren om koning te zijn. Het staat zelfs nog wat scherper in de Bijbel. We lezen dat de Heere deze zeven broers ‘verworpen’ heeft. Nee, dat gaat gelukkig niet over verkiezing of verwerping wat hun eeuwige bestemming betreft. Het gaat hier om het koningschap.

			
Nummer acht

			De Heere heeft gezegd: ‘Deze niet. En die ook niet. En die niet...’ Maar wie is het dan wel?

			Voor het antwoord op die vraag moeten we een paar honderd meter bij het huis van Isaï vandaan. Daar zit namelijk nog een jongen, nietsvermoedend, tussen de schaapjes. Hij weet niet eens dat er een profeet in het dorp is of dat er een grote godsdienstige plechtigheid gaat plaatsvinden. Hij weet niet dat er een nieuwe koning gezalfd zal worden. Hij weet helemaal niets, want niemand vertelt hem ooit wat. Hij is nummer acht. En vandaag lijkt het wel of iedereen vergeten is dat hij überhaupt bestaat.

			Je zult maar zeven broers boven je hebben... Hoe zal dat voor David geweest zijn? Er zijn vandaag de dag niet zoveel gezinnen meer die zo groot zijn. Maar alle nakomertjes weten een beetje hoe het is, om op te boksen tegen de grote broers en zussen, en tegelijkertijd te weten dat je het gevecht nooit winnen zult.

			Eens zal de dag aanbreken dat vader Isaï sterft, en de erfenis onder zijn acht zonen verdeeld zal moeten worden. David zal het wel met de restjes moeten doen... Mocht er eens een belangrijke positie vrijkomen in het familiebedrijf: David zal de laatste zijn die ervoor in aanmerking zal komen. En als heel de familie bij elkaar komt om een belangrijke beslissing te nemen, is er niemand die uiteindelijk aan David vraagt: ‘Zeg, wat vind jij er eigenlijk van?’ Want David is nummer acht...

			Hier, bij het offermaal in Bethlehem, wordt er niet eens een stoel voor hem klaargezet. Er moest immers ook iemand op de schapen blijven passen toen de profeet op het dorp kwam!

			
De ware?

			Vader Isaï had van alles kunnen verwachten toen de profeet door de stadspoort kwam, maar niet dat zijn onbeduidende jongste zoon de toekomstige koning van Israël worden zou. Hij dacht wat iedereen dacht, inclusief de profeet Samuël: het is David maar.

			Maar bij God ligt dat anders. De mens ziet inderdaad aan wat voor ogen is. Wij denken: hoe groter, hoe beter; hoe sterker, hoe beter; en hoe begaafder, hoe beter. Maar God ziet het hart aan. Hij let op heel andere dingen dan waar jij en ik op letten.

			Daarin ligt een eerste les voor ons, als het gaat over relatie­vorming. Misschien ben je nog niet getrouwd, maar hoop je eens de ware te ontmoeten. Vraag je eens af: hoe ziet die ‘ware’ van jou er eigenlijk uit? Is ze toevallig blond? Heeft ze mooie ogen, een slanke taille? Gaat ze goed gekleed en is er op haar gezichtje geen rimpeltje te bekennen? Is ze, kortom, een héél mooie vrouw? Of als je een jongen zoekt: is jouw ‘ware’ toevallig een knappe vent met brede schouders? Zo’n man met een glimlach, zo stralend mooi, dat je denkt: waar heeft hij die tanden toch vandaan?

			De mens ziet aan wat voor ogen is. En het oog wil ook wat. Het ellendige ervan is dat je nog weleens bedrogen uit kunt komen als je alleen op de buitenkant let. Want een mooie buitenkant betekent natuurlijk niet dat er evenveel schoonheid aan de binnenkant te vinden is.

			Hoe verdrietig het ook is, het gebeurt vaak: je bent op zoek naar iemand met wie je je leven zou willen delen, maar doordat je alleen maar let op hoe die ander eruitziet (vanuit de gedachte: hoe knapper de partner, hoe beter ik het met hem zal kunnen uithouden), loop je aan misschien wel tien andere mogelijke levenspartners voorbij. Meisjes of jongens met wie je een heel gelukkig, vruchtbaar, schitterend huwelijk zou kunnen hebben gehad! Maar je zag ze niet eens staan. Want je keek alleen naar de buitenkant.

			Dan kun je van deze bijbelse geschiedenis iets leren. Inderdaad ziet de mens vooral de buitenkant, maar gelukkig kijkt God vérder: Hij ziet het hart aan. Deden wij het ook maar wat meer!

			
Drukke spiegels

			Dat we druk zijn met de buitenkant, is niet alleen iets voor een bepaald soort onzekere jonge mensen. Of we nu jong zijn of oud, man of vrouw, rijk of arm: we vinden het allemaal belangrijk hoe we eruitzien en hoe we op een ander overkomen. Onze spiegels hebben het er maar druk mee.

			Het ellendige is: hoe langer we naar onszelf kijken, hoe meer onvolmaaktheden we ontdekken. Er zijn heel wat mensen die in de spiegel een ‘lelijk eendje’ zien. Je vindt jezelf onaantrek­kelijk en je zou dolgraag willen dat je er anders uitzag. Maar wie heeft jou wijs gemaakt dat je niet mooi bent?

			Je krijgt het elke dag, mét woorden en zónder woorden, op je afgevuurd. Als de sociale media het niet doen, doen de reclames op de bushokjes het wel: knappe vrouwen en stoere mannen staren ons veelbelovend aan. Waarom trekt dat onze aandacht zo? Omdat reclamemakers heel goed weten hoe wij in elkaar zitten. Het is hun bedoeling om in ons een bepaald verlangen los te maken: ik zou willen dat ik ook zo was! En de suggestie is, dat als je het product koopt waarvoor de reclame gemaakt wordt, je inderdaad net zo aantrekkelijk wordt als die prachtige papieren vrouw die je langs de kant van de weg staat toe te lachen.

			Dag in dag uit worden we overladen met beelden van knappe mensen. Ze zijn jong, mooi, avontuurlijk, bereisd, ze kunnen een heleboel... En dat confronteert. Want zij zijn alles wat ik niet ben!

			Het is heel ingewikkeld om daar op een goede, stabiele en gezonde manier mee om te gaan. We zéggen het namelijk wel: ‘Het gaat niet om de buitenkant!’ Maar ondertussen beleven we het vaak heel anders.

			
Een jas

			Misschien helpt het om die buitenkant van ons een beetje te relativeren. Stel je voor dat je oud mag worden. Écht oud. Negentig jaar. Honderd jaar. Vraag jezelf eens af: hoe zul je er dan uitzien?

			Het antwoord is: als we honderd zijn, zullen we er allemaal hetzelfde uitzien. We hebben een kromme rug gekregen. Er groeit nauwelijks nog haar waar we graag haar hebben, en er groeit veel haar waar we liever geen haar hebben. We zijn gerimpeld geworden. Onze kin is gaan hangen. Kortom, de buitenkant is niet meer wat het was en dat zal het ook nooit meer worden. Als je een oude foto van jezelf ziet, denk je: was ík dat? Ja, dat wás je. Maar dat ben je niet meer. Je bent nu oud. Dat kun je leuk vinden of niet leuk, je kunt ertegen vechten wat je wilt – het is wat het is.

			Wij wéten dat het zo gaat. Maar waarom léven wij er dan niet naar? De buitenkant is als een jas die een keer uitgaat. Het wordt met die buitenkant steeds minder.

			
Een mooie binnenkant

			

			Heel anders kan het gaan met de binnenkant. Want wat gebeurt er als een mens genade van God mag ontvangen? Als een mens tot een levend geloof mag komen? Als een mens om Jezus’ wil voor Gods rekening komt te liggen? Dan wordt de binnenkant mooi. Dan wordt ons hart als een bloem die tot bloei komt.

			In die zin zijn er mooie mensen die elke dag een beetje mooier worden. Dat kunnen mensen zijn van 20 of 30 jaar, maar ook van 80 of 90 jaar. Écht mooie mensen! Nee, je zult hun gezichten niet afgebeeld zien op onze bushokjes, want daarvoor komen ze meestal niet in aanmerking. Maar kijk eens hoe hun hart door Gods genade van dag tot dag wordt vernieuwd! Kijk eens hoe ze groeien in liefde, blijdschap, vrede, geduld, vriendelijkheid, goedheid, geloof, zachtmoedigheid en zelfbeheersing!

			Wij leven in een wereld die heel anders denkt en spreekt. Het is allemaal buitenkant, buitenkant, buitenkant. Als díé er maar goed uitziet... Wij zouden beter moeten weten. Het gaat om de binnenkant. Die blijft. Daarmee zullen we eens zelfs de eeuwigheid aandoen.

			
Davids hart

			Had de jonge David van zichzelf een fraaie binnenkant? Wat zag de Heere eigenlijk in hem? Was hij beter dan zijn broers?

			In zijn jonge jaren legde David inderdaad een bepaalde teerheid en gerichtheid op God aan de dag, die we zo bij zijn broers niet vinden. We leren hem kennen als een godvruchtige jongen. Misschien had hij zijn harpje wel bij zich, toen hij bij de schapen vandaan werd geroepen. ‘God heb ik lief, want die getrouwe Heere hoort mijn stem, mijn smekingen, mijn klagen.’

			

			Die godsvrucht was er ook nog, toen hij later Israëls troon zou bestijgen. Het leefde sterk in Davids hart: ‘Mijn hart, o Hemelmajesteit, is tot Uw dienst en lof bereid.’ En als het ging om zijn eigen hart, dan zei David: ‘Heere, hier ben ik. Ik heb niets te verbergen. Niets is, o Oppermajesteit, bedekt voor Uw alwetendheid.’ David was in die dagen voor God als een open boek. Hij wandelde als Henoch met God. De Heere was blij met David en David was blij met de Heere.

			Maar er is ook een tijd in Davids leven aangebroken dat David zijn levensboek angstvallig voor God heeft willen dichthouden. Hij kwam erachter dat de profeet Jeremia gelijk heeft als die schrijft: ‘Arglistig is het hart, méér dan enig ding; ja, dodelijk is het; wie zal het kennen?’ Wat heeft David een gedoe gehad nadat hij zijn oog had laten vallen op zijn buurvrouw Bathséba! Wat een strijd is er daardoor gekomen in zijn familie! Wat een moeizame omzwervingen, vervolgingen en veldslagen tijdens zijn koningschap! En dat alles door eigen schuld...

			Dus: had David van zichzelf zo’n mooie binnenkant? Was zijn hart beter dan dat van een ander? Nee.

			
Gods hart

			Toch is David in Gods ogen de meest geschikte koning van Israël. Maar het geheim daarvan ligt niet in het hart van David. Dat geheim ligt in het hart van God. Je kunt er in Gods Woord zelfs de vinger bij leggen. Het staat in 1 Samuël 13:14 en in Handelingen 13:22. Daar gaat het niet over het hart van David, maar over het hart van God. De Heere zegt daar: ‘Ik heb David, de zoon van Isaï, gevonden: een man naar Mijn hart.’

			

			De Heere kan wat met David. Nee, dat is niet om wie David in zichzelf is, of om hoe God ligt in het hart van David, maar om hoe David ligt in het hart van God.

			Dat is het grote geheim van Davids koningschap. Het geheim ook van zalig worden. Ook na ontvangen genade kan ons eigen hart nog alle kanten op springen. Zelfs de gezalfde koning over Israël is daarvoor niet bewaard gebleven! Wees dan maar blij dat er behalve ons veranderlijke mensenhart ook een onveranderlijk hart bestaat, en dat is het hart van God. Zijn hart heeft liefde opgevat voor David. En noch de wereld, noch de duivel, noch zijn eigen vlees kan die liefde eruit krijgen.

			
Jezus’ hart

			Dat koning David een ‘man naar Gods hart’ was, wordt nog eens onderstreept door het feit dat hij in allerlei opzichten gelijkenis heeft vertoond met die andere Koning, Jezus Christus. Eigenlijk kan Hij als énige een ‘Man naar Gods hart’ genoemd worden. Er zijn minstens zeven overeenkomsten tussen beiden:

			1. 	Net als Jezus werd David geboren in Bethlehem.

			2. 	Net als Jezus werd David aangetroffen tussen de beesten in de stal.

			3. 	Net als Jezus werd David gezalfd. In goed Hebreeuws: Hij werd ‘Messias’, of in goed Grieks: ‘Christus’.

			4. 	Zoals David werd bedekt met olie, zo werd Jezus bedekt met het Jordaanwater. Als teken ervan, dat Hij de kracht van de Heilige Geest mocht ontvangen. ‘Deze is Mijn geliefde Zoon; in Hem heb Ik Mijn welbehagen.’

			5. 	Ook Jezus werd tot koning gezalfd, niet omdat de ménsen dat zo graag wilden, maar omdat God het wilde.

			6. 	Ook Jezus was de kleinste en de nederigste, die verhoogd werd tot de grootste hoogte. (Filippenzen 2:9, 10).

			7. 	En zoals David in het midden van zijn broeders tot koning werd uitgeroepen, om tot zegen te zijn voor diezelfde broers én voor heel het volk eromheen, zo is ook Jezus Koning geworden. Om tot zegen te zijn voor hen die Hij ‘Zijn broeders’ heeft genoemd (Mattheüs 12:49; Johannes 20:17), én voor een groot volk, een schare die niemand tellen kan (Openbaring 7:9).

			Zeven overeenkomsten! Maar dat ene verschil tussen David en Christus is er altijd gebleven: waar het hart van David arglistig bleef, liggen in Jezus Christus Gods hart en een mensenhart volkomen ineen versmolten. Zalig ben je als je daar deel aan mag hebben!

			
God weet alle dingen

			De mens ziet aan wat voor ogen is, maar God ziet het hart aan. In het tweede stukje van dat zinnetje ligt nog een laatste geestelijke les. God weet alle dingen. Wat geen mens weet, wat je soms niet eens van jezelf onder ogen wil komen – God weet het wel. Maar waarom doen we dan voortdurend alsof we in staat zijn om onze ongerechtigheid voor God verborgen te houden?

			Het zit er diep in. Adam en Eva deden het ook al. Nadat ze van de verboden vrucht gegeten hadden, hulden ze zich in een schort van vijgenbladeren en verborgen ze zich voor God achter een boom. Alsof je je voor God kunt verstoppen!

			Je kunt er in je vroomheid ook nog oprecht goede bedoelingen mee hebben. Je loopt ergens mee te tobben, met een bepaalde zonde in je levenswandel, of met een nare karaktertrek. En dan denk je: als ik dat nu eerst eens netjes krijg, dan...! Misschien ben je van jezelf bijvoorbeeld heel afgunstig, of ijdel, of trots. Of misschien kun je de fles niet laten staan, of misschien is er een andere zonde waaraan je je hart verloren hebt.

			Het is al heel wat als de Heere je aan het verstand brengt dat het zonde is en dat je ermee breken moet. Vanuit een hartelijke wens om je leven met Gods bedoelingen te laten sporen, ga je proberen om jezelf op te knappen. Met de gedachte dat je Hem daarná zult kunnen danken voor de kracht die Hij je schonk om met je zonden te breken. Want je denkt: als ik dát eindelijk eens voor elkaar heb, dan kan ik weer voor God verschijnen.

			Maar dat is de verkeerde volgorde! Het werkt precies andersom. We moeten éérst naar de Heere toe. Niet als de opgeknapte versie van onszelf, maar precies zoals we op dit moment zijn. Al liggen we midden in de zonde, doe niet alsof Híj niet weet hoeveel moeite je met die ene zonde hebt. Doe niet alsof Hij niet weet dat het je maar niet lukken wil om met jezelf in het reine te komen. De Heere weet het allang! Stop het daarom niet weg, maar kom het eens eenvoudig in gebed brengen voor Hem. En zeg: ‘Heere, hier is mijn hart. Kijk er maar in. Maak het anders. Maak het nieuw. Maak het beter.’

			
Zie op Gods hart

			Van David staat geschreven dat hij een man is naar Gods hart. ‘Deze jongen is een man naar Mijn hart’, zegt de Heere. Naar Míjn hart... Dat is het geheim van David. Het is het geheim van iedereen die door genade is aangenomen tot een kind van God.

			

			Als ik met mijn eigen hart bij God moet verschijnen... Ik zou het niet durven en ik zou het niet kunnen. Maar als ik zien mag op Gods hart, dat overvloeit van de liefde die Hij heeft betoond in Christus – dan kan het toch! Dan mag het. En dan moet het ook.

			Leg je hart daarom maar voor de Heere neer. Werp het Hem maar voor de voeten, en zeg: ‘Heere, dit is wat het is. Ik kan er niet méér van maken. Maar neem me alstublieft tot genade aan.’ Om daar, aan Zijn voeten, te mogen ontdekken dat je zaligheid al vanaf de grondlegging der wereld besloten lag in het hart van Christus – in Gods hart, dat klopt van een onbegrijpelijke zondaarsliefde.

			
Gespreksvragen

			1. 	Waarom denk je dat de Heere juist David koos om koning te worden, ondanks dat hij de jongste was?

			2. 	Kun je een voorbeeld noemen van iemand die je op de buiten­kant beoordeelde, maar heel anders bleek te zijn dan je dacht?

			3. 	Zou je iets concreets kunnen noemen waardoor je van­binnen ‘mooier’ zou kunnen worden?

			4. 	Is het voor jou eerder beangstigend of bemoedigend dat de Heere het hart aanziet? Waarom?

			5. 	David werd door God en medemensen ‘een man naar Gods hart’ genoemd. Zou David zichzelf ook zo genoemd hebben? Waarom wel of niet?

		

	

		

			

		



		2. Wie ben ik?

		

Lezen uit de Bijbel: 1 Korinthe 4:1-5

		
Die mij oordeelt, is de Heere.
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