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Voorwoord

lk weet het nog precies, het was in het najaar van 2013
en mijn Kleinkoor was net te zien geweest in het pro-
gramma ‘Nederland Zingt'. Helemaal ontroert door de
koorzang, mailde Frits mij een speciaal voor het koor
geschreven gedicht, waarvan ik graag een klein frag-
ment met u wil delen;

‘t Is een prachtig, spannend boekwerk
en ik neem eens langzaam door

al die opgeschreven regels

van dat onvoorstelbaar koor.

Stem voor stem kijk ik nauwkeurig
hoe hun plaats is in het lied

van een ongekende vreugde,

die mijn hart veel schoonheid biedt.

Sterke zangers, steunpilaren,
geven 't boek een warme gloed,
zodat elke goede lezer

Gods geborgenheid ontmoet!

We nodigden Frits uit voor een repetitie en een concert
en er ontstond een hechte vriendschap. Tijdens onze
optredens was hij steevast aanwezig en droeg met pas-
sie zijn meesterlijke dichtwerken voor. Zijn innemende



persoonlijkheid, zijn geloofsuitingen met zijn karak-
teristieke accent, en het bekende snorretie, maakten
indruk op mij, gaven mij een vertrouwd gevoel, alsof
we elkaar al heel lang kenden.

Datzelfde vertrouwde gevoel ervaart menigeen bij het
lezen van zijn gedichten. In alle eenvoud kon Frits het
alledaagse leven, als kind van God op deze aarde,
verwoorden in poézie die je tot tranen toe weet te roe-
ren, die je bemoedigt en troost en die tot balsem voor
de ziel kan zijn. Hij gaf ons stof tot nadenken, stimu-
leerde ons om het goede te doen en het mooie van de
schepping te zien. Hij had de vrijmoedigheid om jong
en oud aan te sporen om te blijven vertrouwen op Hem,
die alles in Zijn handen houdt.

Op 4 maart 2017 overleed Frits, op 89-jarige leeftijd.
Hoewel hij nog steeds gemist wordt door zijn familie,
vrienden en bekenden, leeft hij in ons voort door middel
van zijn prachtige liederen en gedichten. Deze bundel
Veilig naar de overkant is daarvan een grootse getuige!

Gerwin van der Plaats, musicus

augustus 2023
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Mijn geloof

lk geloof in de liefde,

de macht die het boze verwint

en haar vele belagers

met een gulle glimlach bemint.

In die liefde geloof ik,

die 't goede en 't kwade beschijnt,
die zelfs haar wezen nog uitstraalt
als hemel en aarde verdwijnen.

lk geloof in de liefde,

die dlles in allen wil zijn,

een geschenk uit de hoge,

te midden van wanhoop en pijn.
In die liefde geloof ik,

als 't geheim dat mensen verbindt.
Door een groet of een handdruk,
‘t gebaar en de lach van een kind.

lk geloof in de liefde,

die haar schoonheid vriendelijk deelt
en uit hemelse hoogten

Gods goedheid voor ieder verbeeldt.
In die liefde geloof ik,

tot mijn laatste ademtocht gaat

en de liefde mij teder

omarmend haar rijk binnenlaat.
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Mijn God

God is in mijn leven,

als ik links of rechts zal gaan,
als ik in het duister

dan wel in het licht ga staan.
Als ik roemrijk opklim

in de diepste dalen daal,

als de dag mij koestert

met een gouden zonnestraal.

God is in mijn leven,

als verdriet mijn hart vernielt,
als een enkel woordije

mij weer plotseling bezielt.
Zelfs als de golven zieden
op de woeste levenszee

en mijn schip zal stranden,
God gaat met me mee!

God is in mijn leven!

dat blijft altijd mijn devies,
ook wanneer’k vertwijfeld
alles om mij heen verlies.
Zelfs als ik ontgoocheld
niemand om mij heen vertrouw,
zal ik God nég roemen
om Zijn onbeperkte trouw!



Gods kind

Uit God te zijn geboren!

Wat kan er schoner zijn

dan telkens weer te horen,

de woorden: jij bent Mijn!

'k Draag diep in mij het evenbeeld
van Hem die mij bemint.

Genade is het, anders niet,

ik ben en blijf Gods kind.

Zo'n erenaam te dragen,

de hoogste die er is,

bezielt mij alle dagen

en maakt mijn gang gewis.

Mijn koninklijke nieuwe naam

is 't die mij vast aan Vader bindt.
Genade is het, anders niet,

ik ben en blijf Gods kind.

Waarheen ik ga op aarde,

ik draag met vreugd en eer

die naam zo groot van waarde,
gekregen van mijn Heer.

lk zing als weer de morgen gloort,
een nieuwe dag begint:

genade is het, anders niet,

ik ben en blijf Gods kind!
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Wonderbare liefde

Wonderbare liefde,

laat uw adem in ons gaan.
opdat wij voor velen

als een trooster zullen staan,
met een hand vol vrede

en een woord dat harten neigt,
boven al het aardse

van de kille wereld stijgt.

Wonderbare liefde,

zonder u ontbreekt de kracht
om de leer te leven,

zoals Jezus het verwacht.

Niets zal ons gelukken

als uw adem ons niet draagt
om het woord te spreken

dat een naaste van ons vraagt.

Wonderbare liefde,

laat uw ademtocht het zijn

die ons hart begeestert

en het maakt van smetten rein.
Dan wordt het voor and’ren
als een bron van lafenis,
roemt het steeds de liefde

met een blij getuigenis!



Mijn Vader

Wanneer ik over God hoor spreken,
dan luister ik aandachtig toe.

lk word als ik Zijn naam hoor roemen,
al duurt het nog zo lang, nooit moe.
Want deze God, Hij is mijn Vader

en elke dag hoor ik Zijn stem.

Zoals kind'ren met hun vader praten,
praat Hij met mij en ik met Hem.

Hij draagt mij liefd'rijk door het leven,
zoals dat slechts een Vader doet

en 'k zeg als and’ren mij zien lachen:
‘lk heb mijn Vader weer ontmoet!’

die zware grote mensentaal,

is zelfs voor Mij niet te begrijpen,

‘t is veel te moeilijk allemaal!’

De één roept heftig: ‘God bestaat niet!’
Een ander zegt: Hij is slechts Geest!’
Maar als Hij mij niet eens verwekt had,
was ik toch nooit Zijn kind geweest.
Dus niemand zal mij kunnen roven;

ik heb een Vader die mij mint!
Ondanks de schoonste theorieén

voel ik gewoon: ik ben Zijn kind!
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Een gesprek

al roept
ook
menigeen
dat God
niet meer
bestaat

ik glimlach
in mijzelf
'k heb net
met Hem
gepraat



De grootste

Gij zijt de Grootste, Gij mijn God en Heer.
Schoonheid en luister schenkt Gij keer op keer.
Stil van verwond'ring kniel ik voor U neer

en ik dank U.

Alles is vreugde wat Gij in mij werkt.

Mijn hunk’rend hart heeft vaak Uw hand bemerkt.

'k Voel dat ze mij met nieuwe krachten sterkt
en ik dank U.

Hemelse hoogten toont Gij mij zo schoon.
't Is of ik nu reeds even bij U woon.
Al mijn gedachten leg ik voor Uw troon

en ik dank U.
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Elke avond

Elke avond blik ik stil omhoog.

Dan zie ik ontelb’re sterren,

als een diamanten hemelboog,
vriend'lijk flonkeren van verre.

En ik bid: Heer, laat hun zilv'ren glans
mij steeds aan de nacht doen denken,
waarin Gij een nieuwe levenskans
aan het mensdom wilde schenken.

Elke avond blik ik stil omhoog

en mijn ogen zien van verre,

waar ik ook op aard vertoeven moog’
Hem, de grootste aller sterren.

Zie, Hij kwam vandaag weer dichterbij,
want Zijn licht kwam weer iets nader
en bewogen, als een kind zo blij,

zeg ik: dank U, lieve Vader.



Een maatstaf

Gods hoogte en Zijn diepte
Zijn lengte en Zijn breedte
zijn met een aardse maatstaf
door niemand ooit te meten.

lk dacht me van Zijn grootheid
te kunnen vergewissen.

In Zijn voorbijgaan zag ik:
hoe kon'k mij zo vergissen!



Gods wijsheid

ik ervaar
Gods wijsheid
elk moment
in de grootste
en de kleinste
dingen

als ik zie

‘t oneindig
firmament

of twee
sijsjes

een duet
hoor zingen
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